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บทคัดยอ 
 ศึกษาการลดการปนเปอนเชื้อ Escherichia coli ในการปลูกผักชีฝร่ัง และสะระแหน โดยเปรียบเทียบ

การใสมูลวัวหมัก, มูลวัวไมหมัก และไมมีการใสมูลวัว ทําการสุมเก็บตัวอยางในดินที่ระยะ 7, 21, 35, 49 และ 63 

วัน สําหรับตัวอยางผักสุมเก็บในระยะเก็บเกี่ยว ผลการทดลองพบวา การใสมูลวัวที่ผานกระบวนการหมักในการ

ปลูกทั้งสองชนิดไมพบการปนเปอนของเชื้อ E. coli ทั้งในตัวอยางดินปลูกและตัวอยางพืช ในขณะที่การใสมูลวัว

ที่ไมหมักพบวา  ปนเปอนเชื้อ E. coli ทั้งในตัวอยางดินปลูกและตัวอยางผักชีฝร่ังปริมาณ 3.78-4.69 log MPN/g 

และ 1.39 log MPN/g ตามลําดับ สวนผักสะระแหนปนเปอนเฉพาะในตัวอยางดินปลูกเทานั้นโดยพบในปริมาณ 

3.01-4.62 log MPN/g ดังนั้นการนํามูลวัวมาผานกระบวนการหมักกอนนําไปใชสามารถชวยลดการปนเปอนของ

เชื้อ E. coli ได และจากกระบวนการผลิตผักที่ดีนี้สงผลใหไดผลผลิตที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ 

 
ABSTRACT 

 The study on reduction of Escherichia coli contamination was conducted in field-grown stink 

weed and peppermint applied with composted cow manure, un-composted cow manure and with out 

compost (control). Soil samples were collected at 7, 21, 35, 49 and 63 days after planting for E. coli 

determination. Sampling of vegetables was done only once at harvesting time. It were found that 

application with composted cow manure, no E. coli was detected in all soil samples and both kinds of 

vegetable samples. Application of un-composted cow manure resulted in E. coli contamination in 

stink weed-growing soils with the value of 3.78 to 4.69 log MPN/g, and in stink weed with the value of 

1.39 log MPN/g. No E. coli contamination was detected in peppermint plants but in peppermint-

growing soils E. coli were detected at 3.01-4.6 log MPN/g. We concluded that cow-manure should be 

composted before using in vegetable production. This will lead to better vegetable production 

process thus high quality and safety product was obtained. 
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คํานํา 

 จากปญหาการถูกระงับสินคาผักสดสงออกของไทยจากประเทศในกลุมสหภาพยุโรป เนื่องจากมีการ

ปนเปอนจุลินทรียกอโรค โดยมีการแจงเตือนวาไดตรวจพบเชื้อ Escherichia coli ปนเปอนอยูกับผักกินใบที่สง

จากประเทศไทยไปยังนอรเวย จึงทําใหรัฐบาลของนอรเวยส่ังหามนําเขาสินคาผักสดจากประเทศไทย (สุมิตรา, 

2548) และในชวงหลายปที่ผานมาสินคาผักสดของไทยถูกปฏิเสธการนําเขา หรือใหนําออกจากชั้นวาง และมีการ

แจงเตือนหลายครั้ง เชน ในเดือน กรกฎาคมถึงธันวาคม 2549 ถูกแจงเตือน 16 คร้ัง, กรกฎาคมถึงธันวาคม 2550 

ประเทศสหราชอาณาจักร และฟนแลนด ตรวจพบเชื้อจุลินทรียกอโรคจากผัก จํานวน 9 รายการ และในป 2552 

ตรวจพบเชื้อกอโรค 11 ครั้ง โดยพบในผักหลายชนิด เชน ผักบุง, ชะอม, กะหล่ํา, หนอไมฝร่ัง, กระเจี๊ยบเขียว, 

สะเดา, ผักชี, สะระแหน, ใบมะกรูด และอื่นๆ (สํานักงานพาณิชยจังหวัดลพบุรี, 2550; แนวหนา, 2553; ไทยยุโรป

, 2553) ซึ่งเชื้อ E. coli เปนเชื้อกอโรคพบไดในดิน, น้ํา, ส่ิงปฏิกูล และมูลสัตว เมื่อผูบริโภคไดรับเขาไปทําใหมี

อาการคลื่นไส อาเจียน ทองรวง วิงเวียนศีรษะ ในบางรายถึงกลับเสียชีวิตเนื่องจากไดเขาไปในปริมาณมากหรือ

เปนสายพันธุรุนแรง (Larney และคณะ, 2003; Feng และคณะ, 2002)  การปนเปอนเชื้อนี้กับตัวอยางผักเกิด

จากการนํามูลสัตวมาใชเปนปุยอินทรียเพื่อเพิ่มธาตุอาหารพืช และปรับปรุงบํารุงดิน เมื่อมีการจัดการที่ไมดีพอ 

ทําใหเกิดการปนเปอนไปยังผลผลิตได (Turner, 2002) โดยเฉพาะผลผลิตที่ไดจากระบบเกษตรอินทรียซึ่งพบวามี

การปนเปอนจุลินทรียกอโรคมากกวาผลผลิตที่ปลูกดวยระบบเกษตรเคมีทั่วไป (Mukherjee และคณะ, 2004) 

การศึกษาของ Ingham และคณะ (2004) พบวาการปนเปอนเชื้อ E. coli ระหวางผักที่ปลูกในดินที่มีการใสมูลวัว

สดกับปลอยใหมูลวัวเกิดกระบวนการหมักในดินไปเรื่อยๆ ในแครอท, แรทดิช และผักกาดหอม พบวาปริมาณเชื้อ 

E. coli ลดลงไปเรื่อยๆเมื่อมีการหมักมูลวัวในดินที่ใชปลูกพืชทั้ง 3 ชนิด โดยเฉพาะเมื่อปลอยไวมากกวา 100 วัน 

และจากการศึกษาของ Turner (2002) พบวาการหมักมูลวัวมีผลทําให E. coli 11943 มีกิจกรรมลดลง เมื่อ

อุณหภูมิในกองปุยหมักสูงขึ้นถึง 55๐C ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการนํามูลวัวที่

ผานกระบวนการหมักที่สมบูรณแลวมาใชเปนปุยอินทรียในการปลูกผักเพื่อลดการปนเปอนเชื้อ E. coli และ

ยกระดับคุณภาพของผักใหมีความปลอดภัยตอการนําไปบริโภคและการสงออก ตลอดจนเปนแนวทางในการ

จัดการกระบวนการปลูกผักที่ถูกตองและเหมาะสม 

 
อุปกรณและวิธีการ 

  ดําเนินการทดลองที่สถานีวิจัยและศูนยฝกอบรมการเกษตรแมเหียะ ต.แมเหียะ อ.เมือง จ. เชียงใหม 

กอนการทดลองทําการเก็บตัวอยางดินและน้ําที่ใชในการปลูกผักมาตรวจหาการปนเปอนเชื้อ E. coli ตามวิธีของ 

ตามวิธีของ BAM (Bacteriological Analytical Manual Online) (Feng และคณะ, 2002) วางแผนการทดลอง

แบบ split plot block design โดยมีปจจัยหลักคือ ชนิดของพืช ประกอบดวย ผักชีฝร่ัง และสะระแหน สวนปจจัย

รองคือ การใสมูลวัวหมัก, การใสมูลวัวไมหมัก และไมมีการใสมูลวัว โดยมูลวัวหมักไมมีการปนเปอนเชื้อ E. coli 

สวนมูลวัวที่ไมหมักมีเชื้อ E. coli ปนเปอน 6.32 log MPN/g (Most Probable Number) ปริมาณมูลวัวทั้งสอง

ชนิดที่ใสกับการปลูกผักทั้งสองชนิดคือ 2 กิโลกรัมตอตารางเมตร ทําทั้งหมด 3 ซ้ํา การปลูกผักมีวิธีการดังนี้ 

เตรียมแปลงปลูกขนาด 1X5 เมตร ระยะปลูกของผักชีฝร่ัง 12X12 เซนติเมตร สําหรับสะระแหนใชระยะปลูก 



10X10 เซนติเมตร การปลูกผักชีฝร่ังมีวิธีการคือ กอนปลูกนําตนพันธุมาตัดยอดใบออกใหเหลือความยาว

ประมาณ 10 เซนติเมตร จากนั้นนํามาปกชําลงบนแปลงปลูก คลุมดวยฟางขาว และคลุมตาขายที่มีการพรางแสง 

80% เมื่อตนแตกใบและตั้งตัวไดนําตาขายออก ในกรรมวิธีที่มีการใสมูลวัวหมัก และมูลวัวไมหมัก มีการใส

ปุยเคมี โดยผักชีฝร่ังมีการใสปุยเคมีสูตร 15-15-15  อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร รองกนหลุมกอนปลูก และเมื่อตน

แตกใบหรืออายุได 15 วัน ใสปุยสูตร 20-20-20 ผสมกับ 46-0-0 อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร  สําหรับสะระแหนนํากิ่ง

พันธุมาปกชําลงในกระบะเพาะประมาณ 1 เดือน จึงนําลงปลูกในแปลง การพรางแสงปฏิบัติเชนเดียวกับผักชีฝร่ัง 

สําหรับกรรมวิธีที่มีการใสมูลวัวทั้งหมักและไมหมักนั้น มีการใสปุยเคมีสูตร 13-13-21 อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร เมื่อ

ปลูกได 15 วัน หลังจากปลูกได 20 วัน ใสปุยเคมีสูตร 21-0-0 อัตรา 10 กิโลกรัมตอไร การดูแลรักษาคือมีการให

น้ําอยางสม่ําเสมอ กําจัดวัชพืช กําจัดโรคและแมลงเมื่อจําเปน ทําการสุมเก็บตัวอยางดินทุก 7, 21, 35, 49, และ 

63 วัน และเก็บตัวอยางผลผลิตในระยะเก็บเกี่ยว นํามาหาปริมาณเชื้อ E. coli   โดยการเก็บเกี่ยวผักชีฝร่ังนั้นเก็บ

โดยการถอนมาทั้งตน, ใบ และราก แตผักสะระแหนเก็บเฉพาะสวนของยอดโดยใหมีความยาวประมาณ 12 

เซนติเมตร โดยวัดจากปลายยอด 
การเปรียบเทียบทางสถิติ 

นําขอมูลปริมาณเชื้อ E. coli ที่ไดในหนวย MPN/g เปล่ียนใหอยูใน log10 กอนนําไปวิเคราะหสถิติ 

จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาประมวลผลทางสถิติ โดยใชโปรแกรม statistix 8.0 (United States Department of 

Agriculture Natural Resources Conservation Service, USA) วิเคราะหความแปรปรวนโดยใชการทดสอบ 

Analysis of Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางวิธีดวย Least Significant Difference 

(LSD)  

 

ผลการทดลองและวิจารณ 
  จากการสุมเก็บตัวอยางดิน และน้ํากอนการปลูกผักไมพบการปนเปอนของเชื้อ E. coli เมื่อนํามูลวัว

หมักและไมหมักมาใชเปนปุยอินทรียเปรียบเทียบกับการไมใช (ชุดควบคุม) ในการปลูกผักชีฝร่ัง พบวาการใส   

มูลวัวที่ไมหมักทําใหเกิดการปนเปอนเชื้อ E. coli ในตัวอยางดินปลูกผักชีฝร่ังปริมาณ 1.26 ถึง 1.56 log MPN/g 

มีการปนเปอนเชื้อในตัวอยางผักชีฝร่ังปริมาณ 0.93 log MPN/g ซึ่งการปนเปอนเชื้อ E. coli ในผักชีฝร่ังมี

มากกวาในผักสะระแหน (P<0.05) โดยในตัวอยางดินปลูกสะระแหนมีการปนเปอนในปริมาณ 1.00 ถึง 1.54 log 

MPN/g แตไมพบการปนเปอนในตัวอยางผักสะระแหน (ตารางที่ 1) แสดงใหเห็นวาชนิดของพืชมีอิทธิพลตอการ

ปนเปอนของเชื้อโรค เชนเดียวกับการศึกษาของ Mukherjee และคณะ (2004) พบวาการปนเปอนเชื้อ E. coli 

O157:H7 มีมากที่สุดใน ผักกาดหอม (22.4%) เมื่อเทียบกับผักชนิดอื่น คือ มะเขือเทศ, พริกหยวก, กะหล่ํา, 

แตงกวา, บล็อกโคลี่, สตรอเบอรร่ี, แอปเปล และอื่นๆอีก 7 ชนิด ซึ่งปลูกในระบบเกษตรอินทรียและระบบเกษตร

ปกติ  Islam และคณะ (2004a) ไดทําการทดสอบการปลูกแครอทและหอมหัวใหญโดยมีการใสปุยคอกหมัก

พบวาหอมหัวใหญมีการปนเปอนเชื้อ E. coli O157:H7 มากกวาแครอท การศึกษาของ Burnett และ Beuchat 

(2001) พบวาเชื้อโรคที่เปนสาเหตุของโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารนั้นมีความสัมพันธกับชนิดของพืชผักและ

ผลไม โดยมีการเก็บรวบรวมสถิติการระบาดของโรคที่มีความสัมพันธกันกับชนิดของผักและผลไมของศูนย

ควบคุมโรคและปองกัน ประเทศอังกฤษ ทําการเก็บขอมูลในชวงป 1973-1987 และ 1988-1992 ซึ่งลักษณะ

ความจําเพาะอาจเกิดจากหลายๆสาเหตุ เชน การเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติของพืชที่พบวาพืชผักหลาย



ชนิดมีการสรางสารที่เรียกวา antimicrobial compounds  นอกจากนี้ยังพบวาแบคทีเรียในกลุม heterogeneous 

เชน Lactococcus lactis subsp. lactis สามารถผลิตกรดแลคติด (lactic acid) ซึ่งมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

Aeromonas spp. ซึ่งเปนเชื้อจุลินทรียกอโรคในวงศ Enterobacteriaceae เปนหนึ่งในเชื้อสาเหตุของโรคในระบบ

ทางเดินอาหาร (gastroenteritis) (McMahon และคณะ, 2001; Islam และคณะ, 2005 ) และจากลักษณะทาง

สรีรวิทยาของพืช ที่แตกตางกันก็มีผลตอการปนเปอนในผลผลิตได  เชน พืชผักที่มีผิวหยัก หรือใบหยิก ผิวใบดาน 

มีโอกาสปนเปอนไดมากกวา ผักที่มีผิวใบเรียบ มีรอยหยักนอยหรือไมมี และลักษณะใบเปนมัน, ลักษณะความสูง

ของลําตน เชน ผักที่มีลําตนเตี้ยติดดิน มีโอกาสปนเปอนไดมากกวาผักที่มีลําตนสูง  ตลอดจนสวนของพืชที่นํามา

รับประทานถาเปนสวนของหัวหรือรากมีโอกาสปนเปอนเชื้อโรคไดมากกวาผักที่รับประทานเมล็ด หรือฝก ที่มี

เปลือกหอหุม (Burnett และ Beuchat, 2001) 

การนํามูลวัวที่ไมหมักมาใสกับการปลูกพืชทั้งสองชนิดทําใหมีการปนเปอนของเชื้อ E. coli โดยมีการ

ปนเปอนในตัวอยางของดินปลูกปริมาณ 3.40 ถึง 4.27 log MPN/g และปนเปอนในตัวอยางผักปริมาณ 1.39 log 

MPN/g สวนการใสมูลวัวหมักกับการปลูกผักทั้งสองชนิดไมพบการปนเปอนเชื้อ E. coli ซึ่งใหผลเชนเดียวกับ

กรรมวิธีควบคุม (ตารางที่ 1) จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการใชมูลวัวที่ไมหมักมีผลทําใหมีการปนเปอนเชื้อ 

E. coli ทั้งในตัวอยางดินและตัวอยางผัก เพราะมูลวัวเปนแหลงของเชื้อ E. coli ถานํามาใชโดยไมผาน

กระบวนการหมักทําใหมีการปนเปอนได การหมักมูลวัวอยางนอย 2-4 เดือน สามารถลดจํานวนหรือทําใหเชื้อ   

E. coli ตายได (Haque และ Vanderpopuliere, 1994; Khandaghi และคณะ, 2010) ผลจากการทดลองนี้เมื่อ

นํามูลวัวที่ไมผานกระบวนการหมักมาใชเปนปุยอินทรียรวมกับการปลูกผักชีฝร่ังและสะระแหนทําใหเกิดการ

ปนเปอนเชื้อ E. coli เนื่องจากเชื้อชนิดนี้อาศัยอยูในลําไสของสัตวประเภทวัว-ควาย ฉะนั้นเมื่อนํามูลของสัตว

เหลานี้มาใชจึงทําใหเกิดการปนเปอนในดิน และเมื่อมีการใหน้ําหรือฝนตกลงมาทําใหเชื้อ E. coli ปนเปอนไปยัง

ผลผลิตได และพบวาเชื้อชนิดนี้สามารถมีชีวิตอยูในกองมูลสัตวไดนานหลายป แตเมื่อปลอยไวเปนเวลานาน

ปริมาณเชื้อ E. coli ก็ลดลงไป (Ingham และคณะ, 2004a) ซึ่งจากการทดลองครั้งนี้ก็ใหผลสอดคลองกัน   

(ตารางที่ 1) โดยปริมาณเชื้อ E. coli ลดลงเมื่อระยะเวลานานขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Ingham และ

คณะ (2004) พบวาการยืดอายุการเก็บเกี่ยวผักใหนานขึ้น (≥100 วัน) ทําใหปริมาณเชื้อลดลงไป การลดลงของ

ปริมาณเชื้ออาจเกิดจากปจจัยหลายอยางดวยกัน เชน ความรอนจากแสงแดด, ชนิดของดิน, ฤดูกาลของการ

เพาะปลูก, pH, ความชื้น (Suslow, 1999; Islam และคณะ, 2004b; Franz และคณะ, 2005) แตจากผลการ

ทดลองนี้แสดงใหเห็นวาถึงแมพืชทั้งสองชนิดจะเปนพืชผักที่มีอายุการเก็บเกี่ยวที่ส้ัน (<100 วัน) แตเมื่อมีการนํา

มูลวัวที่ผานกระบวนการหมักที่สมบูรณมาใชเปนปุยอินทรียก็ไมพบการปนเปอนเชื้อ E. coli  

 ปฏิสัมพันธระหวางการปลูกผักชีฝร่ัง หรือสะระแหนกับการใสมูลวัวหมักและไมหมัก พบวาการใชมูลวัว

หมักทําใหไมพบการปนเปอนเชื้อ E. coli ทั้งในตัวอยางดินและตัวอยางผักทั้งสองชนิด ซึ่งใหผลเชนเดียวกับชุด

ควบคุม แตการปลูกผักชีฝร่ัง และสะระแหนที่มีการใชมูลวัวไมหมักพบวามีการปนเปอนเชื้อ E. coli ในตัวอยาง

ดินปลูกปริมาณ 3.78 ถึง 4.69 log MPN/g และ 3.01 ถึง 4.62 log MPN/g ตามลําดับ แตการปนเปอนใน

ตัวอยางผักพบเฉพาะในผักชีฝร่ังเทานั้นโดยพบในปริมาณ 2.78 log MPN/g (ตารางที่ 1) ซึ่งตามประกาศของ

กรมวิชาการ ตัวอยางผักสดที่สงออกไปประเทศนอรเวย และสหภาพยุโรป ตองพบเชื้อ E. coli  นอยกวา 100 

cfu/g หรือ 2 log cfu/g (colony forming unit) ถึงแมจะมีหนวยที่ไมตรงกันระหวาง MPN/g กับ cfu/g เนื่องจาก



หนวย MPN เปนการหาปริมาณโดยการประมาณโดยใชการคํานวณทางสถิติ ขณะที่หนวย cfu เกิดจากการนับ

ปริมาณของเซลลที่มีชีวิตที่มีการเจริญรวมกันเปนกลุมที่เรียกวา โคโลนี (colony) ซึ่งคาที่ไดจาก MPN มากกวา 

cfu (Gronewold และ Wolpert, 2008; Cho และคณะ, 2010) ดังนั้นจากผลการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาการใส

มูลวัวไมหมักทําใหมีการปนเปอนในผักชีฝร่ังเกินมาตรฐานที่กําหนด สวนผักสะระแหนสาเหตุที่ไมพบการ

ปนเปอนเชื้อถึงแมจะมีการใสมูลวัวไมหมักก็ตามอาจเนื่องจากลักษณะของการเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน โดยการ

ทดลองนี้วิธีการเก็บเกี่ยวผักสะระแหนนั้นเก็บเฉพาะสวนของยอดโดยใหมีความยาวจากปลายยอดประมาณ 12 

เซนติเมตร ในขณะที่ผักชีฝร่ังตองเก็บทั้งตน,ใบ และราก ซึ่งเปนลักษณะของการเก็บเกี่ยวเพื่อการจําหนายจึงทํา

ใหโอกาสปนเปอนเกิดขึ้นไดมากกวา  

 

Table 1. Population of E. coli in soil, stink weed and peppermint in field applied composted cow 

manure and un-composted cow manure 

 
Type of 

vegetables 
Organic fertilizer 

E. coli contaminated in soil (log MPN/g) E. coli contaminated 

in plant (log MPN/g) 7 day 21 day 35 day 49 day 63 day 

stink weed  1.49 a 1.31 1.48 1.56 a 1.26 0.93 a 

peppermint      1.18 b 1.54 1.35 1.10 b 1.00 0.00 b 

 F-test ** ns ns ** ns ** 

 control 0.00 b 0.00 b 0.00 b 0.00 b 0.00 b 0.00 b 

 composted cow manure 0.00 b 0.00 b 0.00 b 0.00 b 0.00 b 0.00 b 

 un-composted cow manure 4.01 a 4.27 a 4.26 a 3.99 a 3.40 a 1.39 a 

 F-test ** * ** ** ** ** 

stink weed control 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c  0.00 c 0.00 b 

 composted cow manure 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 b 

 un-composted cow manure 4.46 a 3.92 b 4.46 a 4.69 a 3.78 a 2.78 a 

peppermint control 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 b 

 composted cow manure 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 c 0.00 b 

 un-composted cow manure 3.55 b 4.62 a 4.06 b 3.29 b 3.01 b 0.00 b 

  F-test ** * * ** * ** 

Means in the same column followed by a common letter are not significant different at the 5% level by LSD. 

ns= non significant (P>0.05), * = significant (P≤0.05), ** = highly significant (P≤0.01) 

 
สรุป 

 การใชมูลวัวหมักเพื่อเปนปุยอินทรียในการปลูกผักชีฝร่ัง และสะระแหน ทําใหไมพบการปนเปอนของเชื้อ 

E. coli ทั้งในตัวอยางดินและตัวอยางผัก การใสมูลวัวที่ไมหมักทําใหปนเปอนเชื้อ E. coli ทั้งในตัวอยางดินปลูก

และตัวอยางผักชีฝร่ังปริมาณ 3.78 ถึง 4.69 log MPN/g และ 1.39 log MPN/g ตามลําดับ สวนผักสะระแหนมี

การปนเปอนเชื้อ E. coli เฉพาะในตัวอยางดินปลูกเทานั้นโดยพบในปริมาณ 3.01 ถึง 4.62 log MPN/g ดังนั้น



การนํามูลวัวมาผานกระบวนการหมักกอนนําไปใชสามารถชวยลดการปนเปอนของเชื้อ E. coli ได ทําใหไดผล

ผลิตที่ปลอดภัยและมีคุณภาพมากขึ้นเหมาะแกการสงออก 
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