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บทคัดยอ 

จากการสํารวจและเก็บรวบรวมตนพันธุพลู (Piper betle Linn) จากแหลงปลูกในจังหวัดตางๆ ได
พลูจํานวน 74 ตัวอยาง มาสกัดเย็นดวยตัวทําละลาย petroleum ether และนํากากที่ไดมาสกัดตอดวยตัวทํา
ละลาย ethanol เมื่อนําสารสกัดพลูที่ไดมาทดสอบการออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Aspergillus niger, 
Trichophyton metagrophytes, Staphylococcus aureus และ Streptococcus sp. ดวยวิธี Agar Disc 
Diffusion Method พบวา สารสกัดพลูจากตัวทําละลายทั้งสองชนิดออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ T. 
metagrophytes ไดดีที่สุด รองลงมาไดแก S. aureus, A. niger และ Streptococcus sp. ตามลําดับ สําหรับ
แหลงของสารสกัดพลูที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด ไดดีที่สุด คือ สารสกัดพลูจาก 
PiPr015 จังหวัดปราจีนบุรี และ PiSuK 055 จังหวัดสุโขทัย 

ABTRACT 

Upon a surveying of betel vine (Piper betle Linn), 74 betel vine samples were put into 
solvent extractions.  Dried leaves of each sample was cold extracted firstly by petroleum ether and 
followed by ethanol. Antimicrobial activities of the extracts were then tested on 4 microbes; 
Aspergillus niger, Trichophyton metagrophytes, Staphylococcus aureus and Streptococcus sp., by 
using Agar Disc Diffusion Method.  The results showed that, the extracts from both solvents; 
petroleum ether and ethanol, gave the highest inhibition activity to T. metagrophytes, followed by S. 
aureus, A. niger and Streptococcus sp., respectively.  It was also found that, the extracts from PiPr 
015 (Prachin Buri), and from PiSuK 055 (Sukhothai) showed the highest inhibition activity. 
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บทนํา 

พลู (Betel vine) เปนไมเลื้อยหรือเถา ปลูกไดทุกภาคของประเทศ มีชื่อวิทยาศาสตร วา Piper betle  Linn. 
จัดอยูในตระกูล Piperaceae  (ศูนยขอมูลสมุนไพร, 2529; นันทกาญจนและคณะ, 2541) พลูเปนพืชที่มีการใชประโยชน
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ทางดานสมุนไพรมาตั้งแตสมัยโบราณ ตามตําหรับยาไทยพลูมีสรรพคุณในการบําบัดโรคไดหลายอยาง ทั้งการใชพลู
เพียงลําพัง และการใชรวมกับพืชสมุนไพรอื่นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสรรพคุณของพลูในดานการรักษาโรคผิวหนังทั้งในทาง
เชื้อราและแบคทีเรียนับวานาสนใจ จากผลงานวิจัยตางๆ พบวา สารสกัดพลูและน้ํามันหอมระเหยจากพลูนั้น มีฤทธ์ิตอ
เชื้อราและเชื้อแบคทีเรียกวางขวางยิ่ง (ศูนยขอมูลสมุนไพร, 2529; นันทกาญจนและคณะ, 2541; อุไรวรรณและคณะ, 
2543; NAPRALERT, 1998) สําหรับสารสําคัญในใบพลูที่ออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของจุลินทรียมีรายงานวา ไดแก 
eugenol, และ hydroxychavicol (Yang and Chou, 1997) จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา พลู เปนพืชที่มี
ศักยภาพในการนํามาพัฒนาเพื่อใหเกิดมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจไดเปนอยางด ีโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาเพื่อ
นําไปใชในผลิตภัณฑที่ตองการใชฤทธิ์ในการฆาเชื้อจากสารธรรมชาติประเภทตางๆ โครงการจึงทําการศึกษาเพื่อ
หาแนวทางในการพัฒนาการผลิตสารสกัดจากพลูและแปรรูปเปนผลิตภัณฑ เพื่อเพิ่มมูลคาใหแกพลู และนําสาร
สกัดพลูซึ่งเปนสารธรรมชาติมาทดแทนการใชสารเคมีสังเคราะหที่ออกฤทธิ์แบบเดียวกัน ซึ่งจะเปนการเพิ่มโอกาส
ใหแกเกษตรกรและภาคเอกชนไดผลิตภัณฑมูลคาเพิ่มที่ใชวัตถุดิบในประเทศและเปนของคนไทยเอง 

อุปกรณและวิธีการ 

การสํารวจและรวบรวมพันธุพล ู
คณะผูวิจัยไดออกเก็บตัวอยางตนพันธุพลูจากแหลงตางๆ ทั่วทุกภาคของประเทศ ทั้งจากแหลง

ธรรมชาติและจากแหลงปลูกพลู โดยแบงการเก็บเปน 2 แบบ คือ เก็บเฉพาะใบพลูเพื่อนําไปสกัดสารเพื่อศึกษา
การออกฤทธิ์ตอเชื้อราและแบคทเีรียทดสอบ และเก็บลําตนและยอดเพื่อนําไปเก็บรักษาไวเปนตนพันธุในโรงเรือน  
การสกดัสารจากใบพล ู

ทําการสกัดสารจากใบพลูแหงที่ผานการลางทําความสะอาดดวยตัวทําละลาย petroleum ether 
จนไดสารสกัดหยาบจาก petroleum ether นํากากพลูที่เหลือมาสกัดตอดวยตัวทําละลาย ethanol จนไดสาร
สกัดหยาบจาก ethanol ดังนั้นใน 1 ตัวอยางพลูจะไดสารสกัดหยาบ 2 ตัวอยาง คือ crude petroleum ether 
extracts และ crude ethanol extracts ซึ่งนําไปใชในการทดสอบการออกฤทธิ์ตอเชื้อทดสอบตอไป 
การทดสอบการออกฤทธิต์อจุลินทรีย 

ในการทดสอบการออกฤทธิ์ของสารสกัดพลูตอเชื้อจุลินทรียนั้น ไดนําสารสกัดทั้งสองชนิดที่ไดจาก
ตัวอยางพลูทุกตัวอยางมาทดสอบการออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย 4 ชนิด คือ Aspergillus niger 
วท.3245, Trichophyton mentagrophytes 12573, Staphylococcus aureus วท.118 และ Streptococcus 
sp. วท.1306 ดวยวิธี agar disc diffusion method โดยในการเตรียมเชื้อนั้นไดใชวิธีการของ AOAC (1990) และ 
Baron and Finegold (1990); ใช amphotericin B (Steiman, 1998) และ erythromycin (ศิริวรรณ, 2538) เปน
สารมาตรฐานเปรียบเทียบ และใช Dimethylsulfoxide เปนตัวละลายสารสกัด วัดผลโดยดูคา clear zone และ
ประเมินผลการทดสอบโดยประยุกตวิธีการของ Piddock (1990) 

ผลการวิจัย 

ทําการรวบรวมตัวอยางสายพันธุพลูจากแหลงปลูกตางๆ ทุกภาคได 42 จังหวัด ดังนี้ เลย 
เพชรบูรณ ตราด ปราจีนบุรี แพร นาน ชลบุรี นครศรีธรรมราช สงขลา ตรัง สุราษฎรธานี สระแกว ฉะเชิงเทรา  
เชียงราย พะเยา ลําปาง สุโขทัย พิจิตร นครสวรรค กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี อุทัยธานี ชัยนาท สุพรรณบุร ี



  
ลพบุรี ภูเก็ต พังงา ระนอง ชุมพร ขอนแกน หนองคาย อุดรธานี นครราชสีมา ยโสธร มหาสารคาม รอยเอ็ด 
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย และนครปฐม โดยสามารถเก็บรวบรวมสายพันธุพลูไดทั้งหมด 137 
ตัวอยาง ในจํานวนนี้ไดนําตัวอยางใบพลูที่มีปริมาณใบมากพอมาสกัด และทดสอบการออกฤทธิ์ตานการเจริญ
ของ จุลินทรียทั้งสิ้นจํานวน 74 ตัวอยาง 

จากตัวอยางใบพลูจํานวน 74 ตัวอยาง เมื่อนํามาสกัดดวย petroleum ether ตามดวย ethanol ได
ตัวอยางสารสกัดหยาบทั้งสิ้น 148 ตัวอยาง เปอรเซ็นตผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวย ethanol สูง
กวาสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวย petroleum ether ในสวนของสารสกัดหยาบจาก petroleum ether นั้น 
พบวา สารสกัดหยาบที่ไดจาก PiSa 042 จังหวัดสระแกว ภาคตะวันออก ใหปริมาณสารสกัดสูงสุด คือ 3.90 % 
ของน้ําหนักใบแหง รองลงมาไดแกสารสกัดพลูจาก PiRN 093 จังหวัดระนอง ภาคใต ได 3.72 % ของน้ําหนักใบ
แหง ในสวนของสารสกัดหยาบจาก ethanol พบวา ใบพลูจาก PiTr 012 จังหวัดตราด ภาคตะวันออก ใหปริมาณ
สารสกัดสูงสุดคือ 14.13 % ของน้ําหนักใบแหง รองลงมาไดแกสารสกัดพลูจาก PiSuK 055 จังหวัดสุโขทัย 
ภาคเหนือ ได 12.77 % ของน้ําหนักใบแหง (Table 1) 

จากการทดสอบการออกฤทธิ์ของสารสกัดพลูในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย 4 ชนิด ดวย
วิธี  agar disc diffusion method พบวา การออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบของสารสกัดพลูที่
สกัดไดจากตัวอยางพลูในทุกภาคเปนไปในทางเดียวกัน คือ ออกฤทธิ์ตานการเจริญของเชื้อ Trichophyton 
mentagrophytes ไดดีที่สุด รองลงมาไดแก Staphylococcus aureus, Aspergillus niger และ Steptococcus 
sp. ตามลําดับ (Table 2) 

นอกจากนี้ จากตัวอยางพลูทั้งหมดจํานวน 74 ตัวอยาง มี 29 ตัวอยางที่ใหสารสกัดที่ออกฤทธิ์
ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบไดดี (Table 2) และในจํานวนนี้สารสกัดพลูจาก PiPr 015 จังหวัด
ปราจีนบุรี และ จาก PiSuK 055 จังหวัดสุโขทัย ออกฤทธิ์ยับยั้งไดดีที่สุดใกลเคียงกัน สําหรับแหลงของสารสกัด
พลูที่ออกฤทธิ์ตานการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบ รองลงมาไดแก สารสกัดพลูจาก PiKB 065 จังหวัด
กาญจนบุรี จาก PiNK 105 จังหวัดหนองคาย และ PiNM 116 จังหวัดนครราชสีมา และจาก PiST 041 จังหวัดสุ
ราษฎรธานี ตามลําดับ อยางไรก็ดี จากการวิเคราะหการออกฤทธิ์ของสารสกัดพลูในกลุมที่ใหคา clear zone 
สูงสุดทั่วประเทศ 10 ตัวอยาง ดวยวิธีการทางสถิติ พบวา การออกฤทธิ์ของสารสกัดพลูดังกลาวในการตานการ
เจริญของจุลินทรียทดสอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P< 0.05) 

สรุป 

สารสกดัพลอูอกฤทธิ์ยับยั้งการเจรญิของเชื้อ Trichophyton metagrophytes ไดดทีีสุ่ด รองลงมา
ไดแก Staphylococcus aureus, Aspergillus niger และ Streptococcus sp. ตามลาํดบั โดยทีส่ารสกดัพลูทีไ่ด
จากตัวทําละลาย ethanol ออกฤทธิ์ไดดีกวาสารสกัดพลูที่ไดจากตัวทําละลาย petroleum ether และแหลงของ
สารสกดัพลทูี่ออกฤทธิ์ตานการเจรญิของเชื้อจลุินทรียทั้ง 4 ชนิด สูงสุด 5 อันดับ ไดแก สารสกัดพลูจาก PiPr015 
จังหวัดปราจนีบุร,ี PiSuK 055 จังหวดัสโุขทัย, PiKB 065 จังหวัดกาญจนบุร,ี PiKB 067 จังหวัดกาญจนบุร,ี และ 
PiPr 014 จังหวัดปราจีนบุร ี 
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Table 2  Average clear zone of both betel crude extracts from various 

region of the country in inhibiting 4 tested microbes. 
Clear Zone (mm.) 

Aspergillus  
niger 

Trichophyton 
mentagrophyte

s 

Staphylococc
us aureus 

Streptococcu
s 

sp. 
Average N

o Part 

PE ET PE ET PE ET PE ET PE ET 

Avera
ge 

PE+E
T 

1 North 7.9(l
)  

9.3(l
) 

17.8(
m) 

40.0(h
) 

9.3(l
) 

18.8(
m) 7.6(l) 7.8(l

) 
10.7
(l) 

18.9(
m) 

14.8(l
) 

2 North East 8.0(l
) 

11.0
(l) 

20.7(
m) 

41.0(h
) 

9.3(l
) 

19.9(
m) 7.6(l) 8.5(l

) 
11.4
(l) 

20.1(
m) 

15.7(
m) 

3 Central 7.7(l
) 

9.8(l
) 

20.7(
m) 

42.6(h
) 

9.8(l
) 

20.0(
m) 7.7(l) 8.6(l

) 
11.5
(l) 

20.3(
m) 

15.9(
m) 

4 East 8.7(l
) 

12.4
(l) 

21.4(
m) 

44.2(h
) 

10.0
(l) 

19.9(
m) 7.6(l) 9.5(l

) 
11.9
(l) 

21.5(
m) 

16.7(
m) 

5 South 8.5(l
) 

10.9
(l) 

16.9(
m) 

39.5(h
) 

10.9
(l) 

16.3(
m) 8.2(l) 8.0(l

) 
11.1
(l) 

18.7(
m) 

14.9(l
) 

6 Average 8.2 10.7 19.5 41.5 9.9 18.9 7.7 8.5 - - - 

7 Amphoteri
cinB 16.8(m)  16.0(m)  -  -   -  

8 Erythromy
cin -  -  28.0(m)  26.1(m)   -  

Note  disc diameter = 6 mm; 
Amphotericin B = 100 µg/disc ; Erythromycin = 15 µg/disc; and betel crude extract 2,000 
µg/disc 
PE = petroleum ether; ET =  ethanol; 
(h) = high inhibition activity (clear zone > 30 mm); 
(m) = moderate or medium inhibition activity (clear zone  15 - 30 mm); 
(l) = low activity inhibition (clear zone < 15 mm) 


