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บทคัดยอ 
การศึกษาความหลากชนิดและการกระจายของเห็ดและพืชกินได ในพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช 

จังหวัดนครราชสีมา โดยกระบวนการมีสวนรวมของชมุชน ในชวงเดือน กันยายน 2547 ถึง สิงหาคม 2548 พบ
เห็ดกินได 30 ชนิด 9 วงศ กระจาย อยูทั้งในปาเต็งรัง ปาดิบแลงและสวนปา โดยชนิดพันธุของเห็ดที่เดนทั้งดาน
ปริมาณและความถี่ที่พบ ไดแก กลุมเห็ดตะไคล สกุล Russula วงศ Russulaceae กลุมเห็ดระโงก สกุล Amanita 
วงศ Amanitaceae กลุมเห็ดปลวกหรือเห็ดโคน สกุล Termitomyces วงศ Tricholomataceae ตามลําดับ สวน
ความหลากชนดิของพืชกินไดพบพชื 62 ชนดิ 35 วงศ สวนมากพบกระจายในพื้นที่ปาเต็งรัง โดยชนิดของพืชที่
ราษฎรนิยมรับประทานและขายเปนสินคา ไดแก ผักหวานปา (Melientha suavis Pierre) ติ้วขาว (Cratoxylum 
formosum (Jack) Dyer) มะกอก (Spondias pinnata (L.f.) Kurz) มะขามปอม (Phyllanthus embrica L.)
กระโดน (Careya sphaerica Roxb.) บุกอีรอกเขา (Amorphophallus  brevispathus Gagnep.) ลูกดิ่ง 
(Parkia sumatrana Miq. subsp. streptocarpa (Hance) H.C.F. Hopkins) เปราะปา (Kaempferia  
pulchra (Ridl.) Ridl.)  และหนอไม  (bambooshoot) เปนตน 

ABSTRACT 
The study of species diversity and distribution of edible mushrooms and plants was carried 

out at Sakaerat Biosphere Reserve, Nakhon Ratchasima, by participatory action research during 
September 2004 to August 2005. Thirty species from 8 families of edible mushrooms were found in 
the deciduous dipterocarp forest, dry evergreen forest, and reforest plantation. The dominant species 
of mushrooms were Russula spp.(Fam. Russulaceae), Amanita  spp. (Fam. Amanitaceae), 
Termitomyces spp. (Fam. Tricholomataceae). In addition, sixty-two species from 35 families of edible 
plants were found in Sakaerat forest and most of them distributed in the deciduous dipterocarp forest. 
The favorite economic edible plants are Melientha suavis Pierre, Cratoxylum formosum (Jack) Dyer, 
Spondias pinnata (L.f.) Kurz, Phyllanthus embrica L., Careya sphaerica Roxb., Amorphophallus  
brevispathus Gagnep., Parkia sumatrana Miq. subsp. streptocarpa (Hance) H.C.F. Hopkins, 
Kaempferia  pulchra (Ridl.) Ridl., and bambooshoot. 
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คํานํา 

เห็ดเปนสิ่งมีชีวติประเภทรากลุมที่มีพฒันาการขั้นสูงสวนใหญจัดอยูในราหมวด Basidiomycotina และ
หมวด Ascomycotina แบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ คอื เห็ดกินได (edible mushroom) และเห็ดพิษ (poisonous 
mushroom or toadstool) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) ปจจบุันคนไดหันมาบริโภคเห็ดกันมากขึ้น เพราะนอกจาก
จะมีรสชาติดีแลวเห็ดยังมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางสูงและเปนแหลงโปรตีนที่มีคุณภาพ ( ศิริวรรณและไมตรี, 
2545) อีกทั้งยังใหไขมันต่ํารับประทานแลวไมกอใหเกิดไขมันสะสมในรางกาย ในธรรมชาติเห็ดเปนกลุมส่ิงมีชีวิต
ที่มีบทบาทอยางมากในระบบนิเวศทั้งในดานการยอยสลายอินทรียวัตถุใหอยูในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืช บาง
ชนิดอยูรวมกบัรากไมแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (symbiosis) บางชนิดเปนปรสิต (parasite) ที่เปนอันตราย
และกอใหเกิดโรคกับตนไม ดังนั้นความหลากหลายของเห็ดจึงเปนดัชนีบงชี้ความสมบูรณของแหลงธรรมชาติและ
เปนความรูพื้นฐานที่จะนํามาใชประโยชนทางวิทยาศาสตรและสาขาอื่นตอไป (นองนิจ และชริดา, 2546) สวนพืช
กินไดในปานั้นนอกจากจะมบีทบาทหลักในระบบนิเวศคือการเปนผูผลิตแลวยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญของ
มนุษยดวยโดยสวนใหญนิยมรับประทานเปนผักชวยใหระบบขับถายดีขึ้น หลายๆ ชนดิมีคุณสมบัติ ในการเปน
สมุนไพร จึงเปนเหตุใหคนหันมาบริโภคผักเพื่อสุขภาพมากขึ้น (ยุวดี, 2545)   

สถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช อ. วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา ไดรับการรับรองจาก UNESCO ใหเปน  
พื้นที่สงวนชีวมณฑล (Biosphere Reserve Area) แหงหนึ่งของโลก พื้นที่ประกอบดวยปาธรรมชาติที่สมบูรณ 2 
ประเภท คือปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) และปาดิบแลง (Dry Evergreen Forest) รวมท้ัง     
สวนปา ซึ่งปลูกทดแทนพื้นที่ที่ถูกทําลายในอดีต ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขา โดยยอดเขาสูงสุด คือ เขาโซ มี
ความสูงประมาณ 807 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง ทางดานตะวันตกเฉียงใตของพื้นที่ เปนชวงที่ราบระหวาง
ภูเขาหรือแอง     วังน้ําเขียว จึงเปนแหลงที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งเห็ดและพืชกินได
ในปาสะแกราชที่เปนแหลงอาหารและรายไดที่สําคัญของชุมชนที่อาศัยอยูโดยรอบ ดวยเหตุนี้จึงมีนักวิจัยจากทั้ง
ในและตางประเทศเขาไปศึกษาดานความหลากหลายทางชีวภาพในปาสะแกราชเปนจํานวนมาก โดยปจจุบันมี
ผลงานวิจัยรวมไมนอยกวา 250 เร่ือง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2545) แตการ
สํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและพืชกินไดในพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราชยังมีนอยมาก ทั้งยังไม
มีรายงานเผยแผสูสาธารณชน ดังนั้นการศึกษานี้ จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจชนิด รวมถึงบริเวณที่มีเห็ดและพืช
กินไดขึ้นอยูในปาสะแกราช เพื่อทําแผนที่การกระจายของเห็ดและพืชกินไดโดยชุมชนมีสวนรวม (Participatory 
Mapping) สําหรับประกอบการจัดทําแผนการติดตามตรวจสอบ และการอนุรักษทรัพยากรชีวภาพอยางยั่งยืนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

1. การเก็บขอมูลภาคสนาม   
การสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามดวยกระบวนการ Participatory Action Research (CIFOR, 2002) 

โดยใหประชาชนในพื้นที่มีสวนรวมในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
(1) สํารวจชนิดและการกระจายของเห็ดและพืชกินได  โดยในชวงเดือนกันยายน 2547 ถึง สิงหาคม 

2548 คณะนักวิจัยรวมกบัราษฎรในพื้นที่เดินสํารวจชนิดเห็ดและพืชกินได ซึ่งครอบคลุมทกุสภาพพื้นที่ตาม



ลักษณะการใชที่ดินในปาสะแกราช ตามเสนทางเดินปาพรอมท้ังเก็บตัวอยาง เห็ดและพืชที่พบมาจัดจําแนกชนิด 
(Identify) ในหองปฏิบัติการในภายหลัง 

(2) ทําแผนที่การกระจายของเห็ดและพืชกินได  โดยทําการประชมุ สรางความเขาใจกับกลุมผูเก็บหา
ของปาเพื่อนําทางและชี้จุดบริเวณที่เขาไปเก็บหาของปา พรอมท้ังเก็บรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดของพชืและเห็ด
กินไดที่พบในแตละพื้นที่ ตลอดจนกําหนดพิกัด ตําแหนงและขอบเขตลงในแผนที่ภูมิประเทศ มาตราสวน  
1: 50,000 ของกรมแผนที่ทหารประกอบกบัผลการสํารวจในขอ (1) 
2. การวิเคราะหขอมูล 

จําแนกชนิดของเห็ดกินโดยอางอิงตาม  Singer (1986), ราชบัณฑิตยสถาน (2539), อนงค (2544) 
สุมาลี, (2547) และ เกษม (2537)   สวนการจําแนกชนิดของพืชอางอิงตาม เต็ม (2544) ศูนยพัฒนาตํารา
การแพทยแผนไทย (2547; ก,ข,ค), เอื้อมพร และปณิธาน (2547)  

ผลการทดลองและวิจารณ 

ความหลากหลายและการกระจายของเหด็กินไดในปาสะแกราช 

ผลการศึกษาพบวามีเห็ดกินได 30 ชนิด 9 วงศ (Table 1) โดยชนิดของเห็ดที่มีความเดนทั้งดานปริมาณ
และความถี่ ไดแก กลุมเห็ดตะไคล สกุล Russula วงศ Russulaceae กลุมเห็ดระโงก สกุล Amanita วงศ 
Amanitaceae กลุมเห็ดปลวกหรือเห็ดโคน สกุล Termitomyces วงศ Tricholomataceae ตามลําดับ ซึ่งลักษณะ
ของเห็ดกินไดชนิดที่พบมากในปาสะแกราชแสดงใน Figure 1 สําหรับผลการสํารวจการกระจายของเห็ดกินไดใน
ปาสะแกราช (Figure 2)  พบวามีเห็ดกระจายอยูทั่วทุกพื้นที่ทั้งในปาดิบแลง เต็งรัง และปาปลูก โดยเห็ดแตละ
ชนิดจะเจริญในบริเวณที่แตกตางกัน เชน เห็ดบด (Lentinus  polychrous  Lev.) พบในปาดิบแลงโดยเห็ดมัก
เจริญบนกิ่งหรือทอนไมตะเคียนหินที่ผุและชื้นในชวงปลายฤดูฝนและยางเขาสูชวงที่มีอากาศหนาวเย็น  เห็ดหูหนู  
(Auricularia  spp.) เจริญบนกิ่งหรือทอนไมที่ผุหรือบนตนไมที่ยังมีชีวิตอยูแตเปนสวนเซลลที่ตายแลวของตนไมที่
ชื้นมากๆ  เห็ดระโงกชนิดตางๆ (Amanita spp.) เจริญบนพื้นดินที่รวนซุยและมีเศษใบไมทับถม พบมากบริเวณ
สวนปา (ไมกระถินณรงค ไมยูคาลิปตัส ) และปาเต็งรัง แตพบนอยในปาดิบแลง กลุมเห็ดตะไคล (Russula  
spp.) พบมากทั้งในปาดิบแลงและปาเต็งรังที่มีพรรณไมวงศยาง (Dipterocarpaceae) ที่ผลัดใบเปนไมเดน สวน
เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus (Pers.) Morg.)  พบใตผิวดินในปาเต็งรังที่เคยถูกไฟไหม และมีเศษใบไม
ทับถม เสนใยใตดินของเห็ดชนิดนี้อาศัยเกื้อกูลกับรากพืชชัน้สูง (ectomycorrhiza) เปนตน  
ความหลากหลายและการกระจายของพืชกินไดในปาสะแกราช 

ผลการศึกษาพบวามีพืชกินได 62 ชนิด 35 วงศ (Table 2 ) สวนมากพบกระจายในพื้นที่ปาเต็งรัง ชนิด
ของพืชที่พบบอยและมปีริมาณมาก รวมทั้งที่ราษฎรนิยมรับประทานและนํามาขายเปนสินคา ไดแก ผักหวานปา 
(Melientha suavis Pierre) ติ้วขาว (Cratoxylum formosum (Jack) Dyer) มะกอก (Spondias pinnata (L.f.) 
Kurz) มะขามปอม (Phyllanthus embrica L.)กระโดน (Careya sphaerica Roxb.) บุกอีรอกเขา 
(Amorphophallus  brevispathus Gagnep.) ลูกดิ่ง (Parkia sumatrana Miq. subsp. streptocarpa 
(Hance) H.C.F. Hopkins) เปราะปา (Kaempferia  pulchra (Ridl.) Ridl.)  และหนอไม  (bambooshoot) เปนตน ซึ่ง
ลักษณะของพืชกินไดที่พบมากดังแสดงใน Figure 3 สําหรับการกระจายของพืชกินได ที่พบทั้งในปาดิบแลง ปาเต็งรัง 



และสวนปา โดยพืชแตละชนิดมักเจริญในพื้นที่ที่คอนขางเฉพาะ และมีเพียงไมกี่ชนิดที่สามารถปรับตัวเจริญในสภาพ
พื้นที่ที่หลากหลายได แตในภาพรวมแลวพืชกินไดที่เปนที่นิยมของราษฎรสวนใหญพบในปาเต็งรัง (Figure 4) โดยพืชที่
สําคัญทางเศรษฐกิจและเปนที่นิยมของผูบริโภคที่พบในปาเต็งรังไดแก ผักหวานปา ติ้วขาว และมะขามปอม โดย
ผักหวานปาที่พบและชาวบานนิยมเก็บสวนยอดเพื่อนําไปบริโภคนั้นมีขนาดตนเล็กกระจายอยูทั่วพื้นที่เขาหินเพลิง
ทางดานทิศเหนือ-ตะวันออกเฉียงเหนือของปาสะแกราช มะขามปอมซึ่งเปนพืชที่ทนทานตอสภาพแหงแลงและเจริญไดดี
ในดินลูกรัง พบมากบริเวณปาเต็งรัง ทั้งสองขางของถนนทางเขาสถานีวิจัยสะแกราช สวนกระโดนพบมากในปาเต็งรัง
และเขตรอยตอระหวางปาเต็งรังกับปาดิบแลง (Ecotone) นอกจากนี้ ยังมีพืชที่สําคัญทางเศรษฐกิจและเปนที่นิยมของ
ผูบริโภคที่พบเฉพาะใน    ปาดิบแลง ไดแก ลูกดิ่ง สวนพืชที่พบไดทั้งในปาเต็งรังและปาดิบแลง เชน มะกอก เปราะปา ซึ่ง
เปนพืชที่ตองการ            แสงแดดมาก เปนตน 
Table 1   Species list of edible mushrooms at  Sakaerat Biosphere Reserve 

Family Scientific Name 
Amanitaceae Amanita princeps Corner and Bas., A. hemibapha (Berk. et Br.)Sacc.,                                

A. hemibapha (Berk. et Br.)Sacc.  subsp. javanica Corner et Bas. 
Russulaceae  Russula alboareolata Hongo., R. aeruginea Lindbl., R. delica Fr., R. densifolia (Secr.) 

Gill.,    R. nigricans Fr., R. luteotacta Rea. , R. cyanoxantha (Schw.) Fr., R. virescens Fr.,   
R. crustosa Peck., Lactarius hygrophoroides Berk et Br., L. volemus Fr. 

Cantharellaceae Cantharellus cibarius Fr.,C. minor Peck.,Craterellus  oderatus (Schw.) Fr.,C. aureus Berk. et Br. 
Lycoperdaceae Astraeus hygrometricus (Pers.) Morg. 
Auriculariaceae Auricularia spp. (3 species) 
Tremellaceae Tremella fuciformis Berk. 
Tricholomataceae Termitomyces microcarpus (Berk. Et Br.), Termitomyces spp. (4 species) 
Stereaceae Schizophyllum commune Fr. 
Polyporaceae Lentinus polychrous Lev. 

 

สรุป 
การศึกษาความหลากชนิดและการกระจายของเห็ดและพชืกนิไดในพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช พบเหด็

กินได 30 ชนิด 9 วงศ กระจายอยูในปาเต็งรัง ปาดิบแลงและสวนปา ชนิดของเห็ดที่พบมากไดแก กลุมเห็ดตะไคล 
สกุล Russula วงศ Russulaceae  กลุมเห็ดระโงก สกุล Amanita วงศ Amanitaceae กลุมเห็ดปลวกหรือเห็ดโคน 
สกุล Termitomyces วงศ Tricholomataceae ตามลําดับ ทั้งนี้ปจจัยแวดลอมมีผลตอการเจริญและความ
สมบูรณของเห็ดอยางมากโดยความชื้นที่เพยีงพอประกอบกบัสภาพอากาศที่อบอาว  และมีแสงแดดจัดหลังจาก
ที่มีฝนตกปริมาณมากจะเปนปจจัยที่กระตุนใหเห็ดงอก นอกจากสภาพอากาศแลวสภาพพื้นดินที่มีเศษซากพชื
ทับถมกอใหมีธาตุอาหารสมบรูณจะสงผลใหดอกเห็ดเจริญสมบูรณไดดี ซึ่งการสํารวจพบวาดอกเห็ดที่เจริญใน 
ปาดิบแลงมักจะมีความสมบูรณของดอกเห็ดมากกวาในปาเต็งรัง สวนพืชกินไดพบ 62 ชนิด 35 วงศ โดยพชื    
แตละชนิดตองการปจจัยแวดลอมที่แตกตางกัน พืชที่ราษฎรนิยมรับประทานและขายเปนสนิคา ที่พบกระจายใน
ปาเต็งรังซึ่งมีสภาพพื้นที่แหงแลงและแสงแดดสองถึงพื้นดินไดมาก ไดแก ผักหวานปา ติ้วขาว มะขามปอม 
กระโดน    บุกอรีอกเขา  เปนตน  สวนชนิดพืชที่พบในปาดิบแลงซึ่งพื้นที่คอนขางชื้น แสงแดดสองถึงพื้นดินคอนขาง



นอย     ไดแก ลูกดิ่ง แตก็มีพืชหลายชนิดที่เจริญไดในปาทัง้ 2 ประเภท ไดแก มะกอก เปราะปา และหนอไม  เปน
ตน 

                             
       Figure 1   Edible mushrooms at Sakaerat Forest : (A) Amanita princeps Corner and Bas.,  

(B) A. hemibapha (Berk. et Br.) Sacc. subsp. javanica Corner et Bas., (C) A. 
hemibapha (Berk. et Br.) Sacc.,  (D) Russula alboareolata Hongo, (E) R. delica Fr.,  
(F) R. luteotacta Rea., (G) R. aeruginea Lindbl., (H) Cantharellus minor Peck.,           
(I) Auricularia sp., (J) Craterellus oderatus (Schw.) Fr., (K) Lentinus polychrous Lev.,      
(L) Lactarius hygrophoroides Berk et Br. 
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 Table 2 Species list of edible plants at Sakaerat Biosphere Reserve 
Family Scientific Name 

ARACEAE Amorphophallus  paeoniifolius (Dennst.) Nicolson,A. brevispathus Gagnep., Caladium sp.,Pothos scandens L. 
ANACARDIACEAE Mangifera  indica  L.,Mangifera  caloneura  Kurz,Buchanania  lanzan Spreng., Spondias  pinnata  ( L.f. )  Kurz 
ASPARAGACEAE Asparagus  racemosus  Willd. 
ANCISTROCLADACEAE Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr. 
ATHYRIACEAE Diplazium  esculentum  Swartz 
ASCLEPIADACEAE Telosma  minor  Craib 
BARRINGTONIACEAE Careya sphaerica Roxb. 
BIGNONIACEAE Oroxylum  indicum ( L.) Kurz 
BURSERACEAE Canarium  subulatum Guillaumin 
COMBRETACEAE Terminalia  chebula  Retz. 
CONVOLVULACEAE Cuscuta  chinensis  Lam. 
DIOSCOREACEAE Dioscorea hispida Dennst. 
EUPHORBIACEAE Phyllanthus  emblica  L.,Baccaurea ramiflora Lour., Antidesma  ghaesembilla  Gaertn.,A. acidum  Retz. 
FLACOURTIACEAE Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. 
GRAMINEAE Dendrocalamus  strictus ( Roxb. ) Nees,D. asper  (Roem.&Schult.),Bambusa  bambos (L.) Voss, 
  B.  vulgaris  Schrad. ex H. Wendl.,B.  flexuosa  Munro, Thyrsostachys  siamensis  Gamble 
GUTTIFERAE Cratoxylum  formosum  ( Jack ) Dyer, Garcinia cowa Roxb. ex DC. 
HYDROCHARITACEAE Ottelia  alismoides (L.) Pers. 
IRVINGIACEAE Irvingia malayana Oliv.ex A.W. Benn. 
LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE Dialium cochinchinense Pierre 
LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE Adenanthera  pavonina  L.,Parkia  sumatrana  Miq. subsp. streptocarpa (Hance) H.C.F. Hopkins 
MELASTOMATACEAE Memecylon  ovatum  Sm. 
MUSACEAE Musa acuminata Colla 
MYRTACEAE Syzygium  cumini  (L.) Skeels 
MORACEAE Artocarpus  lacucha  Roxb. 
MELIACEAE Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.,Walsura trichostemon Miq. 
MENISPERMACEAE Cissampelos pareira L.,Tiliacora  triandra  (Colebr.) Diels 
MARSILEACEAE Marsilea  crenata  C. Presl 
OPILIACEAE Melientha  suavis  Pierre 
PASSIFLORACEAE Passiflora foetida L.,Adenia  veridiflora  Craib 
RUBIACEAE Paederia linearis Hook.f 
RUTACEAE Toddalia asiatica (L.) Lam. 
RHAMNACEAE Ziziphus oenoplia  (L.) Mill. 
SAPINDACEAE Nephelium  hypoleucum  Kurz, Lepisanthes  rubiginosa (Roxb.) Leenh.,Schleichera  olesa (Lour.) Oken 
VITACEAE Cissus  hastata  Miq. 

 Figure 2   Distribution of edible mushrooms at Sakaerat forest. 
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Parkia  sumatrana  Miq. subsp. streptocarpa 
(Hance) H.C.F. Hopkins  

ZINGIBERACEAE 
Zingiber zerumbet (L.) Sm.,Curcuma sessilis Gage,C. parviflora Wall.,C. sparganifolia Gagnep., Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf., Kaempferia pulchra (Ridl.) Ridl.,Amomum  villosum Lour. 

                         
 
      Figure 3  Edible Plants at Sakaerat Forest : (A) Cratoxylum  formosum  ( Jack ) Dyer, (B) Careya  

         sphaerica Roxb.,  (C) Spondias  pinnata  ( L.f. )  Kurz , (D) Amorphophallus  
         brevispathus Gagnep., (E) Melientha  suavis  Pierre, (F) Phyllanthus  emblica  L., 
         (G) Kaempferia pulchra (Ridl.) Ridl., (H) Parkia  sumatrana  Miq. subsp. streptocarpa   
         (Hance) H.C.F. Hopkins 
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 Figure 4  Distribution of edible plants at Sakaerat forest. 
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