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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษา 1) เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  2) เพ่ือศึกษาด้านความรู้เร่ืองกฎ
จราจรกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษา และ 3) เพ่ือศกึษาปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันอบุตัิภยัจราจรของนกัศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะ
ศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี จ านวน 260 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้และการ
สุม่แบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ร้อยละ (%) 
คา่เฉลี่ย ( ) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) และการพยากรณ์ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย (Linear Regression Analysis)  

ผลการวิจยัพบวา่ 
1.  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย 
2.  นกัศกึษามีความรู้เร่ืองกฎจราจรกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
3. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับนักศึกษา ได้แก่ การมีใบขับข่ีรถจักรยานยนต์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันอบุัติภัยจราจรจากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
ความสมัพนัธ์ในระดบัน้อย (r = 0.301)  

4. ประสบการณ์เกิดอบุตัิเหตจุากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติในระดบัปานกลาง (r = 0.557)  

5. เพศและประสบการณ์ในการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ มีความสมัพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส าคญัทาง
สถิติ ในระดบัน้อย (r = 0.253,0.144)  

6. อายุ ระดับชัน้ปีท่ีศึกษาและความรู้เร่ืองกฎหมายจราจรตามพระราชบัญญัติจราจรทางบกมี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิเหตจุากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r = -0.161, -0.061,-0.081) 

7. ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ในด้าน
การปฏิบัติตามกฎจราจรในระดบัค่อนข้างสูง (r = 0.713) และจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการ
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ป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี ร้อยละ 50.80 โดยตวัแปรมีน า้หนกัในการพยากรณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ได้แก่ การมีใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  
 
ค าส าคญั  :   พฤตกิรรมการป้องกนั, อบุตัิภยัจราจร 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to study the accident prevention behaviors in motorcycle 

riding of student majoring physical education in the Faculty of Education, Institute of Physical Education: 
Chonburi campus, 2) to study the knowledge of traffic regulations with accidental preventive behaviors 
and 3) study factors influencing accident prevention behaviors in motorcycle riding by selected 
undergraduates. The sample population consisted of 260 undergraduates at the Institute of Physical 
Education, Chonburi Campus, all of whom could ride motorcycles. The percentage, arithmetic mean, 
standard deviations, Pearson product moment correlation co-efficient and Linear regression analysis 
were calculated from the questionnaires. Statistical significance was set at the level of .05 

The results of the study were as follows: 
1. Accidental preventive behaviors in motorcycle riding of the students majoring physical 

education in the Faculty of Education, Institute of Physical Education: Chonburi campus under study 
was evinced at a low level.    

2. The student knowledge of traffic regulations with accidental preventive behaviors was 
evinced at a high level.    

3. Student factors-faculty, motorcycle driving license had positive relationship at low level( r = 
0.301)with the accidental preventive behaviors in motorcycle riding with statistical significance at level 
.05 

4. Accident experience in motorcycle riding had positive relationship at moderate level( r = 
0.557)with the accidental preventive behaviors in motorcycle riding with statistical insignificance.  

5. Gender and experience in motorcycle riding had positive relationship at low level (r = 0.253, 
0.144) with the accidental preventive behaviors in motorcycle riding with statistical insignificance. 

6. Characteristics of age, year of study, and knowledge of traffic regulations had negative 
relationship with the accidental preventive behaviors in motorcycle riding with statistical 
insignificance.(r = -0.161, -0.061,-0.081) 

7. The factors of motorcycle driving license had positive relationship at high level(r = 0.713) with 
accidental preventive behaviors in motorcycle riding of the students majoring physical education in the 
Faculty of Education, Institute of Physical Education: Chonburi campus. Under study were predictive 
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of accidental preventive behaviors in motorcycle riding on the part of the students under investigation 
at 50.80 percent and at the statistical significant at level 0.05 
 
Keywords  : accident prevention behaviors,  Motorcycle Accident 

 
 

บทน า 
อบุตัิภยัจราจรเป็นสาเหตกุารตายจากโรคไม่ติดตอ่ซึง่เกิดจากพฤติกรรมการด ารงชีวิตท่ีไมถู่กต้อง ท าให้

เกิดการเจ็บป่วยและตายอย่างมาก การตายจากอบุตัิเหตเุป็นสาเหตขุองการตายอนัดบัท่ี 2 ของประชากร ผู้ ท่ีอยู่
ในกลุ่มอายุ 18 - 24 ปี คือ ร้อยละ 4.9 จะเป็นกลุ่มอายุท่ีมีสัดส่วนของผู้ประสบอบุตัิเหตมุากท่ีสดุ รองลงมาเป็น
กลุ่มอายุ 25 – 34 ปี ร้อยละ 3.6 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ,ผลการส ารวจความปลอดภยัในการเดินทางทางถนน,
สืบค้นเมื่อ 12 มกราคม 2558) และอบุัติเหตจุราจรมกัเกิดในเพศชายมากกว่าเพศหญิงถึง 3 เท่า ส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มอายุ 15-24 ปี จะเห็นได้ว่ากลุ่มวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีอตัราการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเกิดอบุตัิเหตจุราจร
สงู ซึง่วยันีเ้ป็นวยัท่ีก าลงัศกึษาในโรงเรียน และสถาบนัการศกึษา เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ กลุม่วยัรุ่นในสถานศกึษาเป็น
กลุ่มท่ีมีโอกาสได้เรียนรู้เก่ียวกบัอบุตัิเหตจุราจรจากการเรียนการสอนของสถาบนั อีกทัง้ยงัต้องผ่านกระบวนการ
ทดสอบจากกรมการขนส่งทางบก เพ่ือให้ได้รับใบอนุญาตขบัข่ี รถจกัรยานยนต์ แต่บุคคลกลุ่มนีก้ลบัเป็นกลุ่มท่ี
ประสบอุบัติเหตุจากจราจรเป็นจ านวนมาก ดังนัน้เมื่อเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ มักได้รับความรุนแรง 
เน่ืองจากมีความเสี่ยงสงู ร่างกายกระแทกกบัพืน้โดยตรง เกิดการบาดเจ็บรุนแรง โดยเฉพาะสว่นของศีรษะ เพราะ
รถจกัรยานยนต์ไมม่ีตวัถงัรถหุ้มเป็นเกราะป้องกนัอยู่ภายนอกเช่นเดียวกบัรถยนต์ การทรงตวัไมด่ี  ต้องใช้อวยัวะ
แขน ขา บงัคบัตลอดเวลา ท าให้เกิดความพิการแขนขา สมอง หรือเสียชีวิต ไม่สามารถเรียนหนงัสือได้ตามปกติ 
และเกิดปัญหาสงัคมและเศรษฐกิจตามมา ท าให้ประเทศชาติต้องสญูเสียทรัพยากรอนัมีค่า และก าลงัอนัส าคญั
ของประเทศในอนาคต 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีอยู่ติดถนนสุขุมวิท ซึ่งเป็นถนนหลกัและ
เป็นถนนใหญ่ในการเข้าสู่ตวัเมืองชลบุรี และสถาบันอยู่ใกล้กับนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร จึงมีการจราจรท่ี
หนาแน่นทัง้รถจกัรยานยนต์ รถยนต์ส่วนบุคคล และรถบสัรับ-ส่งพนกังาน เป็นต้น นอกจากนี ้บริเวณสถานท่ีของ
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ มีเนือ้ท่ีกว้างเกือบ 200 ไร่ มีอาคารเรียน โรงยิมกีฬา สนามกีฬา สระวา่ยน า้ 
หอพกั ท่ีกระจายตวัอยู่ห่างกนั ด้วยเหตนีุ ้ท าให้นกัศกึษาส่วนใหญ่ร้อยละ 90  ใช้รถจกัรยานยนต์เป็นพาหนะใน
การเดินทาง เน่ืองจากสะดวก มีความคล่องตวั รวดเร็ว สามารถจดัซือ้ได้ง่าย ดงันัน้ นกัศกึษาจึงเป็นกลุ่มท่ีเสี่ยง
ตอ่การเกิดอบุตัิเหตเุป็นอย่างมาก ท่ีจะมีโอกาสเกิดอบุตัิเหตไุด้ตลอดเวลา  

จากการเก็บข้อมลูสถิติการเกิดอบุตัิเหตขุองกลุม่นกัศกึษาท่ีได้รับอบุตัิเหตใุนสถาบนัพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ ตัง้แต ่เดือนมกราคม – ธนัวาคม 2557 พบวา่ มีผู้ เข้ารับการรักษาจากอบุตัิเหตรุถจกัรยานยนต์ มีผู้บาดเจ็บ 
จ านวน 284 คน ส่วนใหญ่เป็นนกัศกึษาเพศชาย สาเหตเุกิดจากมีนกัศกึษามีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
ท่ีไม่สวมหมวกนิรภัยทุกครัง้ท่ีขับข่ีและซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ การไม่เคารพกฎจราจร เช่น การขบัรถย้อนวง
เวียน การขบัรถย้อนศร การข่ีรถจกัรยานยนต์โดยไมส่นใจผู้อื่น การไมเ่ข้าใจระบบจราจรเม่ือเข้าวงเวียน วา่รถทาง
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ใดควรไปก่อนรถทางด้านใดควรหยุดหรือชะลอ และนักศึกษาไม่เปิดสัญญาณไฟเลีย้ว (ข้อมูลห้องพยาบาล
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ, 2557) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้ วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการป้องกันอุบัติทางถนนหรือ
อุบัติภัยจราจร จึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพ่ือผลท่ีได้จากการศกึษาวิจยัจะได้เป็นประโยชน์กบัผู้บริหาร
และบุคลากร ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้องได้ใช้เป็นแนวทางการป้องกันปัญหาอุบัติภัยจราจรได้ในอนาคต  
ตลอดจนเป็นแนวทางในการจดัการศกึษาโครงการต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  

2. เพ่ือศึกษาด้านความรู้เ ร่ืองกฎจราจรกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษา ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ 

3. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัอบุตัิภยัจราจรของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะ
ศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้น าแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการศกึษาวิจัย 
โดยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยตามขัน้ตอนต่างๆ ดงัต่อไปนี ้1) การก าหนดกลุ่มประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 3) วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 4) การเก็บรวบรวมข้อมลู และ 5) การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ ชัน้ปีท่ี 1- 4 สถาบนัการ

พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคปลาย ประจ าปีการศกึษา 2557  จ านวนทัง้หมด 565 คน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพล

ศกึษา วิทยาเขตชลบุรี ทัง้เพศชายและเพศหญิงและเป็นผู้ ท่ีเคยขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
โดยใช้การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้มาจากการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ  
R.V.Krejcie and D.W.Morgan (อ้างถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ส าหรับ
ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วน
ประชากร ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างจ านวน 234 คน ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้เพ่ิมเป็น 260 คน เพ่ือให้ขนาด
กลุม่ตวัอย่างเป็นตวัแทนของกลุม่ประชากรที่ดีย่ิงขึน้ และป้องกนัความไมส่มบรูณ์ของข้อมลู 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจยัส่วนบุคคล ข้อมูลด้านคุณลกัษณะประชากรของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตรี ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัชัน้ปีท่ีศกึษา ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
จ านวนครัง้ของการเกิดอบุตัิเหตตุัง้แตเ่ร่ิมขบัข่ีรถจกัรยานยนต์จนถึงปัจจุบนั ผลกระทบจากการเกิดอบุตัิเหต ุและ 
การมีใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด้านความรู้เร่ืองการใช้กฎจราจรตามกฎหมายจราจรตาม
พระราชบัญญัติจราจรทางบกประกอบด้วยค าถามด้านบวกและด้านลบ ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกนัอุบตัิเหตจุากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์แบ่งเป็น 3 
ด้าน ได้แก่ 1)  ด้านการระมดัระวงัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  2)  ด้านการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต์ก่อน
ขับข่ี  3)  ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจรเป็นแบบสอบถามเก่ียงกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ ประกอบด้วยข้อค าถามด้านบวก และด้านลบ ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ(Rating 
Scale) มีคา่ความเช่ือมัน่ 0.95 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
1) ผู้ วิจัยเข้าพบอาจารย์ผู้ สอนหรืออาจารย์ประจ าชัน้ เพ่ือขออนุญาตพร้อมชีแ้จงรายละเอียดและขอ

เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูกบันกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง 
 2) ผู้ วิจัยแจกแบบสอบถามให้กับนักศึกษาคณะศกึษาศาสตร์ ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ชัน้ปีท่ี 1- 4 จ านวน 
260 ชดุ ตามสดัสว่นของกลุม่ตวัอย่าง โดยให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามในการวิจัยครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS ซึง่ใช้สถิติ ดงันี ้
 1. วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการป้องกันอบุัติเหตุจากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ และ
ระดบัความรู้เร่ืองกฎจราจรในแต่ละข้อ รายด้านและโดยรวม ใช้สถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย      
( ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ ระหวา่ง 2 ตวัแปร คือ ตวัแปรพยากรณ์ กบัตวัแปรเกณฑ์ คือปัจจยัสว่น
บคุคล ปัจจยัด้านความรู้เร่ืองกฎจราจร ปัจจยัด้านการรับรู้ในการป้องกนัอบุตัิเหตุ กบัพฤติกรรมป้องกนัอบุตัิเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  
 3. การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตจุากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของ
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี โดยใช้สตูรค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอย
พหคุณู (Multiple Regression Analysis) 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการป้องกันอบุัติภัยจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ของนักศึกษา

ระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจร

จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ จ าแนกเป็นรายด้าน 
พฤตกิรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจร   S.D. ระดับการปฏบิัติ 
ด้านการระมดัระวงัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 2.07 0.94 น้อย 
ด้านการตรวจสภาพรถจกัรยานยนต์ 2.04 0.90 น้อย 
ด้านการปฏิบตัิตามกฎจราจร 2.12 0.95 น้อย 
รวม 2.07 0.93 น้อย 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของกลุม่ตวัอย่าง 
โดยรวมมีระดบัการปฏิบตัิอยู่ในระดบัน้อย (  = 2.07 , S.D. = 0.93) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทัง้ 3 ด้าน มี
ระดบัการปฏิบตัิอยู่ในระดบัน้อยทกุด้าน 

ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้เ ร่ืองกฎจราจรกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี พบว่า
ระดบัความรู้เก่ียวกับการใช้กฎจราจรของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 70.15 ท่ีตอบค าถามถูกต้อง ข้อค าถามท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างตอบถูกมากท่ีสุดคือ การขับข่ีรถจักรยานยนต์ควรขับห่างจากรถคนัข้างหน้าให้มีระยะห่างพอสมควร
สามารถหยดุรถได้โดยปลอดภยั และข้อค าถาม ทางโค้ง การจราจรคบัคัง่ ทางแยก ทางร่วม ถนนลื่นมีน า้ขงัผู้ขบัข่ี
รถจักรยานยนต์ ควรลดความเร็วและใช้เกียร์ต ่า  จ านวน  216 คนคิดเป็นร้อยละ86.06 รองลงมาคือ 
รถจักรยานยนต์ท่ีน ามาใช้ขับข่ีในทางต้องมีไฟเลีย้ว โคมไฟหน้า ไฟท้าย ไฟเบรก แตร และเบรกมือครบจ านวน
215 คน คิดเป็นร้อยละ 85.66 ส่วนข้อค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุดคือ การขับรถเมื่อเข้าใกล้ทางแยกทางข้าม
เส้นทางให้รถหยดุ และวงเวียนควรให้รถทางโทไปก่อนจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 21.91ตามล าดบั 

ความสมัพนัธ์ระหว่างชุดตวัแปรพยากรณ์ ได้แก่ ปัจจยัด้านประชากร ความรู้ เร่ืองกฎหมายจราจรตาม
พระราชบัญญัติจราจรทางบก กับตัวแปรเกณฑ์ ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ปรากฏ
ในตารางท่ี 2  ดงันี ้
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ตารางท่ี 2 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรพยากรณ์ (X) และตวัแปรเกณฑ์ (y) 

 อายุ เพศ 
ระดบั 
ชัน้ปี 

ประสบ 
การณ์ใน
การขบัข่ี 

ประสบ 
การณ์
เกิด
อบุตัิเหต ุ

มีใบขบัข่ี 
รถจกัร 
ยานยนต์ 

ความรู้
เร่ืองกฎ 
หมาย 

 

 X
1
 X

2
 X

3
 X

4
 X

5
 X

6
 X

7
 y 

X
1
 - -.145 .775** .204** .078 -.117 .153 -.161 

X
2
  - -.086 -.097 -.033 .250** -.184 .253 

X
3
   - .139* .093 -.188** .000 -.061 

X
4
    - .153* -.072 .329 .144 

X
5
     - -.044 -.204 .557 

X
6
      - -.285 .301* 

X
7
       - -.081 

y        - 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 2 พบว่า การมีใบขับข่ีรถจักรยานยนต์ (X6) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ (Y) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีความสมัพนัธ์
ในระดับน้อย (r = 0.301) ส่วนประสบการณ์เกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ (X

5 
) มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.557) เพศ (X2) และประสบการณ์ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ (X4) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อย (r = 0.253, 0.144) อายุ (X1) ระดับชัน้ปีท่ีศึกษา (X3) และความรู้เร่ือง
กฎหมายจราจรตามพระราชบญัญตัิจราจรทางบก ( X

7 
) มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิเหตุ

จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ (y) (r = -0.161, -0.061,-0.081) 
 

สรุปและอภปิรายผล 
1.  ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ในด้านการปฏิบัติตามกฎ

จราจรตามพระราชบญัญตัิจราจรทางบกของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุโดยรวมมีระดบัการปฏิบตัิอยู่ในระดบัน้อย (  = 2.07) เมื่อพิจารณารายด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
ระมดัระวงัในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 2) ด้านการตรวจสภาพรถจักรยานยนต์และ 3)  ด้านการปฏิบัติตามกฎ
จราจรพบวา่ ทัง้ 3 ด้าน มีระดบัการปฏิบตัิอยู่ในระดบัน้อยทกุด้าน(  = 2.07, 2.04, 2.12)  ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะ
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นกัศกึษากลุ่มตวัอย่างก าลงัอยู่ในช่วงอายุของวยัรุ่น (  = 21.27)  ซึ่งโดยปกติของวยัรุ่นมกัจะชอบความสนุก 

ผาดโผน ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มและจะมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุ่มเพ่ือนโดยไม่ได้ค านึงถึงความ
ถูกต้องหรือความปลอดภัย สอดคล้องกบักระทรวงสาธารณสุข (2555) กล่าวว่า อุบัติเหตุจราจรมกัเกิดในกลุ่ม
อายุ 15-24 ปี กลุม่วยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีอตัราการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเกิดอบุตัิเหตจุราจรสงู ซึง่วยันีเ้ป็นวยั
ท่ีก าลงัศกึษาในโรงเรียน และสถาบนัการศกึษา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวยันีเ้ป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต 
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากเดก็เป็นผู้ใหญ่เป็นวยัท่ีรักสนกุ คกึคะนอง และชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ผาดโผน เมื่อเกิด
อบุตัิเหตรุถจกัรยานยนต์ มกัได้รับบาดเจ็บความรุนแรง หรือเสียชีวิต 

2.  ระดบัความรู้เร่ืองกฎจราจรตามกฎหมายจราจรตามพระราชบญัญตัิจราจรทางบกของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรีโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
70.15 ท่ีตอบค าถามถูกต้อง แสดงว่านกัศกึษามีความรู้เร่ืองกฎหมายจราจรตามพระราชบญัญตัิจราจรทางบกดี
พอสมควรข้อค าถามท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบถกูมากท่ีสดุคือการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ควรขบัห่างจากรถคนัข้างหน้าให้
มีระยะห่างพอสมควรสามารถหยดุรถได้โดยปลอดภยั และข้อค าถาม ทางโค้ง การจราจรคบัคัง่ ทางแยก ทางร่วม 
ถนนลื่นมีน า้ขงัผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ควรลดความเร็วและใช้เกียร์ต ่าคิดเป็นร้อยละ 86.06 ท่ีตอบค าถามถูกต้อง 
รองลงมาคือรถจกัรยานยนต์ท่ีน ามาใช้ขบัข่ีในทางต้องมีไฟเลีย้ว โคมไฟหน้า ไฟท้าย ไฟเบรก แตร และเบรกมือ
ครบคิดเป็นร้อยละ 85.66 สว่นข้อค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสดุคือการขบัรถเมื่อเข้าใกล้ทางแยกทางข้ามเส้นทางให้
รถหยดุ และวงเวียนควรให้รถทางโทไปก่อนคิดเป็นร้อยละ 21.91 ซึง่เป็นข้อค าถามท่ีนกัศกึษาตอบค าถามผิดมาก
ท่ีสุดแสดงว่านักศึกษายังขาดความรู้เก่ียวกับกฎจราจรตามพระราชบัญญัติจราจรทางบกเฉพาะบางข้อ หรือ
นกัศกึษาอาจไมใ่ห้ความใสใ่จในการปฏิบตัิตามกฎจราจรเท่าท่ีควร สอดคล้องกบัอลิสา จนัทร์เรือง (2545) พบว่า 
นกัศกึษายงัมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจรไม่ดีพอเท่าท่ีควร ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากข้อมลูเก่ียวกบักฎจราจรบางอย่าง
ไม่แพร่หลายในสถานศึกษา และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบอาจมีการประชาสมัพันธ์และให้ความรู้แก่นักศกึษาใน
เร่ืองของกฎจราจรยงัน้อยอยู่ ประกอบกบันกัศกึษาอาจไมใ่ห้ความใสใ่จเท่าท่ีควร  

3. การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจักรยานยนต์
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี ได้แก่ ปัจจยัส่วนบคุคล 
การมีใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ความรู้เร่ืองกฎหมายจราจรตามพระราชบญัญัติจราจรทางบก กบัตวัแปร
เกณฑ์ ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษา ผลการศกึษาพบว่า 
การมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกันอบุัติภยัจราจรจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษาได้ร้อยละ 50.80 ซึง่อธิบายได้ดงันี ้

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู พบว่า การมีใบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ เป็นตวัแปรท่ีได้รับการคดัเลือก
เข้าสมการ ซึง่อธิบายได้ว่า การมีใบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ มีผลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบั
ข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา และจากผลการศึกษา พบว่า การมีใบขับข่ีรถจักรยานยนต์กับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ มีความสมัพนัธ์กนัทางบวก (r = 0.301) หมายถงึ นกัศกึษาท่ี
มีใบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
สงูตามไปด้วย แสดงวา่ นกัศกึษาท่ีมีใบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์เป็นผู้ ท่ีผ่านการอบรมให้ความรู้เพ่ือขอรับใบขบัข่ีตาม
พระราชบญัญัติจราจรทางบก ซึง่จะต้องผ่านขัน้ตอนต่างๆ ทัง้การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย การอบรมความรู้
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เร่ืองกฎจราจร การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างปลอดภยั การทดสอบข้อเขียน และการทดสอบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
ท าให้มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์สูง สอดคล้องกับอลิสา จันทร์เรือง 
(2545) พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
ได้แก่  ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ได้ร้อยละ 34.3 และสอดคล้องกบัการศกึษาของ เสริมสิทธ์ิ สร้อยสอดศรี (2548 อ้างถงึในภทัรพล 
อาจเมือง, 2552) พบวา่ ทศันคติในการป้องกนัอบุตัิเหตจุากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนิสิตมหาวิทยาลยับรูพา
แตกตา่งกนัตามการมีใบอนญุาตการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  
  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. สถาบันการศึกษาควรจัดโครงการเพ่ือเพ่ิมทักษะการขับข่ีรถอย่างปลอดภัย โดยเน้นในกลุ่มของ
นักศึกษาท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะทัง้นี ้ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณาอาจารย์ และฝ่ายต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องควรร่วมมือกนัในการจดักิจกรรมตา่งๆ ได้แก่ การรณรงค์ การประชาสมัพนัธ์ การฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ 
การใช้กระบวนการกลุม่เช่นพ่ีช่วยน้อง เพ่ือนช่วยเพ่ือนหรือใช้บคุคลต้นแบบท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดีเป็นต้น 

2. คณะศึกษาศาสตร์ควรจัดรณรงค์ประชาสัมพันธ์ด้วยสื่อต่างๆ เช่น ป้ายประชาสัมพันธ์ สื่อสังคม
ออนไลน์ เสียงตามสาย เป็นต้น และท าความร่วมมือกบัสถาบนัพลการศึกษาส่วนกลางและคณะต่างๆ ภายใน
วิทยาเขต เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีถกูต้องส าหรับป้องกนัอบุตัิภยัจราจร  

3. ควรเข้มงวดกวดขนัและกล่าวตกัเตือนนกัศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีเสี่ยงต่อการ
เกิดอบุตัิภยัจราจร และมีมาตรการลงโทษนกัศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ไมถ่กูต้องอยู่บ่อยครัง้ 

5. ควรสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่นักศึกษาเก่ียวกับความจ าเป็นท่ีจะต้องมีใบอนุญาตในการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ เพราะการมีใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต์นัน้ ไม่ได้มีไว้เพ่ือป้องกนัต ารวจตรวจจบัแต่เป็นการ
สร้างคณุสมบตัิท่ีเหมาะสมในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ โดยได้รับการรับรองว่าเป็นผู้ ท่ีได้ผ่านการทดสอบแล้ววา่มี
ความรู้ความสามารถและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีถกูต้องตามกฎหมายจราจร 

  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ควรท าการวิจยัเก่ียวกับพฤติกรรมป้องกนัอบุัติภัยจราจรจากการขบัข่ีรถจักรยานยนต์ในรูปแบบอื่น

เช่น การศึกษาในเชิงคุณภาพเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงลึกให้มากขึน้ เน่ืองจากนวัตกรรมทางเทคโนโลยีท่ี
ก้าวหน้าของรถจกัรยานยนต์รุ่นใหม่ๆ สามารถท าให้รถจกัรยานยนต์มีความแรงและเร็วมากขึน้ จงึอาจจะมีผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาหรือวัยรุ่น จึงจ าเป็นต้องอาศัย
การศกึษาและการเก็บรวบรวมข้อมลูในเชิงลกึ 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัในรูปแบบของการทดลองโดยพัฒนาโปรแกรมท่ีใช้หลกัการทางการศึกษาหรือ
ทฤษฏีทางจิตวิทยาเพ่ือสร้างจิตส านึกของผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ในการรับผิดชอบต่อตนเองครอบครัวและสงัคม
เพ่ือเป็นการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิภยัจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัศกึษาหรือวยัรุ่น  
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