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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนีเ้พื่อเปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานวิทยาของเห็ดระโงกชนิดที่รับประทานได้กับชนิดรับประทาน

ไม่ได้ ผลการศกึษาพบว่า ในระยะอ่อน เห็ดชนิดรับประทานได้มีลกัษณะคือผิวเปลือกเรียบ กลางหมวกสีขาวนวล 
ผิวมนั ขอบหมวกเป็นซี่ริว้ ก้านกลวงตลอด ครีบถี่ไม่มาก สว่นชนิดที่รับประทานไม่ได้จะมีลกัษณะคือ ผิวเปลอืกแตก
เป็นตา เมื่อผ่าดูลกัษณะหมวกเห็ดด้านในพบว่า หมวกเห็ดมีสีขาว ผิวด้าน ขอบหมวกเรียบไม่เป็นซีก ครีบถี่มาก 
ก้านตนั เนือ้แน่นแข็งมาก ระยะดอกบานเห็ดรับประทานได้มีลกัษณะคือ บริเวณกลางหมวกมสีนี า้ตาลแล้วสจีะอ่อน
ลงมา ขอบหมวกเป็นซีริว้  ผิวหมวกมนั ไม่มีขน  ครีบสขีาว ค่อนข้างห่าง มีเปลอืกหุ้มโคน ปลายเปลือกหุ้มบานออก
ไม่ลีบติดก้าน  ก้านกลวงและมัน ผิวย่นๆ ลื่นมือ ก้านเปราะ บีบแตกง่าย ส่วนชนิดรับประทานไม่ได้มีลกัษณะคือ 
หมวกเห็ดสีขาวด้าน/สีขาวอมเทา บางชนิดมีขนเล็กๆที่ผิวหมวก ขอบหมวกเรียบไม่เป็นซี่ริว้ ครีบขาว/ขาวนวล 
ค่อนข้างถี่ มีครีบเลก็สลบัครีบใหญ่ที่ปลายหมวก บริเวณครีบมีสะเก็ดเลก็ๆกระจายอยู่ รอบขอบหมวกมีระบายเป็น
ชายลงมาเลก็น้อย โคนมเีปลอืกหุ้มปลายลบีติดก้าน บางชนิดมีขนเลก็ๆ  ที่ส าคญัคือก้านตนั  บบีไม่แตกง่าย  

 
Abstract 

 This research had purpose for comparison in morphological characteristics of Ra-ngok 
mushroom between edible type and non-edible type. The results were founded that, at young state, the 
edible type showed as smooth universal veil, hollow stalk, distantly lamellae, waxy striate cap, yellow-
white at central cap. The non-edible mushroom showed as knot-like split skin on universal veil, tight 
stalk, crowed lamellae,hard texture, white cap, not waxy, smooth and entire cap. During the mature 
period, the edible type showed as smooth waxy and entire cap, dark and light brown at central cap, no 
hair, easy to be torn, white and distant gills, saccate volva, hollow stalk, waxy, crumple, and slippered 
stalk, delicate and  brittle stalk. The non-edible type showed as no waxy, smooth, entire and white cap, 
a little hair on cap, white-yellow gills alternated between small and big sizes with tiny spots scattered, 
lean volva which is covered by a stalk, tight stalk, matte stalk with tiny hairs, and brittle-less stalk  
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บทน า 

จงัหวดัน่านเป็นจงัหวดัหนึง่ที่ประสบปัญหาด้านความปลอดภยัในการบริโภคอาหารโดยเฉพาะการบริโภค
เห็ดป่า  ซึง่จากรายงานการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ด สถิติการเข้ารับการรักษาระหว่างปี 
2544 – 2550 ช่วงเดือนท่ีมีผู้ ป่วยอนัเนื่องมาจากการรับประทานเห็ดพิษมากที่สดุคือ เดือนพฤษภาคมของทกุปี และ
อ าเภอที่มีการเจ็บป่วยจากการบริโภคเห็ดพิษมากที่สดุคือ อ าเภอปัว  รองลงมาคือ อ าเภอเมือง และอ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ  ซึง่เห็ดพิษทีพ่บเป็นสาเหตมุากที่สดุคือ เห็ดระโงก (มณูศิลป์, 2551)  

เห็ดระโงก หรืออีกชื่อคือ เห็ดกระโดงตีนตนั หรือ เห็ดโม่งโก้ง เป็นเห็ดที่ระยะอ่อนจะมีลกัษณะกลมคล้ายไข่ 
สขีาว เมื่อโตขึน้ โคนจะยาว หมวกสีขาว ลกัษณะคล้ายเห็ด Amanita  phylloides  ซึ่งจากลกัษณะสณัฐานวิทยา
ดงักลา่วจะมีลกัษณะคล้ายเห็ดระโงกขาวชนิดที่รับประทานได้  โดยเฉพาะในระยะอ่อนที่มีลกัษณะคล้ายไข่นีจ้ะไม่
สามารถแยกออกได้ด้วยตาเปลา่  ท าให้เข้าใจผิดคิดว่ารับประทานได้  ความเป็นพิษของเห็ดชนิดนีส้ามารถท าให้ถึง
แก่ชีวิตได้ (มณูศิลป์, 2550) ซึ่งเห็ดพิษในสกุล Amanita นีม้ีชื่อสามัญว่า Death Cap, Deathly Amanita, Deathly 
Angel และ Destroying Angel (Andreas  and  Besl, 1990) 

สารพิษของเห็ดกลุ่มนีเ้ป็นกลุ่ม cyclopeptide ซึ่งมี 2 ชนิด ได้แก่  amanitin และ phallotoxin  โดยเมื่อ
รับประทานไปแล้วประมาณ 6-24 ชั่วโมงจะแสดงอาการคลื่นเหียน อาเจียน ท้องร่วง เป็นตะคริวที่ท้อง แล้วจะมี
อาการดงักลา่วประมาณ 1 วนั จากนัน้จะมีอาการตบัและไตวาย แล้วเสยีชีวิตในที่สดุ (พูนพิไล, 2549) สารพิษกลุ่ม
นีม้ีฤทธ์ิท าลายเซลล์ตบั  ไต ระบบทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบหายใจ และระบบสมอง ท าให้ถึงแก่ความตาย
ได้ นบัเป็นสารพิษในเห็ดที่ร้ายแรงที่สดุ ซึง่ผู้ ป่วยบางรายสามารถเสยีชีวิตได้ภายใน 4-10 ชั่วโมง (อนงค์และนันทินี, 
2549) 
 จากที่กลา่วมาเมื่อพิจารณาถงึสาเหตุที่ท าให้มีการบริโภคเห็ดพิษนี ้จะพบว่าคนในท้องถิ่นจะมีพฤติกรรม
การเก็บเห็ดป่าโดยพิจารณาจากลักษณะรูปร่างสัณฐานของเห็ดว่ามีลักษณะคล้ายหรือเหมือนเห็ดป่าที่มีการ
รับประทานได้  แต่ทัง้นีใ้นกลุม่เห็ดระโงกนี ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะอ่อนนัน้ลกัษณะสณัฐานของเห็ดจะคล้ายกับ
เห็ดระโงกที่รับประทานได้มาก จึงเป็นการยากที่คนท้องถิ่นจะจ าแนกเห็ดพิษออกจากเห็ดที่รับประทานได้ ดังนัน้
งานวิจัยนีจ้ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานวิทยาของเห็ดที่สามารถใช้ในการสงัเกตด้วยตาเปล่า
เพื่อการแยกชนิดเห็ดพิษออกจากเห็ดรับประทานได้  ซึ่งความรู้ในจุดนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อคนในชุมชนที่
ห่างไกลที่มีลกัษณะการด ารงชีวิตอิงอาศัยกับป่าธรรมชาติ และเป็นความรู้ที่บุคคลทั่วไปควรได้รู้เพื่อการเลือก
รับประทานเห็ดป่าได้อย่างปลอดภยั 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

1) การรวบรวมชนิดเห็ด ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคม 2552 ถงึเดือน กนัยายน  2553 โดยส ารวจและเก็บเห็ดทัง้
ในพืน้ท่ีมีเหตกุารณ์การบริโภคเห็ดพิษโดยได้ข้อมลูจากส านกังานสาธารณสขุจงัหวัดน่าน  และในพืน้ท่ีที่มีการเก็บ
เห็ดป่าของคนในท้องถิ่น การจ าแนกชนิดเห็ดจะอ้างอิงตามเอกสารต าราทางด้านเห็ดป่า พร้อมทัง้เก็บรักษาตวัอย่าง
โดยวิธีการดองและเก็บรักษาตวัอย่างแห้ง  

2) การศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานวิทยาที่ส าคัญระหว่างเห็ดชนิดรับประทานได้กับชนิดรับประทานไม่ได้ 
โดยน าตวัอย่างเห็ดสดทัง้ 2 ชนิดมาพิจารณาลกัษณะสณัฐานวิทยา จดบนัทกึและถ่ายภาพแสดงการเปรียบเทียบ 



ผลการทดลองและวจิารณ์ 

3.1 ชนิดของเหด็ระโงก  
เห็ดระโงก เป็นเห็ดในสกุล Amanita sp. จากการส ารวจพบว่า มีเห็ดสกลุ Amanita ทัง้สิน้ 11 ชนิด เป็น

ชนิดที่รับประทานได้ 4 ชนิด คือ เห็ดระโงกขาว (Amanita princeps) เห็ดระโงกเหลอืงก้านขาว (Amanita 
hemibaha (Berk.&Br) Sacc. subsp. Javanicaa Corner et. Bas) เห็ดระโงกเหลอืงก้านเหลอืง/เห็ดไข่ไก ่
(Amanita hemibapha (Berk. et. Broome.) Sacc. ) และ เห็ดไข่นก/เห็ดไข่เยี่ยวม้า (Amanita vaginata)   
   สว่นชนิดที่รับประทานไม่ได้(non-edible Amanita sp.) มี 7 ชนิด คือ เห็ดกระโดงตีนตนัหมวกขาวหรือเห็ด
ไข่ตายซาก เห็ดกระโดงตีนตนัหมวกเหลอืง เห็ดดอกกระถิน (Amanita virginea) เห็ด Amanita mira ชนิดหมวก
เหลอืง เห็ด Amanita mira ชนิดหมวกแดง เห็ด Amanita rubescens และ เห็ดหนามทเุรียน (Amanita sculpta )  

เห็ดระโงกชนิดที่เป็นสาเหตสุ าคญัให้เกิดการเจ็บป่วยถงึขัน้เสยีชีวิต คือ เห็ดกระโดงตีนตันหรือเห็ดไข่ตาย
ซากซึง่มีลกัษณะสณัฐานคล้ายเห็ดระโงกที่รับประทานได้  ซึง่มีทัง้ชนิดเห็ดกระโดงตีนตนัหมวกขาวและหมวกเหลอืง 
ในระยะดอกออ่นหรือระยะไข่ (Fig. 1 A, B)  และระยะดอกบาน (Fig. 2 A, B) 

                     
Fig. 1  Young  period of non –edible Amanita sp. (Kradongteentun mushroom) 

 A.  white cap Kradongteentun mushroom, B. yellow cap Kradongteentun mushroom 
 

                
Fig. 2  Mature  period of non –edible Amanita sp. (Kradongteentun mushroom) 

 A.  white cap Kradongteentun mushroom, B. and C.  A white-gray cap Kradongteentun mushroom 
 

จากผลการวิจยัพบเห็ดสกุล Amanita ทัง้สิน้ 11 ชนิด รับประทานได้ 4 ชนิดและรับประทานไม่ได้ 7 ชนิด 
ซึง่เมื่อพิจารณาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาพบว่าเห็ดที่ควรพงึระวงั คือ เห็ดระโงกขาวที่รับประทานได้กบัเห็ดกระโดง
ตีนตนัหมวกขาวที่รับประทานไม่ได้  เพราะเห็ดระโงกขาว (A. princeps) จะมีลกัษณะสณัฐานวิทยาคล้ายกับเห็ด
กระโดงตีนตนัหมวกขาวทัง้ในระยะอ่อนและระยะดอกบาน ซึง่จากลกัษณะดงักลา่วนีท้ าให้มีความเป็นไปได้สงูที่คน
ในท้องถิ่นอาจมีการเก็บเห็ดพิษมาบริโภคได้ ดังที่ได้มีรายงานจากส านักงานสาธารณสขุจังหวัดน่านและรายงาน
การสอบสวนโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดที่ได้รายงานกล่าวไว้ว่า ลักษณะเห็ดที่เป็นสาเหตุการ
เจ็บป่วยนีคื้อเห็ดไข่ห่าน ซึง่ในระยะอ่อนจะมีลกัษณะกลมคล้ายไข่ สขีาว เมื่อโตขึน้จะมีลกัษณะโคนยาว ดอกสีขาว 
คล้ายเห็ดพิษ A. phalloides โดยในระยะอ่อนนีจ้ะส าคัญมากเพราะมีลกัษณะเป็นไข่จึงไม่สามารถแยกได้ด้วยตา
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เปลา่ท าให้เข้าใจผิดว่าเป็นเห็ดรับประทานได้  (มณูศิลป์, 2550; มณูศิลป์, 2551; เทอดศกัด์ิ, 2552) 
ในการจ าแนกและเปรียบเทียบกบัเอกสารต าราด้านเห็ดป่าทัง้ในประเทศและต่างประเทศของเห็ดกระโดง

ตีนตนัโดยพิจารณาจากลกัษณะสณัฐานวิทยาในระยะดอกบาน เห็ดกระโดงตีนตนันีน้่าจะมี 3 ชนิด คือ ชนิดแรกมี
ลกัษณะหมวกเป็นสขีาว ผิวเรียบและด้าน ขอบไม่มีริว้ มีระบายรอบขอบหมวก ก้านและโคนตนั มีเปลอืกหุ้มโคน
บางแนบติดก้าน ซึง่จากลกัษณะส าคญัดงักลา่วนีเ้ป็นลกัษณะที่เหลือ่มล า้กบัเห็ด 2 ชนิด คือ เห็ด Amanita verna 
กบั เห็ด Amanita virosa  โดยลกัษณะหมวกขาว ผิวเรียบ ครีบขาว ก้านขาว เป็นลกัษณะที่ตรงกับเห็ด A. verna 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2539; อนงค์ และนนัทินี, 2549; อนงค์และคณะ, 2551)  สว่นการมีระบายรอบขอบหมวกและ
ก้านไม่มีขนเป็นลกัษณะที่ตรงกบัเห็ด A. virosa (Andreas and Besl, 1990) แต่จากเอกสารด้านเห็ดป่าของไทยนัน้
ได้อธิบายถงึลกัษณะของเห็ด A. virosa ว่ามีขนหยาบที่บริเวณก้าน แต่เห็ดลกัษณะแรกนีไ้ม่มีขนหยาบดงักลา่วแต่
มีเพียงขนบาง ๆ เลก็ ๆ เท่านัน้ จงึเป็นการยากที่จะระบใุห้ชดัเจนถงึระดบัสปีชีส์โดยใช้ข้อมลูพืน้ฐานเพียงลกัษณะ
สณัฐานวิทยา ในการศกึษาครัง้นีจ้งึได้จดัจ าแนกให้เห็ดลกัษณะแรกนีไ้ว้ในสกลุ Amanita เท่านัน้ 

เห็ดชนิดที่ 2 มีลกัษณะหมวกสนี า้ตาลอมเทา ก้านขาวตนั โคนตนั มีเปลอืกหุ้มโคนแนบติดก้าน ซึง่จาก
ลกัษณะดงักลา่วตรงกบัลกัษณะของเห็ด A.  phalloides (Andreas  and  Besl, 1990)  

เห็ดชนิดที่ 3 พบในระยะออ่น มีลกัษณะหมวกสเีหลอืง เปลอืกหุ้มหนา เนือ้แน่นแข็ง ซึง่จากลกัษณะน่าจะ
เป็นเห็ด A.  phalloides (อนงค์และนนัทินี, 2549; Andreas  and  Besl, 1990) 

อย่างไรก็ตามทัง้นีท้ัง้นัน้จากลกัษณะสณัฐานโดยรวมของเห็ดกระโดงตีนตนัแล้ว การมีหมวกสขีาวหรือสี
น า้ตาลอมเทา สเีหลอืงอ่อน ผิวหมวกด้าน มีระบายรอบชายขอบหมวก ก้านตนั โคนตนั มีเปลอืกหุ้มโคนแนบติด
ก้าน น่าจะจดัอยู่ใน Subdivision Basidiomycotina, Order Agaricales, Family Amanitaceae, Genus Amanita 
ที่เป็นพิษ หากพบเห็ดลกัษณะดงักลา่วควรหลกีเลีย่งการเสีย่งน ามาบริโภค  
 
3.2 การเปรียบเทยีบลักษณะสัณฐานวิทยาเหด็ระโงกที่รับประทานได้กับเหด็ระโงกที่รับประทานไม่ได้   
3.2.1 ระยะดอกอ่อน / ระยะไข่ 
  เมื่อเปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานวิทยาระยะดอกอ่อน (Table 1) พบว่า ในเห็ดระโงกชนิดที่รับประทานได้มี
ลกัษณะสณัฐานดงันี ้ผิวเปลอืกเรียบ เมื่อผ่าดลูกัษณะผิวหมวกเห็ดข้างในพบว่ากลางหมวกเห็ดมีสีขาวนวล ผิวมัน 
ขอบหมวกเป็นซีก ก้านกลวงตลอด ครีบถี่ไม่มาก (Fig.3 1A, 2A ) สว่นเห็ดระโงกที่รับประทานไม่ได้หรือเห็ดกระโดง
ตีนตนัหมวกขาวจะมีสกัษณะสณัฐานวิทยาท่ีพบคือ ผิวเปลอืกเห็ดจะแตกเป็นตา เมื่อผ่าดลูกัษณะหมวกเห็ดด้านใน
พบว่า หมวกเห็ดมีสขีาว ผิวด้าน ขอบหมวกเรียบ ไม่เป็นซีก  ก้านตนั  ครีบถี่มาก(Fig.3 1B, 2B) ในเห็ดระโงกเหลือง 
ในระยะอ่อน เมื่อท าการผ่ากลางเพื่อศึกษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาภายในดอกเห็ด พบว่าลกัษณะเปลือกหุ้มสี
ขาว ผิวหมวกด้านในสีเหลือง  ครีบห่าง และก้านกลวง(Fig.3 C1, C2) แต่หากเป็นเห็ดระโงกเหลืองชนิดที่
รับประทานไม่ได้ จะมีลกัษณะสณัฐาน คือ เปลือกหุ้มสีขาว ผิวหมวกด้านในสีเหลือง ก้านตัน เนือ้แน่นแข็ง (Fig.3 
D1, D2) 

ระยะอ่อนนีเ้ป็นระยะที่คนนิยมรับประทานมาก เพราะมีความอร่อยมากกว่าเห็ดระยะดอกบาน  แต่ก็มี
อนัตรายมากกว่าระยะดอกบาน ทัง้นีเ้นื่องจากระยะอ่อนจะมีเปลือกหุ้มสีขาว ท าให้ไม่เห็นลกัษณะสีผิวของหมวก 
และไม่เห็นลกัษณะของก้านและโคนอย่างชดัเจนเช่นในระยะดอกบาน  อีกทัง้ข้อมูลของเห็ดระยะอ่อนนีม้ีค่อนข้าง
น้อยท าให้ไม่ทราบถงึลกัษณะที่ต่างกันระหว่างเห็ดระโงกชนิดที่รับประทานได้กับชนิดที่รับประทานไม่ได้ และจาก



ผลการศึกษาลกัษณะภายในของเห็ดเมื่อผ่าดูแล้วจะสงัเกตได้ว่า แม้เห็ดจะอยู่ในระยะอ่อนแต่ก็มีลกัษณะหลาย
ประการที่เหมือนกบัระยะดอกบาน ดงัจะเห็นได้จากในระยะอ่อนเห็ดระโงกขาวชนิดรับประทานได้ ผิวหมวกจะมีสี
ขาวนวล ผิวมนั ขอบหมวกมีซี่ริว้ ก้านกลวง โคนกลวง ซึ่งเป็นลกัษณะที่ปรากฏในเห็ดระโงกระยะดอกบานเช่นกัน 
เพียงแต่ระยะดอกบานจะสงัเกตลกัษณะดังกล่าวได้ง่ายกว่าเท่านัน้เอง ซึ่งจากข้อสงัเกตดังกล่าวนีเ้ห็ดกระโดงตีน
ตนัซึง่เป็นเห็ดพิษก็น่าจะมีลกัษณะระยะอ่อนท่ีสงัเกตได้เช่นเดียวกบัเห็ดระโงกขาว   และจากผลการศึกษาลกัษณะ
ภายในของเห็ดกระโดงตีนตนัระยะอ่อน ก็พบว่ามีลกัษณะสีผิวของหมวก ก้าน และโคน  เป็นเหมือนเห็ดระยะดอก
บานเช่นเดียวกนักลา่วคือ หมวกมีสขีาว ด้าน ขอบหมวกไม่มีริว้ ก้านตนั โคนตนั เนือ้แน่นแข็ง   
        

                 

                                                  

                    
Fig. 3 Morphological Comparison of Ra-ngok mushroom at young state 

A: White edible Ra-ngok mushroom, 1A. Smooth universal veil, hollow stalk, distantly lamellae, 2A. Waxy 
striate cap, yellow-white at central cap  
B: White non-edible Ra-ngok mushroom, 1B. knot-like split skin on universal veil,  tight stalk, crowed 
lamellae,hard texture 2B. White cap, not waxy, smooth and entire cap   
C: Yellow edible Ra-ngok mushroom, C1. white smooth universal veil, C2 yellow cap, hollow stalk 
D: Yellow non-edible Ra-ngok mushroom, D1 white smooth universal veil, D2 yellow cap, tight stalk, 
hard texture        
  
 ดงันัน้อาจกลา่วได้ว่าไม่ว่าเห็ดจะอยู่ในระยะใด ระยะอ่อนหรือระยะแก่ ขนาดเลก็หรือใหญ่ หากมีการ
พฒันาเป็นดอกเห็ดแล้วก็จะมีลกัษณะสณัฐานท่ีคงคล้ายใกล้เคียงกบัสปีชีส์เดิมของตวัเอง เพียงแต่ระยะอ่อน
อาจจะสงัเกตได้ยากกว่าเมื่อเทียบกบัระยะแก ่
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3.2.2 ระยะดอกบาน  
  การเปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานวิทยาระยะดอกบาน  พบว่าเห็ดระโงกชนิดที่รับประทานได้มีลกัษณะ
สณัฐานวิทยาคือ กลางหมวกสนี า้ตาลแล้วสจีะอ่อนลงมา ผิวหมวกมัน ขอบหมวกเป็นซีริว้  ไม่มีขน ครีบสีขาวนวล
ค่อนข้างห่าง มีเปลอืกหุ้มโคน ปลายเปลอืกหุ้มบานออกไม่ลบีติดก้าน ก้านกลวง ก้านมนั ผิวย่น  ลืน่มือ  ที่ส าคัญคือ 
ก้านเปราะ บบีแตกง่าย  (Table 1, Fig.4 1A, 2A, Fig.5 1A-6A) 
  สว่นเห็ดระโงกชนิดที่รับประทานไม่ได้หรือเห็ดกระโดงตีนตนั มีลกัษณะสณัฐานวิทยาที่พบคือ หมวกสีขาว
ด้าน บางชนิดสนี า้ตาลอมเทา ขอบหมวกไม่เป็นซี่ริว้  ผิวหมวกด้าน  มีขนเลก็ที่ผิวหมวก ครีบสขีาวนวล ค่อนข้างถี่ มี
ครีบเลก็สลบัครีบใหญ่ที่ปลายหมวก ภายในมีสะเก็ดเลก็ กระจายอยู่  ลกัษณะโคนเปลอืกหุ้มปลายลีบติดก้าน มีขน
เลก็ๆ ที่ส าคญัคือก้านตนั  บบีแล้วเนือ้แน่น ไม่แตก(Table 1, Fig.4 1B, 2B, Fig.5 1B-6B) 
 

Table 1 Morphological Comparison between the edible and the non-edible of Ra-ngok mushroom 

 Edible type Non- edible  type 

Young state  

universal veil smooth knot-like split skin 

stalk hollow and brittle tight and hard texture 

lamellae distantly crowed lamellae 

cap waxy striate and yellow-white 
at central cap 

white cap, not waxy, smooth 
and entire cap 

Mature state  

cap smooth waxy and entire cap, 
dark and light brown at central 
cap, no hair, easy to be torn 

no waxy, smooth, entire, white 
and a little hair on cap 

gills white and distant gills white-yellow gills alternated 
between small and big sizes 

with tiny spots scattered 

stalk hollow, waxy, crumple, 
slippered , delicate and brittle  

Tight, tiny hairs and hard 
texture 

volva saccate volva covered lean volva on stalk 
 



               
Fig. 4 Morphological of Ra-ngok mushroom in mature period 

1A, 2A  White  edible Ra-ngok mushroom     1B, 2B White non-edible Ra-ngok mushroom 

 

         

                      

                      
Fig. 5 Morphological Comparison of Ra-ngok mushroom (Amanita) during mature period 

A. White edible Ra-ngok mushroom; 1A smooth waxy and entire cap, dark and light brown at central 
cap, no hair, easy to be torn , 2A  white and distant gills, 3A saccate volva, 4A hollow stalk,  5A Waxy, 
crumple, and slippered stalk, 6A delicate, brittle stalk  
B. White non-edible Ra-ngok mushroom, 1B no waxy, smooth, entire and white cap, a little hair on cap, 
2B  white-yellow gills alternated between small and big sizes with tiny spots scattered, 3B covered lean 
volva on stalk, 4B tight stalk   5B matte stalk with tiny hairs 6B. hard texture stalk  
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 เห็ดระยะดอกบานนีเ้ป็นระยะที่สามารถสงัเกตลกัษณะทางสณัฐานวิทยาได้ง่ายกว่าระยะอ่อน ซึ่งจากการ
เปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานของเห็ดพิษในสกุลนี ้อนงค์และนันทินี (2549)ได้กล่าวเปรียบเทียบลกัษณะเห็ดพิษ 
Amanita ทัง้ 3  ชนิดไว้ว่า A. verna จะมีรูปร่างและสีเหมือน A. virosa  แต่ A. virosa จะมีขนหยาบบนก้าน และ
เห็ด A. phalloides จะมีรูปร่างเหมือนทัง้ A. verna และ A. virosa แต่ A. phalloides จะมีหมวกสีเหลืองอ่อน 
เหลอืงอ่อนอมเขียว หรือน า้ตาลอ่อน ซึง่จากการส ารวจก็พบลกัษณะสณัฐานทัง้ 3 แบบ แสดงว่าเห็ดพิษกลุ่มเห็ดระ
โงกที่พบในจงัหวดัน่านนีเ้ป็นเห็ดพิษสกลุ Amanita  
 

สรุปผลการวิจัย 
เห็ดระโงกเป็นเห็ดอยู่ในสกุล Amanita จากการส ารวจพบเห็ด Amanita  11 ชนิด ชนิดรับประทานได้มี 4 

ชนิด  ชนิดรับประทานไม่ได้มี 7 ชนิด เห็ดระโงกชนิดที่รับประทานไม่ได้และเป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดการ
เจ็บป่วยจนถงึขัน้เสยีชีวิตนีเ้ป็นเห็ดในสกลุ Amanita และจากลกัษณะสณัฐานน่าจะเป็นเห็ดในสายพันธุ์  A. verna, 
A. virosa และ A. phalloides  และลกัษณะสณัฐานวิทยาส าคัญของเห็ดระโงกที่รับประทานไม่ได้ คือ ระยะอ่อน/
ระยะไข่ มีลกัษณะสณัฐานวิทยาคือ เปลือกหุ้มจะแตกเป็นตา เนือ้แน่นแข็ง เมื่อผ่าดูลกัษณะสณัฐานภายในผิว
หมวกจะมีสีขาวด้าน ผิวเรียบ ขอบหมวกไม่มีริว้ ก้านตัน ส่วนในระยะดอกบานจะมีลกัษณะสัณฐานที่ส าคัญคือ 
หมวกสขีาว / สขีาวอมเทา ผิวด้าน ขอบหมวกเรียบไม่มีริว้ และมีชายระบายลงมาเล็กน้อย บางชนิดอาจมีขนเล็กๆ
ทัง้ที่หมวกและที่ก้าน  ก้านและโคนเหนียวตนั  มีเปลอืกหุ้มโคนแนบติดก้าน   
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