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บทคัดย่อ 
การวิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลและทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมลูอิสระ เช่น ฤทธ์ิในการยบัยัง้อนุมูล 

DPPH, superoxide anion, hydroxyl, lipid peroxidation และการแย่งจบักบัไอออนของโลหะของสารสกดัด้วย
ตวัทําละลายจากสาหร่ายทะเล 11 ชนิด พบว่า สารสกัดเอทิลอะซิเตทจาก Laurencia mariannensis มี
ปริมาณฟีนอลิกมากท่ีสดุเท่ากบั 79.002.96 mg GAE (gallic acid equivalent)/g สารสกดั และเม่ือ
เปรียบเทียบสารสกดัทัง้หมดพบว่าสารสกดัเอทิลอะซิเตทของ Padina australis (PAS) สามารถยบัยัง้อนมุลู 
DPPH ได้สงูสดุ (92.820.44%) สารสกดัเมทานอลของ Padina australis (PAP) สามารถยบัยัง้อนมุลู 
superoxide anion ได้สงูสดุ (58.750.94%) และสารท่ีสกดัด้วยสารผสมระหว่างคลอโรฟอร์มและเมทานอล
จาก Sargassum polycystum สามารถยบัยัง้อนมุลู hydroxyl ได้สงูสดุ (79.262.52%)  ขณะท่ีสารสกัด
เอทิลอะซิเตทจาก Caulerpa lentillifera สามารถยบัยัง้เปอร์ออกซิเดชัน่ของลิปิด ได้สงูสดุ   (90.310.23%) 
และสารสกดัเอทิลอะซิเตทจาก L. mariannensis สามารถจบักบัไอออนของโลหะได้สงูสดุ (96.190.06%)  จาก
ผลจากทดลองแสดงให้เห็นว่าสาหร่ายเหล่านีมี้ศักยภาพในการใช้เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระตาม
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Abstract 
Phenolic content and antioxidant activity such as DPPH radical scavenging, superoxide 

radical scavenging, hydroxyl radical scavenging, lipid peroxidation inhibitory and ferrous ion 
chelating activity of seaweed extract from 11 species were investigated. The total phenolic content 
was highest in ethyl acetate (EA) extract of Laurencia mariannensis (79.002.96 mg GAE (gallic acid 
equivalent)/ g extract). Among them, EA extract of Padiana australis (PAS) showed the highest DPPH 
scavenging activity (92.820.44%), methanolic extract of Padina australis (PAP) showed the highest 
superoxide anion scavenging activity (58.750.94%), Chloroform-Methanol extract of Sargassum 
polycystym showed the highest hydroxyl radical scavenging activity of 79.262.52%, EA extract of 
Caulerpa lentillifera showed the highest lipid peroxidation inhibitory activity (90.310.23%) EA extract 
of L. mariannensis showed the highest ion chelating activity (96.190.06%). This result indicated 
these seaweeds could be used as a source of natural antioxidants. 
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คาํนํา 
ปัจจบุนัมนษุย์เรารู้จกันํามาสาหร่ายทะเลมาใช้ประโยชน์ในหลายๆ ด้านด้วยกนั เช่น การเพาะเลีย้งสตัว์

นํา้ การกําจดันํา้เสีย เป็นอาหารคน อาหารสตัว์ และใช้เป็นแหล่งพลงังาน เป็นต้น ซึ่งประโยชน์ต่างๆ ดงัท่ีกล่าว
มานี ้เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ล้ว แตส่าหร่ายทะเลยงัมีประโยชน์อีกด้านหนึ่ง ซึง่กําลงัเป็นท่ีสนใจของนกัวิจยั และนกั
ลงทนุอย่างมาก นัน่คือการใช้สาหร่ายทะเลเป็นแหล่งวตัถดุิบในการสกดัสารสําคญัท่ีเป็นประโยชน์ในด้านต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นในอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม  เคร่ืองสําอางค์ หรือแม้แต่ในด้านเภสชักรรมหรือการแพทย์ก็
เร่ิมหนัมาสนใจศกึษาสารสําคญัท่ีได้จากสาหร่ายทะเลเช่นกนั และเร่ิมมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพจากสาหร่ายทะเลกนัอย่างกว้างขวาง เช่น สารต้านไวรัส (antivirus) (Damonte et al., 1994; Witvrouw 
et al., 1994 and Kolender et al., 1995)  สารต้านการแข็งตวัของเลือด (anticoagulant) (Pereira et al., 2002; 
Kakita and Kitamura, 2003 and Melo et al., 2004) สารต้านมะเร็ง (anticancer) (Hamann et al., 1996 
Horgen et al., 2000; Nuijen et al., 2000 and Sparidans et al., 2001) สารต้านการแก่ (antiaging) และ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงคณุสมบตัิในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant) เน่ืองจากอนมุลูอิสระอาจจะถือได้ว่า
เป็นต้นตอของปัญหาท่ีเลวร้ายทัง้หลายภายในร่างกายคนเรา และก่อให้เกิดโรคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
โรคหวัใจ  โรคมะเร็ง  ความแก่  ความเสื่อมของอวยัวะตา่งๆ  ซึง่จะสงัเกตเุห็นได้ว่ายาบํารุง อาหารเสริม และ
เคร่ืองสําอางตา่งๆ มกัจะกลา่ววา่มีสว่นผสมของสารต้านอนมุลูอิสระซึง่เป็นสารสกดัจากสาหร่ายทะเล   

นอกจากนีย้งัพบว่า มีงานวิจยัในต่างประเทศจํานวนมากท่ีศึกษาถึงการสกัดสารต้านอนุมลูอิสระจาก
สาหร่ายทะเลโดยใช้ตวัทําละลายชนิดต่างๆ เช่น เมทานอล เอทานอล เอทิลอะซิเตท เฮกเซน และคลอโรฟอร์ม 
เป็นต้น (Chandini  et al., 2008; Genesan et al., 2008; Matanjun et al., 2008; López et al., 2011) โดยตวั
ทําละลายแตล่ะชนิดจะให้กลุม่สารท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามความมีขัว้ และมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระท่ีแตกตา่งกนั 

ดงันัน้งานวิจยัในครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงตวัทําละลายท่ีเหมาะสม  สําหรับการสกดัสารต้าน
อนุมูลอิสระจากสาหร่ายทะเลบางชนิดในประเทศไทย เพ่ือเป็นองค์ความรู้สําหรับการนําสารสกัดเหล่านีไ้ป
ประยกุต์ใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม และเป็นการเพิ่มมลูค่าให้แก่ทรัพยาการสาหร่ายทะเลในประเทศ
ไทย 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การเตรียมตัวอย่าง 

ตวัอย่างสาหร่ายท่ีนํามาศกึษา ประกอบด้วยสาหร่ายสีเขียว 3 ชนิด (Caulerpa lentillifera, Caulerpa 

racemosa var. corynephora และ Chlorodesmis  hildebrandtii ) สาหร่ายสีนํา้ตาล 5 ชนิด (Colpomenia 

sinuosa, Padina australis (PAP), Padina australis (PAS), Sargassum polycystum และ Turbinaria conoides) 
และสาหร่ายสีแดง 3 ชนิด (Gracilaria tenuistipitata, Laurencia mariannensis และ Solieria robusta) ท่ีเก็บ
รวบรวมจากชายฝ่ังทะเลของประเทศไทย จากนัน้นําตวัอยา่งสาหร่ายทะเลท่ีเก็บรวบรวมได้นํามาทําความสะอาด 
และนําไปเก็บรักษาไว้ท่ี -20 องศาเซลเซียส จนกวา่จะนํามาใช้ในการสกดัและการวิเคราะห์ทางเคมีตอ่ไป 

การสกัดด้วยตัวทาํละลาย (Solvent extraction) 
สกัดตวัอย่างสาหร่ายทะเลด้วยตวัทําละลายต่างๆ ได้แก่ เฮกเซน (n-hexane) เอทิลอะซิเตท (ethyl 

acetate) คลอโรฟอร์มตอ่เมทานอล (chloroform:methanol) ในอตัราสว่น 2:1 และ เมทานอล (methanol) โดย



นําตวัอย่างสาหร่ายสด 5 กรัม มาสกัดด้วยตวัทําละลายต่างๆ ในอตัราส่วนสาหร่าย:ตวัทําละลาย 1:20 (w/v) 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนัน้นํากากมาสกัดซํา้อย่างน้อย 2 ครัง้ นําสารละลายท่ีได้ในแต่ละครัง้มารวมกันและ
นําไปทําให้เข้มข้นขึน้ด้วยเคร่ือง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส  จนแห้ง ชัง่นํา้หนกั และ
ละลายตวัอย่างในเมทานอล เก็บในขวดสีชา เป่าด้วยก๊าซไนโตรเจน และเก็บไว้ท่ี -20 องศาเซลเซียส จนกว่าจะ
นําตวัอยา่งสารสกดัท่ีได้ไปทดสอบปริมาณโพลีฟีนอลและฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระ 

การวเิคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลทัง้หมด (total polyphenol analysis) 

       ตรวจวิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลของสารสกดัโดยวิธีการของ Yuan et al. (2005) โดยใช้ gallic acid 
เป็นสารมาตรฐาน ปริมาณของโพลีฟีนอลจะแสดงผลเป็น gallic acid equivalent (GAE)/ กรัมสารสกดั 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด  
1) วธีิ DPPH radical scavenging activity 
วิเคราะห์การยบัยัง้อนมุลู DPPH ตามวิธีการของ Yuan et al. (2005) และทดสอบโดยการเติมสารสกดั

ท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ลงในสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 4 x 104 M 
ในเมทานอล ปริมาตร 2.9 มิลลลิติร ผสมให้เข้ากนั และทิง้ไว้ท่ีอณุหภมิูห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนัน้นํามาวดัคา่
การดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร โดยชดุควบคมุจะเติมเมทานอลแทนสารสกดั และ blank จะ
เตมิเมทานอลแทนสารละลาย DPPH จากนัน้นําคา่ท่ีได้ไปคํานวณหา % inhibition ตามสมการท่ี 1 

2) วธีิ Superoxide radical scavenging activity  
วิเคราะห์การยบัยัง้ superoxide anion radical ตามวิธีการของ Qi et al. (2005)  โดยเตรียมตวัอย่าง

สารสกดัท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ใสล่งในหลอดทดลองท่ีมีสารละลายบฟัเฟอร์ Tris-HCl (pH 8) 
ความเข้มข้น 16 มิลลิโมลลาร์, สารละลาย Nitroblue tetrazolium (NBT) ความเข้มข้น 72 ไมโครโมลลาร์, 
สารละลาย -Nicotinamide adenine dinucleotide (NADH) ความเข้มข้น 338 ไมโครโมลลาร์ และสารละลาย 
Phenazine metrosulphate (PMS) ความเข้มข้น 30 ไมโครโมลลาร์  นําไปบ่มท่ีอณุหภมิูห้องเป็นเวลา 5 นาที 
และวดัค่าการดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืนท่ี 560 นาโนเมตร  โดยชดุควบคมุจะเติมนํา้แทนสารสกดั และ blank 
จะเตมิ Tris-HCl  แทนสารละลาย NADH จากนัน้นําคา่ท่ีได้ไปคํานวณหา % inhibition ตามสมการท่ี 1 

3) วธีิ Hydroxyl radical scavenging activity 
การวิเคราะห์การยับยัง้อนุมูล hydroxyl โดยเตรียมสารผสมของเฟอร์รัสซัลเฟต (FeSO4.7H2O) 

สารละลาย EDTA   และสารละลาย 2-deoxyribose ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ อย่างละ 0.2 มิลลิลิตร นํามา
ผสมกับสารสกัดจากสาหร่าย (ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 0.2 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 
phosphate buffer (pH 7.4)  ความเข้มข้น 0.1 โมลลาร์ ลงในสารละลายตวัอย่าง จากนัน้เติมสารละลาย
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ลงไป 0.2 มิลลิลิตร และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชัว่โมง หลงัจากการบ่มเติมสารละลาย Trichloroacetic acid (TCA) ความเข้มข้น 
2.8% และสารละลาย Thiobarbituric acid (TBA) ความเข้มข้น 1.0%  อย่างละ 1 มิลลิลิตร ลงในสารละลาย
ตวัอย่าง จากนัน้นําไปต้มจนเดือดเป็นเวลา 10 นาที และนํามาวดัคา่การดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 532 นาโน
เมตร  โดยชดุควบคมุจะเติมนํา้แทนสารสกัด และ blank จะเติม phosphate buffer  แทนสารละลาย 2-
deoxyribose และนําไปคํานวณเป็น % inhibition ได้ตามสมการท่ี 1 



4) วธีิ Lipid peroxidation inhibitory activity 
วิเคราะห์ความสามารถในการยบัยัง้ Lipid peroxidation ตามวิธีการของ Wang et al. (2004) โดยการ

เติมสารสกดัจากสาหร่าย (ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร) ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองท่ีมี 
สารละลายไข่แดงความเข้มข้น 1/25 อยู่0.2 มิลลิลิตร เติมสารละลายเฟอร์รัสซลัเฟต (FeSO4.7H2O) ความ
เข้มข้น 25 มิลลิโมลาร์ 0.2 มิลลิลิตร และ phosphate buffer saline (PBS, pH 7.45)  1.5 มิลลิลิตร ในชดุ
ควบคุมใช้ PBS แทนสารตวัอย่าง  จากนัน้วัดปฎิกิริยา lipid peroxidation โดยการเติมสารละลาย 
Thiobarbituric acid (TBA) ความเข้มข้น 0.5 %(ละลายใน 20% Trichloroacetic acid) ในปริมาณท่ีเท่ากนัลง
ในหลอดทดลอง และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และหยุดปฏิกิริยาโดยการนํา
หลอดทดลองไปแช่ในถงันํา้แข็ง และนําไปป่ันเหว่ียงท่ี 10,000 g เป็นเวลา 30 นาที นําสว่นใสท่ีได้ไปวดัค่าการ
ดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 532 นาโนเมตร โดยชดุควบคมุจะเตมินํา้แทนสารสกดั และ blank จะเตมิ PBS แทน
สารละลายไขแ่ดง จากนัน้นําไปคํานวณเป็น % inhibition ได้ตามสมการท่ี 1 

5) วธีิ Metal chelating activity 
วิเคราะห์คณุสมบตัใินการเป็น iron chelating ของสารสกดัจากสาหร่ายจะใช้วิธีการตาม Lopes  et  al. 

(1999) โดยเตรียมตวัอย่างสารสกดัท่ีความเข้มข้น1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.80 มิลลิลิตรในหลอด
ทดลอง และใช้นํา้กลัน่เป็นชุดควบคมุ เติมสารละลาย FeCl2 ความเข้มข้น 2 มิลลิโมลาร์ ลงไป 0.01 มิลลิลิตร 
และเติมสารละลาย ferrozine ความเข้มข้น 5  มิลลิโมลาร์ ลงไป 0.02 มิลลิลิตร  เขย่าอย่างรวดเร็ว และบ่มท่ี
อณุหภมิูห้องเป็นเวลา 10 นาที วดัค่าการดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืนท่ี 562 นาโนเมตร โดย blank จะเติมนํา้
แทนสารละลาย ferrozine จากนัน้นําคา่ท่ีได้จากการวดัค่าการดดูกลืนแสงไปคํานวณหา % inhibition ได้ตาม
สมการท่ี 1 

% Inhibition = [1-( Abs sample – Absblank ) / Abscontrol] x 100                 [1]
   

การวเิคราะห์ทางสถติ ิ
 การทดลองทัง้หมดทํา 3 ซํา้ และวิเคราะห์ความแตกต่างของปริมาณโพลีฟีนอล และความสามารถใน
การต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัตา่งๆ และเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างวิธีการสกดั โดยใช้วิธี ANOVA มี
ความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิณ ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (P<0.05) 
 

ผลและวจิารณ์ผลการทดลอง 

ปริมาณของสารสกัดจากสาหร่าย  
การสกดัสารจากสาหร่ายทะเลทัง้หมด 11 ชนิด ด้วยตวัทําละลายชนิดตา่งๆ โดยภาพรวมพบว่าสารสกดั

เมทานอลจะมีปริมาณ yield มากกว่าสารสกัดอ่ืนๆ (Table 1) รองลงมาได้แก่ สารสกดัท่ีสกัดด้วยสารผสม
ระหวา่งคลอโรฟอร์มและเมทานอล  และสารสกดัเอทิลอะซิเตท ตามลําดบั จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสาร
ท่ีพบในสาหร่ายโดยสว่นใหญ่เป็นสารท่ีมีขัว้   สารสกดัท่ีมีปริมาณสงูท่ีสดุ ได้แก่ สารสกดัเมทานอลจากสาหร่ายสี
นํา้ตาล P. australis  (PAS) มีปริมาณ yield สงูสดุ 32.20 ± 2.91 %  ของนํา้หนกัแห้ง เม่ือเปรียบเทียบกบั
รายงานท่ีมีก่อนหน้า พบว่าปริมาณสารท่ีสกดัได้จาก P. australis (PAS) มีคา่สงูกว่าสารสกดัเมทานอลได้จาก
สาหร่ายสกลุ Padina sp. (8.55% ของนํา้หนกัแห้ง) ท่ีรายงานไว้โดย Matanjun et al. (2008)  



นอกจากนีย้งัพบว่า สารสกดัเมทานอลจากสาหร่ายสีนํา้ตาล S. polycystum และ T. conoides ใน
การศกึษาครัง้นีมี้ปริมาณ yield เท่ากบั 8.12 ± 0.66 และ10.11 ± 0.66% ตามลําดบั ซึง่มากกว่าท่ีเคยมีรายงาน
ไว้ในสาหร่ายชนิดเดียวกนัซึง่มีปริมาณเท่ากบั 4.05% (Matanjun et al.,  2008) และ 5.76 ± 0.66% (Chandini 
et al., 2008) ตามลําดบั  ขณะท่ีสารสกดัเมทานอลของ C. lentillifera มีปริมาณ yield (14.15 ± 1.64 %) น้อย
กว่าสารสกัดเมทธานอลของสาหร่ายชนิดเดียวกันท่ีมีเคยรายงานไว้ซึ่งมีปริมาณ yield เท่ากับ 30.86% 
(Matanjun et al., 2008) 
 

Table 1 Yield (%, w/w of dry weight) of seaweed extracts with different solvents 

Species* 
Yield (%) 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 4.43 ± 0.74bc 3.98 ± 0.65bc 2.51 ± 0.32c 14.15 ± 2.84a 

Caulerpa racemosa var. corynephora 3.55 ± 1.20b 2.77 ± 1.86b 16.79 ± 0.17a 17.18 ± 2.70a 

Chlorodesmis  hildebrandtii 4.07 ± 1.46c 3.33 ± 0.26c 6.51 ± 0.57b 8.22 ± 0.98a 

Colpomenia sinuosa 2.40 ± 0.62b 2.08 ± 0.92b 1.39 ± 0.02b 8.46 ± 1.47a 

Padina australis (PAP) 3.31 ± 0.09c 5.18 ± 1.43b,c 8.24 ± 1.76a 8.86 ± 0.81a 

Padina australis (PAS) 1.49 ± 0.42b 3.74 ± 1.44b 30.24 ± 1.51a 32.20 ± 2.91a 

Sargassum polycystum 1.07 ± 0.63d 2.38 ± 0.36c,d 4.15 ± 0.82b 8.12 ± 1.14a 

Turbinaria conoides 1.20 ± 0.19c 3.66 ± 1.48b 8.37 ± 1.71a 10.11 ± 1.14a 

Gracilaria tenuistipitata 4.62 ± 1.02b 11.24 ± 2.48a 8.33 ± 3.07a 3.05 ± 0.50b 

Laurencia mariannensis 2.19 ± 0.37b 4.84 ± 0.94a 3.93 ± 0.47a,b 5.04 ± 1.42a 

Solieria robusta 8.62 ± 0.44b 6.68 ± 1.76b 17.27 ± 0.58a 18.15 ± 2.12a 

Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
 

ปริมาณโพลีฟีนอลของสารสกัด  
สารประกอบโพลีฟีนอลพบได้โดยทัว่ไปในพืช และมีผลการศกึษามากมายท่ีรายงานถึงฤทธ์ิทางชีวภาพ

ของสารประกอบนีร้วมถึงฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ  ซึ่งจากรายงานก่อนหน้านีแ้สดงให้เห็นว่าสารสกัดจาก
สาหร่ายทะเล โดยเฉพาะสารในกลุม่โพลีฟีนอลมีคณุสมบตัิในการต้านอนมุลูอิสระได้ (Lim et al., 2002; Chew 
et al., 2008; Ganesan et al., 2008 และ Chandini et al., 2008) โดยปริมาณโพลีฟีนอลของสารสกดัใน
การศกึษาครัง้นีแ้สดงใน Table 2 จากผลการศกึษาพบว่า สารสกดัเอทิลอะซิเตทมีปริมาณโพลีฟีนอลมากกว่า
สารสกดัอ่ืนๆ รองลงมาได้แก่ สารสกดัเมทานอล  ขณะท่ีสารสกดัด้วยเฮกเซนจะมีปริมาณโพลีฟีนอลน้อยท่ีสดุ ใน
จํานวนสารสกดัทัง้หมด   พบว่าสารสกดัเอทิลอะซิเตทจากสาหร่ายสีแดง L. mariannensis มีปริมาณโพลีฟีนอล
มากท่ีสดุ 79.00  2.96 มิลลิกรัม GAE/กรัมสารสกดั นอกจากนีเ้ม่ือเปรียบเทียบตามกลุ่ม (Division) ของ
สาหร่าย จะพบวา่สาหร่ายในกลุม่สีนํา้ตาลจะมีปริมาณโพลีฟีนอลมากกว่าสาหร่ายกลุม่อ่ืนๆ เน่ืองจากสารโพลีฟี
นอลในกลุม่ phlorotannins ท่ีพบได้มากในสาหร่ายสีนํา้ตาลนัน้มีคณุสมบตัิเป็น bi-polar (Targett and Arnold, 
1998) ทําให้สาหร่ายกลุม่นีมี้ปริมาณโฟลีฟีนอลมากกวา่กลุม่อ่ืนเม่ือสกดัด้วยตวัทําละลายทัง้ท่ีไม่มีขัว้และมีขัว้  

ฤทธ์ิในการยับยัง้อนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดจากสาหร่าย 
จากผลการศกึษาพบวา่ ในภาพรวมสารสกดัท่ีสกดัด้วยสารผสมระหว่างคลอโรฟอร์มและเมทานอลจะมี

ความสามารถในการยบัยัง้อนมุลู DPPH ได้มากกวา่สารสกดัอ่ืนๆ รองลงมาได้แก่สารสกดัเอทิลอะซิเตท และสาร



สกัดเฮกเซนจะมีความสามารถในการยบัยัง้อนมุูล DPPH น้อยท่ีสดุ หากเปรียบเทียบกับการสกัดด้วยตวัทํา
ละลายอ่ืนๆ นอกจากนีห้ากเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ (Division) ของสาหร่าย พบวา่สาหร่ายในกลุม่สีนํา้ตาลจะมี
ความสามารถในการยับยัง้อนุมูล DPPH ได้มากกว่าสาหร่ายกลุ่มสีเขียวและสีแดง และสารสกัดท่ีมี
ความสามารถในการยบัยัง้มากท่ีสดุคือ สารสกดัเอทิลอะซิเตทจากสาหร่ายสีนํา้ตาล P. australis (PAS) ยบัยัง้ได้ 
92.82 ± 0.77% และสารสกดัคลอโรฟอร์ม:เมทานอล และสารสกดัเมทานอลจาก Colpomenia sinuosa 
ตามลําดบั (Table 3) 

Table 2 Total polyphenol content (mg GAE/g extract) of seaweed extracts with different solvents 

Species* 
Total polyphenol content 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 5.19 ± 1.44d 50.14 ± 3.32a 25.34 ± 1.15c 43.48 ± 3.12b 

Caulerpa racemosa var. corynephora 2.43 ± 0.67c 52.66 ± 4.45a,b 50.67 ± 2.86b 57.79 ± 2.18a 
Chlorodesmis  hildebrandtii 6.85 ± 0.20c 34.91 ± 0.99a 27.82 ± 0.95b 27.28 ± 3.26b 

Colpomenia sinuosa 67.64 ± 0.00a 42.43 ± 3.75c 24.21 ± 0.00d 59.66 ± 2.27b 

Padina australis (PAP) 48.35 ± 2.26c 60.79 ± 1.95b 37.83 ± 2.54d 72.35 ± 7.21a 

Padina australis (PAS) 4.69 ± 0.51c 63.15 ± 6.30a 14.90 ± 1.83b 16.60 ± 0.05b 

Sargassum polycystum 19.82 ± 0.58d 73.94 ± 1.21a 64.71 ± 5.53b 32.28 ± 2.06c 

Turbinaria conoides 7.85 ± 1.14c 63.42 ± 1.95b 75.13 ± 3.52a 74.49 ± 1.68a 

Gracilaria tenuistipitata 4.17 ± 0.00d 13.67 ± 0.37c 28.96 ± 2.18b 47.80 ± 3.04a 

Laurencia mariannensis 46.10 ± 6.20c 79.00 ± 5.12a 53.85 ± 2.99b 36.43 ± 0.85d 

Solieria robusta 7.61 ± 0.50c 15.62 ± 1.75a 7.57 ± 0.63c 11.25 ± 0.87b 

Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
         GAE = Gallic acid equivalent 

Table 3 DPPH scavenging activity (%) of seaweed extracts (1mg/ml) with different solvents 

 Species* 
DPPH scavenging activity (%) 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 2.74 ± 2.49d 67.64 ± 1.00a 36.93 ± 1.23b 32.69 ± 1.03c 

Caulerpa racemosa var. corynephora 7.34 ± 1.97d 23.38 ± 2.05c 36.62 ± 1.32a 27.50 ± 1.77b 

Chlorodesmis  hildebrandtii 9.45 ± 2.56d 80.90 ± 1.70b 85.56 ± 1.64a 60.43 ± 1.54c 

Colpomenia sinuosa 32.11 ± 2.35b 15.57 ± 5.77c 91.18 ± 0.93a 90.80 ± 0.19a 

Padina australis (PAP) 69.74 ± 0.00b 34.07 ± 1.15c 79.08 ± 0.75a 80.51 ± 1.61a 

Padina australis (PAS) 27.27 ± 2.90d 92.82 ± 0.77a 37.59 ± 2.08c 48.93 ± 2.12b 

Sargassum polycystum 4.14 ± 0.53d 86.61 ± 0.33b 91.81 ± 1.21a 64.91 ± 2.47c 

Turbinaria conoides 29.38 ± 2.43d 52.03 ± 2.84c 66.75 ± 1.44a 63.85 ± 2.73b 

Gracilaria tenuistipitata 52.94± 0.00b 37.79 ± 3.34c,d 34.53 ± 2.64d 62.55 ± 2.11a 

Laurencia mariannensis 3.74 ± 3.18c 64.41 ± 1.91a 18.11 ± 1.05b 17.15 ± 4.22b 

Solieria robusta 0.67 ± 0.56c 56.99 ± 4.20a 15.48 ± 2.18b 18.47 ± 3.78b 
Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
 



ฤทธ์ิในการยับยัง้อนุมูลอิสระ superoxide ของสารสกัดจากสาหร่าย 
ฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระ superoxide ของสารสกดัจากสาหร่ายทะเลในการศกึษานีแ้สดงใน Table 4 

ผลจากการศกึษาในภาพรวมพบว่า สารสกดัเมทานอลมีความสามารถในการยบัยัง้มากกว่าสารสกดัอ่ืนๆ และ
รองลงมาได้แก่ และสารสกัดของผสมคลอโรฟอร์ม:เมทานอล และจากสารสกัดทัง้หมด สารสกดัของสารผสม
คลอโรฟอร์ม:เมทานอล และสารสกดัเมทานอลจากสาหร่าย C. cinuosa มีฤทธ์ิในการยบัยัง้มากท่ีสดุ โดยมีค่า
เท่ากบั 76.19 ± 1.58% และ 72.63 ± 5.57%  ตามลําดบั และฤทธ์ิในการยบัยัง้ของสารสกดัทัง้ 2 นีไ้ม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิต ิ 
 

Table 4 Superoxide anion scavenging activity (%) of seaweed extracts (1 mg/ml) with different 
solvents 

Species* 
Superoxide anion scavenging activity (%) 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 15.58 ± 2.35c 8.38 ± 2.20d 23.43 ± 1.94b 30.64 ± 4.27a 

Caulerpa racemosa var. corynephora 22.06 ±  1.20a 10.08 ± 1.91b 25.43 ± 6.57a 27.30 ± 2.79a 

Chlorodesmis  hildebrandtii 30.42 ± 2.23a 4.41 ± 0.60b 29.72 ± 4.28a 26.87 ± 1.67a 

Colpomenia sinuosa 51.10 ± 0.00b 50.26 ± 6.62b 76.19 ± 1.58a 72.63 ± 5.57a 

Padina australis (PAP) ND 16.84 ± 8.27c 45.32 ± 1.72b 58.75 ± 1.62a 

Padina australis (PAS) 29.36 ± 2.60a 3.77 ± 0.95d 23.66 ± 0.94b 19.48 ± 2.20c 

Sargassum polycystum 0.67 ± 0.00c 10.24 ± 5.06b 56.61 ± 4.34a 50.84 ± 7.15a 

Turbinaria conoides 1.14 ± 0.25c 1.62 ± 1.39c 7.78 ± 2.65b 15.32 ± 2.48a 

Gracilaria tenuistipitata 1.69 ± 0.11c 16.91 ± 1.18b 27.27 ± 0.70a 16.30 ± 1.06b 

Laurencia mariannensis 13.48 ± 4.45c 4.70 ± 1.35d 40.33 ± 2.42a 28.54 ± 7.16b 

Solieria robusta 28.91 ± 0.00a 11.93 ± 0.00d 23.48 ± 0.10b 22.23 ± 0.56c 

Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
         ND = not determine 
 

ฤทธ์ิในการยับยัง้อนุมูลอิสระ hydroxyl ของสารสกัดจากสาหร่าย 
ความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอิสระ hydroxyl ของสารสกดัจากสาหร่าย (Table 5) ผลจากการศกึษา

ในภาพรวมพบว่า สารสกดัเมทานอล มีฤทธ์ิในการยบัยัง้มากกว่าสารสกดัอ่ืนๆ  นอกจากนีย้งัพบว่าการสกดัสาร
จากสาหร่าย C. lentillifera ด้วยตวัทําละลายทัง้ 4 ชนิด สารสกดัท่ีได้จะมีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลูอิสระ hydroxyl 
ไม่แตกตา่งกนัทางสถิต ิโดยมีคา่การยบัยัง้อยูใ่นช่วง เช่นเดียวกบัท่ีพบใน C. racemosa var. corynephora  และ 
S. robusta ตามลําดบั  สารสกดัท่ีแสดงฤทธ์ิในการยบัยัง้ได้มากท่ีสดุ ได้แก่ สารสกดัเฮกเซนจากสาหร่ายสี
นํา้ตาล  C. sinuosa มีคา่เท่ากบั 90.05 ± 0.77%  สําหรับในกลุม่ของสาหร่ายสีแดง สารสกดัท่ีได้จากการสกดั 
G. tenuistipitata ด้วยสารผสมระหว่างคลอโรฟอร์มและเมทานอลจะแสดงผลในการยบัยัง้มากท่ีสดุ  (66.99 ± 
2.88%) 

ฤทธ์ิในการยับยัง้การเกดิ lipid peroxidation ของสารสกัดจากสาหร่าย 

ความสามารถในการยบัยัง้การเกิด lipid peroxidation แสดงดงั Table 6 ผลจากการศกึษาพบว่า สาร
สกดัเอทิลอะซิเตทจาก C. lentillifera  แสดงความสามารถในการยบัยัง้ได้มากท่ีสดุ เท่ากับ 90.31±0.40% 



รองลงมาได้แก่สารท่ีสกดัจาก C. helderandtii ด้วยสารผสมระหว่างคลอโรฟอร์มและเมทธานอล และ สารสกดั
เฮกเซนจาก G. tenuistipitata  ซึ่งมีความสามารถในการยบัยัง้ เท่ากบั 87.08 ± 1.91 และ 77.92 ± 2.95% 
ตามลําดบั สําหรับในสาหร่ายกลุม่สีนํา้ตาล สารสกดัเมทานอลจาก P. australis (PAP) แสดงฤทธ์ิในการยบัยัง้
ได้มากท่ีสดุเท่ากบั 77.19 ± 0.60% ในกลุม่ของสาหร่ายสีแดงสารสกดัจาก S. robusta แสดงความสามารถใน
การยบัยัง้ได้น้อยท่ีสดุ 

Table 5 Hydroxyl radical scavenging activity (%) of seaweed extracts (1 mg/ml) with different solvents 

Species* 
Hydroxyl radical scavenging activity (%) 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 53.82 ± 2.77a 59.08 ± 5.87a 56.81 ± 2.33a 58.61 ± 1.67a 

Caulerpa racemosa var. corynephora 71.66 ± 5.36a 75.19 ± 6.46a 71.13 ± 0.97a 71.19 ± 5.18a 

Chlorodesmis  hildebrandtii 71.82 ± 3.05a 57.35 ± 2.35c 65.32 ± 2.96b 66.93 ± 3.33b 

Colpomenia sinuosa 90.05 ± 0.77a 86.67 ± 0.96c 88.12 ± 1.04b 86.25 ± 0.29c 

Padina australis (PAP) ND 49.78 ± 6.61b 52.52 ± 5.43b 62.70 ± 4.06a 

Padina australis (PAS) 50.90 ± 3.00b 61.09 ± 3.20a 61.07 ± 1.09a 61.70 ± 2.57a 

Sargassum polycystum 63.87 ± 0.00c 71.84 ± 4.64b 79.26 ± 4.37a 69.53 ± 1.16b 

Turbinaria conoides 49.57 ± 1.46c 53.49 ± 2.91b 56.02 ± 3.03b 63.25 ± 1.74a 

Gracilaria tenuistipitata 49.93 ± 0.00c 58.10 ± 4.75b 66.99 ± 2.88a 62.87 ± 1.45a 

Laurencia mariannensis 58.59 ± 1.29a 53.70 ± 3.83b 57.56 ± 1.34a 60.23 ± 0.93a 

Solieria robusta 58.29 ± 2.15a 58.96 ± 0.00a 56.43 ± 1.85a 56.95 ± 1.88a 

Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
         ND = not determine 
 

Table 6 Inhibition of lipid peroxidation (%) of seaweed extracts (1 mg/ml) with different solvents 

Species 
Inhibition of lipid peroxidation (%) 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 23.61 ± 1.16c 90.31 ± 0.40a 1.68 ± 0.20d 27.38 ± 0.45b 

Caulerpa racemosa var. corynephora 2.94 ± 0.28d 13.19 ± 2.69c 62.42 ± 3.40a 37.31 ± 2.36b 

Chlorodesmis  hildebrandtii 3.75 ± 1.74d 56.63 ± 1.28b 87.08 ± 1.91a 37.17 ± 0.82c 

Colpomenia sinuosa ND 4.92 ± 2.75b 52.91 ± 5.58a 53.93 ± 2.55a 

Padina australis (PAP) ND 53.09 ± 1.22b 30.06 ± 0.06c 77.19 ± 0.60a 

Padina australis (PAS) 6.04 ± 2.10d 66.81 ± 3.45a 54.79 ± 1.07b 15.72 ± 0.55c 

Sargassum polycystum 0.82 ± 0.09d 38.64 ± 1.60b 18.42 ± 4.10c 56.80 ± 1.84a 

Turbinaria conoides 53.41 ± 2.10a 0.17 ± 0.10d 30.16 ± 0.90b 5.06 ± 0.40c 

Gracilaria tenuistipitata 77.92 ± 2.95a 46.98 ± 0.64b 17.63 ± 0.59c 21.82 ± 2.76c 

Laurencia mariannensis 40.66 ± 0.57b 49.34 ± 0.54a 17.03 ± 2.20d 27.19 ± 3.08c 

Solieria robusta 26.76 ± 0.61a 6.20 ± 0.85c 26.96 ± 1.10a 16.26 ± 1.98b 

Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
          ND = not determine 
 



ฤทธ์ิในการจับโลหะของสารสกัดจากสาหร่าย 
ความสามารถในการจบักบัไอออนของโลหะของสารสกดัจากสาหร่ายในการศกึษาครัง้นีแ้สดงดงั Table 

7 ผลจากการศกึษาพบว่า สารสกดัเอทิลอะซิเตทของสาหร่ายหลายชนิดจะแสดงความสามารถในการจบัไอออน
ของโลหะได้มากกวา่สารสกดัอ่ืนๆ โดยท่ีสารสกดัเอทิลอะซิเตทของสาหร่าย L. mariannensis จะมีความสามารถ
ในการแยง่จบัโลหะมากท่ีสดุมีคา่เทา่กบั 96.190.10%  และเม่ือเปรียบเทียบตามชนิดของสารสกดัจะพบว่าสาร
สกัดเอกเซนของสาหร่ายส่วนใหญ่จะมีความสามารถในการจบักับโลหะน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัด
อ่ืนๆ   

Table 7 Metal chelating activity (%) of seaweed extracts (1 mg/ml) with different solvents 

Species 
Metal chaelationg activity (%) 

Hexane Eethyl acetate Chloroform:Methanol Methanol 

Caulerpa lentillifera 1.17 ± 0.16d 60.51 ± 4.17a 9.07 ± 2.29c 42.08 ± 0.01b 

Caulerpa racemosa var. corynephora 1.30 ± 0.07d 36.67± 4.18c 62.73 ± 3.22b 69.62 ± 0.03a 

Chlorodesmis  hildebrandtii 35.90 ± 0.03c 55.83 ± 1.09a 50.96 ± 0.01b 22.53 ± 2.96d 

Colpomenia sinuosa ND 4.12 ± 0.34b 9.37 ± 0.58a 3.31 ± 0.17c 

Padina australis (PAP) ND 39.32 ± 4.15a 35.66 ± 2.96a 11.49 ± 0.04b 

Padina australis (PAS) 2.00 ± 0.40c 35.38 ± 4.17a 12.61 ± 2.29b 0.17 ± 0.03c 

Sargassum polycystum ND 68.06 ± 0.04a 72.03 ± 4.07a 15.99 ± 4.17b 

Turbinaria conoides 23.25 ± 0.02d 31.42 ± 2.96c 38.23 ± 0.02b 43.45 ± 0.00a 

Gracilaria tenuistipitata 12.21 ± 0.00c 3.24 ± 1.89d 3.50 ± 0.08d 23.84 ± 3.20b 

Laurencia mariannensis 3.60 ± 0.01c 96.19 ± 0.10a 1.46 ± 0.01d 5.58 ± 1.36b 

Solieria robusta 5.49 ± 0.00b,c 6.06 ± 0.00b 12.33 ± 1.88a 9.45 ± 4.66a,b 

Note: Mean values (mean  SD, n = 3) with different superscripts in the same row (a,b,c,d)  are significantly different (P<0.05) 
          ND = not determine  
 

สรุป 
  จากผลการศึกษาทัง้หมดในภาพรวม พบว่าการสกัดตวัอย่างสาหร่ายด้วยตวัทําละลายท่ีมีขัว้ปานกลาง 
เช่น เมทานอล หรือสารผสมระหว่างคลอโรฟอร์มและเมทานอล (อตัราส่วน 2:1) จะให้สารสกดัท่ีมีปริมาณสาร
สกดั (yield) และโพลีฟีนอลมากกว่าตวัทําละลายอ่ืนๆ ซึ่งสารสกัดท่ีได้จะมีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลูอิสระต่างๆ 
เช่น DPPH, superoxide anion, hydroxyl radical, lipid peroxidation และ metal-chelating ได้ดี นอกจากนี ้
เม่ือเปรียบเทียบในกลุม่ของสาหร่าย (Division) แล้ว พบว่าสาหร่ายในกลุม่สีนํา้ตาลจะให้สารสกดัท่ีมีปริมาณโพ
ลีฟีนอล และมีฤทธ์ิในการยับยัง้อนุมูลอิสระได้ดีกว่าสาหร่ายในกลุ่มอ่ืนๆ ดงันัน้สาหร่ายในกลุ่มสีนํา้ตาลนีจ้ึง
เหมาะสมสําหรับการนําไปศกึษาในเชิงลกึตอ่ไป โดยอาจนําไปสกดัและแยกให้ได้สารบริสทุธ์ิท่ีมีฤทธ์ิในการยบัยัง้
อนมุลูอิสระท่ีดีขึน้   
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