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บทคัดยอ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องนักศึกษาหญิง คณะ
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยศิลปากร  วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี รวมถึงสาเหตุที่ทําใหสูบบุหรี่ เก็บขอมูล
จากนักศึกษาหญิงคณะวิทยาการจัดการที่มพีฤติกรรมการสูบบุหรี่จํานวน 30 คน ดวยการสัมภาษณเชิงลึกแลว
นําขอมูลมาวิเคราะห และจัดประเภทขอมูลตามหมวดหมู ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักศึกษาหญงิมี  2  ลักษณะคือ  ติดบุหรีแ่ละไมติดบุหรี่ โดยสวนใหญสูบบุหรี่ในชวงเชาหลังจากตื่นนอน หลัง
รับประทานอาหาร  ขณะเขาหองน้ํา  เวลาไปเที่ยวตามสถานบันเทิง  หรอืเมื่อรูสึกเครียด  ชวงเวลาที่ไมสูบบุหร่ีคือ 
ชวงเวลาที่อยูรวมกับคนไมสูบบุหรี่   อยูกบัครอบครัว  หรืออยูในที่สาธารณะ  ปริมาณการสูบบุหรี่อยูในระหวาง  
2 – 3 มวนตอสัปดาห ถึง 1 ซองตอวนั สวนใหญนิยมสูบบหุรี่ยี่หอแอลแอนดเอ็ม (L&M) สีแดง  รองลงมาคือยี่หอ
มายดเซเวน (Mild Seven) และมารลโบโร (Marlboro)  นอกจากนี้ยังพบวา กลุมผูที่ติดบุหรี่มีคาใชจายในการสูบ
บุหรี่  1,500 – 2,000  บาทตอเดือน  สวนกลุมที่ไมติดบุหรี่มคีาใชจายในการสูบบุหรี่ประมาณ  300  บาทตอเดือน   
แหลงที่ซื้อบุหรี่  คือรานคาหลังมหาวิทยาลัย   รานสะดวกซือ้ในอาํเภอหัวหิน  และซื้อจากเพื่อนนักศึกษาที่พักอยู
ในหอพักของมหาวิทยาลัย  สวนสาเหตุการสูบบุหรี่   เกิดจากการอยากลอง   การเลียนแบบคนใกลชิด  คลาย
เครียด   และการสูบบุหรี่เปนกิจกรรมทางสังคมจนรูสึกเคยชิน   

ABSTRACT 
 The purposes of this qualitative research were to identify smoking behavior of female 
students and causes of smoking behavior. The data collection was conducted by in-depth interview 
of 30 participants. The data was analyzed and presented as concepts. It was found that smoking 
behavior of female students  classified into 2 types: addiction and non-addiction. Most of participants 
smoked in the morning after  woke up, after meals, being in the toilet, being in entertainment places 
or when they were stressful. The non-smoking time was when staying with non- smoker, being with 
family or being in the public.  The amount of smoking was in between 2 – 3 cigarettes per week to one 
pack per day.  The preference brands of cigarette were: L&M, Mild Seven and Marlboro, respectively. 
Moreover, addicted smokers spent about 1,500-2,000 baht per month while non-addicted smokers 
spent about 300 baht per month. The cigarettes were purchased from: the shop behind the university, 
convenient shop in Hua-Hin, and other students in the dormitory.  Finally, the causes of smoking were  
revealed as desire of trial, adopted the closed person’s behavior, relief stress and  it was common 
social activity.  
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คํานํา 
 บุหรี่ถือวาเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง  เปนสารเสพติดชนิดติดเปนนิสัย  เปนสารเสพติดที่ติดงายแตเลิก
ยาก  การสบูบุหรี่เปนพฤติกรรมที่มนุษยสรางขึ้นเองทั้งๆที่ไมจําเปน การสูบบุหรี่นอกจากจะเปนการสิ้นเปลือง
คาใชจายแลว ยังสงผลกระทบตอสุขภาพของตัวผูสูบบุหรี่เองและบุคคลรอบขางดวย  การสูบบุหรีก่อใหเกิด
ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสงัคมโดยรวมของประเทศ  กลาวคือรัฐจะตองสูญเสียงบประมาณในแตละปเปน
จํานวนมากในการรักษาบุคคลที่มีอาการเจ็บปวยอันเปนมาจากการสูบบุหรี่หรือการไดรับสารจากควันบหุรี่   จาก
รายงานการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากร พ.ศ. 2547  โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวาประชาชน
ไทยที่มีอายุ 15  ปขึ้นไปท่ัวประเทศ  ประมาณ  49.4  ลานคน  เปนผูสูบบหุรี่ประจํา  จํานวน  9.6 ลานคน  และ
พบวามีเยาวชนอายุนอยกวา  25  ปสูบบุหรี่เปนประจาํถึง 1.3 ลานคน  มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมสูบคือ 18.4  ป  แมวา
จะมีความพยายามที่จะลดจาํนวนเยาวชนที่สูบบุหรี่   โดยมีการเผยแพรถึงโทษและภัยของบุหรี่ผานสื่อตางๆ กลับ
ไมชวยลดจาํนวนเยาวชนผูสูบบุหรี่  แตมแีนวโนมที่จะสงูขึ้นโดยเฉพาะกลุมนักศึกษาที่มีการสูบอยางแพรหลาย  
และกลายเปนคานิยมของกลุมวัยรุนในที่สุด   ในอดีตมกัมีความเชือ่วาผูสูบบุหรี่มักเปนนักศึกษาชาย  แตใน
ปจจบุันพฤติกรรมการสูบบหุรีข่องนักศึกษาหญิงมีเพิ่มขึ้น  และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงที่ไมตอง
ปดบัง  เพราะความเชื่อเร่ืองความเทาเทียมกันระหวางชายและหญิง  นอกจากนี้การสูบบุหรี่กอใหเกิดอนัตรายตอ
รางกาย  คือกอใหเกิดโรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือด  โรคระบบทางเดินหัวใจ  โรคฟนและเหงือก  ผลตอ
การตั้งครรภ  โรคระบบทางเดินอาหาร  ผลตอระบบสืบพันธุ    ดังนั้นอันตรายที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่ของผูหญิง
มีผลกระทบตอบทบาทของความเปนแม  กลาวคือ  ผูหญิงที่สูบบุหรี่มีโอกาสที่จะเปนโรคมะเร็งเตานมสูงกวาผูที่
ไมสูบบุหรี่ถึงรอยละ 25  มีอตัราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกสูงกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 4 เทา  รวมทั้งยังมี
โอกาสตั้งครรภยากกวาคนทั่วถึง  3  เทา 
 ถึงแมวานักศึกษายังไมถึงวัยที่จะแตงงานมีครอบครัว  แตการที่นักศึกษาหญิงเริ่มสูบบุหรี่ก็จะทําใหติด
เปนนสัิย  และสูบไปเรื่อยๆจนถึงวัยผูใหญ  สารตางๆที่มีอยูในบุหรี่และควันบุหรี่ก็จะสะสมในรางกายเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ  นําไปสูผลกระทบตอสุขภาพเมื่อมีครอบครัวในอนาคตดวย 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาหญิง  รวมถงึสาเหตุที่ทําให
เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงคณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตสารเทศ
เพชรบุรี   โดยขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอมหาวิทยาลยัและหนวยงานที่เกี่ยวของที่จะนําไปใช
ในการกําหนดแนวทางแกไข ปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องนักศึกษาหญิงตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงคณะวิทยาการจัดการ  มหาวทิยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตสารเทศเพชรบุรี  ในดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่   ชวงเวลาการสูบบุหรี่   ปริมาณการสูบบุหรี่  ยี่หอของ
บุหรี่ที่สูบ   คาใชจายในการสูบบุหรี่   และแหลงที่ซื้อบุหรี่ 
 2. เพื่อศึกษาสาเหตุที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก  ทําให
มีความเขาใจถงึพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง  โดยผูใหขอมูลเปนนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 – 4   คณะ



  

วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  ทีม่ีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  จํานวน 30 คน  
ซึ่งยินดีและเต็มใจใหขอมูล  ผูวิจัยใชนามสมมติแทนชื่อจริงนักศึกษาผูใหขอมูล  ทั้งนีเ้พื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้นกับนักศึกษา   โดยเก็บขอมูลชวงเดือนสิงหาคม 2548 ถึงเดือนมกราคม 2549 
วิธีการที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
  การเก็บขอมูลภาคสนามผูวิจยัไดเก็บขอมูลภาคสนามดวยวิธกีารสัมภาษณเชิงลึก โดยใชแนวคําถาม
ประกอบการสัมภาษณ  มีทั้งการสัมภาษณรายบุคคลและเปนกลุม สังเกตพฤติกรรมขณะสัมภาษณ ผูวิจัยเริ่ม
เก็บขอมูลภาคสนามดวยการเลือกผูใหขาวสาํคัญ (Key Informant)  เพื่อใหเปนผูนําในการเขาหากลุมเปาหมาย
ในการเก็บขอมลูครั้งแรก  และนําไปพบผูใหขอมูลรายอืน่ๆ  เปนการใชวิธีการแนะนําตอๆกัน (Snowball 
Technique)   เพื่อใหสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายอยางทั่วถึงและมีความหลากหลายทางขอมูล    จนขอมูลถึง
จุดอิ่มตัวจึงหยุดการเก็บขอมลู 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หลังจากสัมภาษณผูใหขอมูลแลว  ผูวจิยัทําการการถอดขอความจากแถบบันทึกเสียง  ตรวจสอบ
ความถูกตอง  ชัดเจน และความครบถวนของขอมูล  โดยใหผูใหขอมูลยืนยนัความถูกตองของขอมูล 
 2. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะห  จัดประเภทขอมูลตามหมวดหมู  และนํามาเรียบเรียง  
ตีความหมายขอมูล  และนําขอมูลมาสังเคราะหเปนภาพรวมใหครอบคลมุประเด็นพฤติกรรมการสูบบหุรี่  และ
สาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง   แลวนํามาอภปิรายผล  
 

ผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 – 4   คณะวิทยาการจัดการ  
มหาวิทยาลัยศิลปากร   วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  จํานวน  30  คน  นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และสาเหตุการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ดังนี้ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง  
 1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงสามารถจําแนกได  2 ประเภทคือ  กลุมแรกคือท่ีสูบบุหร่ีแลว
ติดบุหรี่จนขาดไมได  มอีาการอยากและหงุดหงิดเมื่อไมไดสูบบุหรี่ภายในระยะเวลา  3 – 5  ชั่วโมง  และตอง
แสวงหาวิธีการสูบบุหรี่ใหได  เพื่อลดอาการอยากบุหรี่   กลุมที่สองเปนกลุมที่สูบบุหรี่แตไมติด  กลุมนี้ไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่หากสถานการณไมเอือ้อํานวยหรือไมสะดวกโดยไมมีอาการอยากหรือหงุดหงิดเมื่อไมไดสูบ
บุหรี่  กลุมนี้มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่ออยูในกลุมเพื่อนนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่  หรือเมื่อไปเที่ยวตามสถาน
บันเทิง 
 2. ชวงเวลาที่สูบบุหรี่   สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่เกิดจากความตองการของรางกายและจิตใจ   มี
การแสดงพฤติกรรมการสูบบหุรี่ตั้งแตตื่นนอน   เปนการสูบเพื่อใหรางกายรูสึกสดชื่นตื่นตัว     ไมงัวเงีย   การสูบ
บุหรี่หลังรับประทานอาหารเพื่อดับกล่ินคาวของอาหารและลดอาการทองอดื   และการสูบบุหรี่เวลาเขาหองน้ํา
เพื่อชวยในการขับถาย   ทองไมผูก   ตลอดจนสูบบุหรี่เวลาที่รูสึกเครียดเพื่อใหสมองรูสึกปลอดโปรง   สวนการสูบ
บุหรี่ที่ไมไดเกิดจากความตองการของรางกายและจิตใจ  มีการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อตองการเขาสังคม  
ซึ่งเปนสังคมที่มกีารรวมตัวกนัของผูที่มีพฤติกรรมการสูบบหุรี่  รวมถึงการสูบบุหรี่เมื่อไปเที่ยวตามสถานบันเทิง  
จะมีการสูบบุหรี่แบบมวนตอมวน  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเวลาเครียด  เชน เมื่ออานหนังสือ  หรือทํางาน  จึงสูบ



  

บุหรี่เพื่อใหเกิดสมาธิในการทํางาน  และผอนคลายความเครียด   นอกจากนี้ยังมีพฤตกิรรมการสูบบหุรี่เวลารอ
คอย  หรือเมื่อมีเวลาวาง  เพือ่แกอาการเหงาและเปนการฆาเวลา  เปนพฤติกรรมที่เกิดจากความเคยชิน  การสูบ
บุหรี่ที่ไมไดเกิดจากความตองการของรางกายเกิดขึ้นทั้งในนักศึกษาหญิงที่ติดบุหรี่  และไมติดบุหรี่ 
 3. เวลาที่ไมตองการสูบบุหรี่   เวลาที่นักศึกษาหญิงไมตองการสูบบุหรี่   คือเวลาที่อยูในสถานที่หามสูบ
บุหรี่  สถานที่สาธารณะ  สถานที่ที่มีผูที่ไมสูบบุหรี่ปะปนอยูดวย  แตในกรณีกลุมนักศึกษาหญิงที่ติดบุหรี่ทนไม
ไหวและอยากสูบบุหรี่มาก  มกีารแกปญหาเฉพาะหนาโดยการหามุมที่ไมมีคนอยู  หรือขออนุญาตคนรอบขางเพื่อ
สูบบุหรี่   รวมทั้งเปล่ียนสถานที่  เชน  ไปรานอาหารที่อนุญาตใหสูบบุหรี่  หรือมีโซนสําหรบัผูสูบบุหรี่  เปนตน 
นอกจากนี้เวลาที่นักศึกษาหญิงอยูกับครอบครัวจะไมตองการสูบบุหรี่ เพราะสวนใหญครอบครัวไมทราบวา
นักศึกษามีพฤติกรรมสูบบุหรี่  แตหากทนไมไหวก็จะแยกตวัจากครอบครัวเพื่อหาสถานที่สูบ  เชน  หองน้ํา  นอก
บาน  สถานที่โปรงๆ และรอดพนจากสายตาคนในครอบครัว  เมื่อสูบบุหรี่เสร็จแลวก็จัดการกับกล่ินบุหรี่โดยการ
เคี้ยวหมากฝรั่ง  หรือใชน้ําหอม  กอนที่จะมาอยูรวมกบัครอบครัว  นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่บางคนไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่ออยูในบริเวณอาคารเรียน เพราะไมตองการเสียภาพพจน  ไมอยากใหบุคคลอื่นทราบ  
โดยสูบบุหรี่เมื่ออยูในหองพักของตนเองภายในหอพักของมหาวิทยาลัยเทานั้น 
 4. ปริมาณการสูบบุหรี่ตอวัน  ในกลุมนักศึกษาหญิงที่ติดบุหรี่   สูบบุหรี่ในปริมาณ  1 ซองตอวัน  และ
เพิ่มปริมาณเมือ่ไปเที่ยวตามสถานบันเทิงชวงกลางคืน เนื่องจากมีความรูสึกเพลิดเพลินในการสูบ  สามารถสูบได
เร่ือยๆ  โดยอาจเพิ่มปริมาณถงึ 2 - 3 ซองตอวัน   สวนในกลุมนักศึกษาหญิงที่ไมติดบุหรี่  มปีริมาณการสูบบุหร่ี  
2 – 3  มวนตอสัปดาห  โดยมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อไปเที่ยวตามสถานบันเทิง  หรือเวลาที่รูสึกเครียดมากๆ 
 5. ยี่หอของบุหรี่ที่สูบ  กลุมนักศึกษาหญิงสวนใหญนิยมสูบยี่หอแอลแอนดเอ็ม (L&M)สีแดงรสธรรมดา  
เพราะสามารถหาซื้อไดงาย  ราคาไมแพงเกินไป  และมีรสชาติดีกวาบุหรี่ยี่หออื่นที่มีราคาใกลเคียงกัน  รวมไปถึง
ความเคยชินจากการไดสูบบหุรี่ยี่หอนี้ครั้งแรกจงึมีการสูบตดิตอมาจนเปนความเคยชินหรือติดปาก   นอกจาก
ยี่หอนี้   ยังมียีห่อมายดเซเวน  (Mild Seven) และมารลโบโร (Marlboro)  ที่ไดรับความนิยมรองลงมาตามลําดับ  
โดยบุหรี่ทั้งสามยี่หอนี้เปนบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ  ยี่หอแอลแอนดเอ็ม  และมารลโบโร  นําเขามาจาก
ประเทศสหรัฐอเมริกา และเปนผูผลิตรายเดียวกัน  สวนยี่หอมายดเซเวน    เปนบุหรี่ที่นําเขามาจากประเทศญี่ปุน  
บุหรี่ยี่หอแอลแอนดเอ็ม    ราคาซองละ  48  บาท  ยี่หอมารลโบโร    ราคาซองละ  65  บาท  สวนยี่หอมายดเซเวน      
ราคาซองละ  68  บาท 
 6. คาใชจายในการสูบบุหรี่   กลุมนักศึกษาหญิงไดรับคาใชจายจากผูปกครอง  3,000 – 5,000 บาทตอ
เดือน  โดยนักศึกษาหญิงที่ติดบุหรี่มีคาใชจายในการสูบบหุรี่สูงถึง 1,500 – 2,000  บาทตอเดือน  สวนนักศึกษา
หญิงที่ไมติดบุหรี่มีคาใชจายในการสูบบุหรี่ประมาณ  300  บาทตอเดือน   หรือบางรายไมมีคาใชจายเลย
เนื่องจากขอบหุรี่จากเพื่อนสูบ 
 7. แหลงที่ซื้อบุหรี่   สถานที่ทีน่ักศึกษาหญิงซื้อบุหรี่คือรานคาหลังมหาวิทยาลัย  ซึ่งมีการขายบุหรี่อยาง
เสรี  สามารถซื้อไดอยางสะดวก  หรือไปซือ้ท่ีรานสะดวกซื้อในอําเภอหัวหิน   โดยนักศึกษาหญิงมักซื้อบุหรี่เมื่อไป
เที่ยวตลาดหัวหิน  ดวยเหตุผลที่วาปลอดจากสายตาคนที่รูจักในมหาวิทยาลัย  เพื่อเปนการสรางภาพลักษณที่ดี
แกตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถซื้อจากเพื่อนนักศึกษาที่พักอยูในหอพักของมหาวิทยาลัย  แตการซื้อในลักษณะนี้
เปนการซื้อในปริมาณไมมากคอืซื้อเปนมวนหรือคร่ึงซอง 



  

 8. การรับรูเร่ืองอันตรายและโทษของการสูบบุหรี่   นักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบหุรี่ทุกคนรับรูถึง
โทษและอันตรายที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่  ทั้งที่มีตอตนเองและบุคคลรอบขาง  แตก็ยังไมหยุดพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่  โดยนักศึกษาหญิงบางคนคิดวาการสูบบุหรี่ที่มีกนกรองสามารถชวยลดสารเสพติดได  หรืออันตรายยัง
คอนขางไกลตัว  ตองสูบเปนระยะเวลานานๆ จึงจะไดรับอันตราย 
 9. ความคิดที่จะหยุดพฤติกรรมการสูบบุหรี่  มีนกัศึกษาหญิงจํานวน  25  รายที่ตองการหยุดพฤติกรรม
การสูบบุหรี่  เพราะกลัวผลกระทบตอสุขภาพ  หรือหยุดพฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อจบการศึกษาและออกไปทํางาน  
เพราะกลัวนายจางไมยอมรับ  มีนักศึกษาหญิงเพียง  5  รายเทานั้นที่ไมคิดหยุดพฤติกรรมการสูบบุหรี่  เพราะคิด
วาตนเองไมไดติดบุหรี่  การมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่เปนแบบเลนๆ  สูบเพือ่ผอนคลาย  หรือบางเวลาเทานั้นจึงไม
นาที่จะไดรับอนัตรายหรือผลกระทบมากนัก  สาเหตุหลักที่ทําใหนักศึกษาหญิงมีความคดิที่จะหยุดพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่คือ  สาเหตุดานสุขภาพ  เกิดจากการทราบถึงอันตรายของบุหรี่  และกลัววาจะสงผลตอรางกาย  สวน
สาเหตุดานสังคม   เปนความคิดอยากหยดุพฤติกรรมการสูบบุหรี่เพราะตองการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีใหกับ
ตนเอง  และเปนการสรางภาพลักษณที่ดีเพื่อใหสังคมยอมรับ 
 10. การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องคนทั่วไปและกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบหุรี่ดวยกันเปนไป
ในดานลบ  ซึ่งสังคมสวนใหญยังไมยอมรับ  โดยมองวาผูหญิงที่สูบบุหรี่มีภาพลักษณของการเปนผูหญิงเที่ยว  
เปนผูหญิงไมดี  มีพฤติกรรมนารังเกียจ  ซึ่งกลุมนักศึกษาหญิงสวนใหญมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เพราะตองการโก
เก  เทห   ถึงแมวาการสูบบุหรี่เปนเรื่องสิทธิสวนบุคคล   เปนความเทาเทียมกันของเพศชายและเพศหญิงก็ตาม  
สาเหตุการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง 
 1. อยากลอง   ชวงอายุที่นักศึกษาหญิงเริ่มสูบบุหรี่คร้ังแรกคือชวงอายุ  10 – 15  ป   เปนการสูบบุหร่ี
เพราะอยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง  ตองการแสดงความเกงกลาอวดตนใหเพื่อนและเพศตรงขามเห็น  แตไมมี
ความคิดที่จะตดิบุหรี่ในการทดลองสูบครั้งแรก  แตเมื่อลองหลายครั้งก็ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบหุรี่ตอเนื่อง
ตามมา 

2. การเลียนแบบ   เนื่องจากกลุมนักศึกษาหญิงเห็นคนในครอบครัวและเพื่อนในกลุมสูบบุหรี่   เพื่อ
ตองการใหตนเปนที่ยอมรับของเพื่อน   จึงมีความคิดที่อยากจะเลียนแบบ 
 3. เพื่อลดความเครียด   โดยเวลาที่อานหนังสือหรือทํางานบางครั้งเครียดและไมมีสมาธิ   จึงมักจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่เพื่อผอนคลายความเครียด   ทําใหสมองโปรง   และสรางสมาธิในการทํางาน  หรือในบาง
สถานการณที่ตองรอนานๆ   ทําใหตองสูบบหุรี่เพื่อลดความกดดันนั้น  เชน  เวลารอเขาหองสอบ  รอพบอาจารย  
เปนตน 
 4. กิจกรรมทางสังคม    นักศึกษาหญิงมีการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเมื่อตองการเขาสังคม   ซึ่งเปน
สังคมที่มีการรวมตัวกันเฉพาะผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่   รวมถึงการสูบบุหรี่เมื่อไปเที่ยวตามสถานบันเทิง   จะมี
การสูบบุหรี่แบบมวนตอมวน 
 5. การปฏิบัตจินเปนความเคยชิน   นักศึกษาหญิงมีการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ตั้งแตตื่นนอน   เปน
การสูบเพื่อใหรางกายรูสึกสดชื่นตื่นตัว     ไมงัวเงีย   การสูบบุหรี่หลังรับประทานอาหารเพื่อดับกล่ินคาวของ
อาหารและลดอาการทองอืด   และการสูบบหุรี่เวลาเขาหองน้ําเพื่อชวยในการขับถาย   ทองไมผูก    ซึ่งพฤติกรรม
เหลานี้เปนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่เกิดจนเปนความเคยชิน 



  

 6. ความสะดวกในการหาซื้อ   เปนเหตุที่สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่   โดยสามารถซือ้ไดจาก
รานคาหลังมหาวิทยาลัย   หรือแมกระทั่งในหอพักของมหาวิทยาลัยก็สามารถหาซื้อบุหรี่ไดเชนกัน 

 
วิจารณ 

 1. การเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่  โดยทั่วไปคนในสังคมมองวาการสูบบหุรี่เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
ไมเปนที่ยอมรับของคนในสังคม  แตนกัศึกษาหญิงกลุมนี้กลับตัดสินใจทดลองสูบบุหรี่จนในที่สุดก็ทําใหเกิด
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  ส่ิงที่มีอิทธิพลมากทีสุ่ดคือบุคคลใกลตัว  ไมวาจะเปนครอบครัวหรือกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ี    
โดยบุคคลใกลตัวนี้เปนแรงกระตุนที่สําคัญที่ทําใหนักศึกษาหญิงยอมรับและปฏิบัติตามไปดวย  เพราะวัยรุนเปน
วัยที่มีความตองการรวมกลุมทางสังคมคอนขางสูง  ดังนั้นกระบวนการเขาสูพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
หญิงจึงมีจุดเริ่มตนจากครอบครัวและกลุมเพื่อนเปนหลัก 
 2. ชวงอายุที่นักศึกษาหญิงที่มีพฤตกิรรมการสูบบุหรี่คร้ังแรกคืออายุ  10 – 15  ป   ซึ่งเปนชวงวัยเด็กถึง
วัยรุน  โดยในวัยนี้ใหความสาํคัญกับเพื่อน  เมื่อเพือ่นที่สนิทสนมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ก็ทาํใหเกิดการเรียนรู
เร่ืองบุหรี่โดยอัตโนมัติ  เห็นขั้นตอนและวิธีการสูบบุหรี่  จึงมีความคิดที่อยากทดลอง  โดยมองวาหากมพีฤติกรรม
เหมือนเพื่อนในกลุมแลว   มีโอกาสนําไปสูการยอมรับและรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมมากขึ้น  ในวัยนี้การให
ความสาํคัญกบักลุมซึ่งถอืวาเปนกลุมอางอิง (Reference Group) เปนกลุมที่สามารถตอบสนองความตองการ
ทางดานสังคม  วัยรุนมักจะใชกลุมอางองิเสมอในแงความคิด ความรูสึก การกระทํา เปนลักษณะของ
กระบวนการที่บุคคลอางอิงตนเองเขากับกลุมใดกลุมหนึ่งในกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social 
Interaction)   กลุมเพื่อนจึงทําหนาที่เปนกลุมอางอิงแกวัยรุนในการปรับทศันคติ  และพฤติกรรมใหสอดคลองกับ
กลุม  เพื่อจะไดรับการยอมรบัเปนสวนหนึ่งของกลุมนั่นเอง 
 3. ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่   คือปจจยัภายในและปจจัยนอก  ปจจัยภายในคือทัศนคติ  
ความเชื่อ  และการรับรู  ปจจัยภายนอกคือบรรทัดฐานทางสังคม  โดยทั่วไปบุคคลจะมพีฤติกรรมที่สอดคลองกับ
ทัศนคติ  ความเชื่อ  หรือการรับรู  แตจากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องนักศึกษาหญิงกลับพบวา  ทัศนคติ
ของนักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออก  นั่นคือนักศึกษาหญิงที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีทัศนคติที่ไมดีตอบุคคลที่สูบบุหรี่  รับรูถึงโทษและอันตรายของบุหรี่  แตยังมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่  สวนปจจยัภายนอกกลับเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหนักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สามารถลด
หรือหยุดพฤติกรรมการสูบบุหรี่  เชน กฎหมาย  หรือระเบียบตางๆ  ทาํใหนักศึกษาหญิงเกิดความเกรงกลัวใน
บทลงโทษ  เปนตน   ลักษณะเชนนี้ถือวากลุมนักศึกษาหญิงมีความรูสึกตองการยับยั้งการกระทําผิดในบาง
สถานการณ   โดยมีหลักการที่วาบุคคลมีแรงจูงใจที่จะละเมิดบรรทัดฐานของสังคม  แตถูกยับยั้งโดยการควบคุม
ทางสังคม  อาศัยการลงโทษเปนกลไกในการควบคุม  การยับยั้งการกระทําผิดแบงเปน  2  ลักษณะคอืการยับยั้ง
ทั่วไป (General Deterrence)  หมายถึงการทําใหบุคคลทั่วไปละเวนจากการกระทําผิด  โดยการใชการลงโทษ
เปนตัวยับยั้ง  กรณีนี้บุคคลมิใชผูถูกลงโทษโดยตรง  แตเปนการรับรูจากการไดเห็นบุคคลที่กระทําผิดถูกลงโทษ  
ทําใหบุคคลมีความรูสึกเกรงกลัววาถาตนเองกระทําผิดก็จะถูกลงโทษเชนเดียวกัน  อีกลักษณะหนึ่งคือการยับยั้ง
เฉพาะ (Specific Deterrence) หมายถึงการยับยั้งผูที่กระทําผิดโดยตรง  โดยการลงโทษบุคคลนั้นๆ  เพื่อที่จะทํา
ใหบุคคลนั้นเกิดความเกรงกลัว  และไมกลาที่จะกระทําผิดซ้ําอีก   จากผลการศึกษาจึงเห็นวากฎระเบียบทาง
สังคม  ชวยใหนักศึกษามีพฤติกรรมการยับยั้งการกระทําความผิดในสถานการณที่เหมาะสมได 



  

สรุป 
 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบหุรี่ของนักศึกษาหญิง  คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  ไดศึกษาถึงชวงเวลาเริ่มตนในการเขาสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของนักศึกษาหญิง  รวมถงึสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่  เปนการสะทอนใหเห็นถึงสถานการณ
การสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง  เปนปรากฏการณทางสังคมที่มีใหพบเห็นทั่วไป  การที่เราทราบถึงพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น  สามารถที่จะนําไปสูการกําหนดมาตรการหรือแนวทางที่จะแกไขปญหา  เพื่อใหนักศึกษาหญิงมีการรับรู  
ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกัน   สังคมใหการยอมรับ  เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของ
ชาติตอไป   โดยมหาวิทยาลัยควรเขมงวดหรือมีมาตรการที่ชัดเจนเกี่ยวกับการหามสูบบุหร่ีในอาคารเรียน  
ภายในหอพัก  หรือภายในบริเวณมหาวิทยาลยั    มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมใหนักศึกษาลด
หรือหยุดพฤติกรรมการสูบบุหรี่   และควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการที่จะทําใหนักศึกษาหญิงหยุดหรือลด
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงตอไป 
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