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The purposes of this research were to study about 1) knowledge, information 

perception, food arrangement behavior of preschool children’s parents in state schools, Yala 
province. 2) the relationship between knowledge, information perception and food arrangement 
behavior of the parents. Questionnaires and tests were employed to gather the data from 305 
public parents of preschool children in state schools, Yala province. Using a proportional 
stratified random sampling. Data analysis was comprised by frequency, percentage, mean, 
standard deviation and Pearson’s product moment correlation coefficient. 

The results of this study found that preschool children’s parents in state school, 
Yala province. Knowledge food arrangements had overall mean at a good level ( x̄ = 11.80). 
Information perception food arrangements had overall mean at a information perception 
sometimes level ( x̄ = 2.28). Food arrangements behavior for preschool children had overall 
mean at a practice regularly level ( x̄ = 2.36). Knowledge was related Positively related or in 
the same direction as food arrangements behavior had a low level (r = 0.34) of relationship 
with statistical significance at the .01 level. News perception had a positive relationship or in 
the same direction as food arrangements behavior was the relationship was at a moderate (r = 
0.54) with statistical significance at the .01 level. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าทันยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได ้
จ าเป็นตอ้งเน้นทรัพยากรมนุษยเ์ป็นหัวใจส าคญั เร่ิมตน้จากเด็กซ่ึงเป็นทรัพยากรที่ส าคญัที่สุดของ
ประเทศ เป็นช่วงที่มีการพฒันาทั้ งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ     
(ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, 2554: 137) ประเทศไทยไดก้ าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาเด็ก
ก่อนวยัเรียน (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ.2560 - พ.ศ.2564 ซ่ึงให้ความส าคญัในการพฒันามนุษยอ์ย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ ช่วงปฐมวยัซ่ึงเป็นรากฐานของการพฒันาคุณภาพมนุษย์ที่ย ัง่ยืน และ
ป้องกนัปัญหาในสังคมระยะยาว ควรเน้นครอบครัวเป็นแกนหลกัและให้ชุมชน สังคม มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาเด็ก โดยมีการลงทุนพัฒนาเด็กก่อนวยัเรียนจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ในประเด็นเป้าหมาย สังคมไทยมีสภาพแวดลอ้มที่เอื้อและ
สนบัสนุนต่อการพฒันาคนตลอดช่วงชีวิต ประเทศไทยมีขีดความสามารถในการแข่งขนัสูงขึ้น ดา้น
การพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ในประเด็นเป้าหมายคนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มี
คุณภาพ พร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 และเพ่ิมการเข้าถึง สถานรับเลี้ ยงเด็ก 0-2 ปี ที่มี
คุณภาพ (ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี , 2565: 23, 
102, 123) ดงันั้นปัจจยัหน่ึงที่ช่วยในการพฒันาเด็กให้มีคุณภาพ คือการพฒันาดา้นร่างกายให้มีภาวะ
โภชนาการที่ดี ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและสัดส่วนของร่างกาย เมื่อเด็กไดรั้บสารอาหารที่
เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย จะท าให้เจริญเติบโตอยู่ในเกณฑ์ปกติ (องัคณา ขนัตรีจิตรา
นนท์, 2563: 55) รวมทั้งภาวะโภชนาการที่ดีเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยพฒันาการทางสมองที่ส่งผลต่อ
ระดบัสติปัญญาของเด็ก 
 
 ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานของการมีสุขภาพที่ดีตลอดชีวิต อาหารและโภชนาการ
ในช่วงวยัทารกและเด็กเล็ก เป็นพ้ืนฐานส าคญัของการมีสุขภาพและสติปัญญาที่ดีในระยะยาว และ
ยงัมีความส าคญัมากต่อการป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น โรคอว้น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
เป็นต้น (ส านักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558: 1) เด็กที่ไดรั้บสารอาหารใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลต่อความหนาแน่นของกลา้มเน้ือ สุขภาพอ่อนแอ มีภูมิคุม้กนัน้อย 
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เกิดภาวะโลหิตจางในกรณีที่เด็กได้รับสารอาหารมากเกินไป มีส่วนให้เด็กมีน ้ าหนักเกินน าไปสู่
ภาวะโรคอว้น ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและใจ ดงันั้นเด็กควรไดรั้บสารอาหารให้พอเพียงกบั
อตัราการเจริญเติบโตของเด็กแต่ละคน (สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2560: 19) โภชนาการ
จึงมีบทบาทส าคญัที่มีส่วนให้เด็กก่อนวยัเรียนเจริญเติบโตและมีพฒันาการที่สมวยั  เด็กที่มีความ
สนใจสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั มากกว่ารับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และรับประทานอาหารที่
ไม่เหมาะสมหรือไม่ครบทั้ง 5 หมู่ จะท าให้การเจริญเติบโตของเด็กหยดุชะงกั ระดบัสติปัญญาไม่ดี
เท่าที่ควร และเจ็บป่วยบ่อย ดงันั้นเด็กก่อนวยัเรียนควรรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ ให้ครบถว้น
และปลอดภยั มีคุณภาพในปริมาณที่เพียงพอ รับประทานอาหารที่หลากหลายและครบทั้ง 5 หมู่ใน
สัดส่วนที่เหมาะสมกบัร่างกายเด็กซ่ึงช่วยแกไ้ขและฟ้ืนฟู รวมทั้งป้องกนั ภาวะทุพโภชนาการของ
เด็กได ้(ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ, 2560: 226)  
 

จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (Multiple Indicators Cluster 
Survey : MICS) พบว่า ภาวะโภชนาการของเด็กเป็นส่ิงสะทอ้นให้เห็นถึงสุขภาพโดยรวมของเด็ก 
เมื่อเด็กได้รับอาหารอย่างเพียงพอ ไม่เจ็บป่วยบ่อย ๆ และได้รับการดูแลอย่างดี เด็กจะมีการ
เจริญเติบโตอยา่งสมส่วนและถือว่าไดรั้บการเลี้ยงดูอยา่งดี ในกลุ่มประชากรที่ไดรั้บการเลี้ยงดูอยา่ง
ดี จะมีเกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามยัโลก ที่ใช้ส าหรับอา้งอิงการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปีโดยเทียบกบัส่วนสูงและน ้ าหนัก เด็กที่ขาดสารอาหารมีแนวโน้มที่จะตาย
ดว้ยโรคที่พบบ่อยในเด็ก ส่วนเด็กที่มีชีวิตรอดจะเจ็บป่วยบ่อย ๆ และจะท าให้การเจริญเติบโตชะงกั 
สามในส่ีของเด็กที่เสียชีวิตด้วยสาเหตุเก่ียวเน่ืองจากภาวะพร่องโภชนาการในระดบัเล็กน้อยหรือ
ปานกลาง และจากการส ารวจของ UNICEF พบว่าเด็กในพ้ืนที่ชายแดนภาคใตจ้ดัเป็นกลุ่มที่มีปัญหา
ทุพโภชนาการมากที่สุดในประเทศ ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อการเรียนรู้และพฒันาการของเด็กในระยะ
ยาว โดยเด็กที่มีอายุต ่ากว่า 5 ปีในจังหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ประมาณร้อยละ 23 ก าลัง
เผชิญกบัภาวะเต้ียแคระแกร็น ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศที่ร้อยละ 13 (UNICEF Thailand, 2564: 
1) อยา่งไรก็ตามปัจจยัหน่ึงในหลายปัจจยัที่ท าให้เกิดภาวะทุพโภชนาการของเด็ก คือ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็ก (ส านกังานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทย, 2563: 176)  
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนั้น พ่อแม่และคนในครอบครัวเป็นปัจจยัส าคัญที่
ส่งผลต่อตวัเด็กอย่างมาก จากการศึกษาทฤษฎีทางจิตเวชเช่ือว่ามโนธรรมหรือคุณธรรมต่าง ๆ จะ
เกิดขึ้นเมื่อเด็กมีอายุ 3 ขวบขึ้นไป หรือในช่วงวยัอนุบาล (3-5 ขวบ) จะจดจ าเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้าก 
และเร่ิมซึมซับกับเร่ืองราวเหล่านั้น (มนัท สูงประสิทธ์ิ, 2560: 1) ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารของเด็กในวยัก่อนเรียน เป็นพฤติกรรมการเลียนแบบตามพ่อแม่และคนในครอบครัว ดว้ย
เหตุน้ีพ่อแม่และคนในครอบครัว ควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการรับประทาน
อาหารของเด็กแต่ละช่วงวยั พร้อมกบัการฝึกฝนให้มีระเบียบวินัยในการกินอาหาร โดยพ่อแม่และ
บุคคลในครอบครัวควรเป็นตวัอยา่งที่ดีในการรับประทานอาหาร (วรวรรณ จงสง่าวิทยาเลิศ, 2558: 
1) ผูป้กครองควรตระหนักและศึกษาหาความรู้เร่ืองการจดัอาหารตามหลกัโภชนาการส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียนภาวะทุพโภชนาการที่เกิดขึ้นสูงในเด็กที่อยู่ในภาคใต ้และผูป้กครองมีความรู้ ความ
เขา้ใจไม่เพียงพอในเร่ืองโภชนาการที่ดี จากการศึกษางานวิจยัของ สโรชา นันทพงศ์ (2557b: 240) 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับ เด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เช่นเดียวกบังานวิจยัของ (สุระเดช ไชยตอกเก้ีย, 2558: 68)  พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ทศันคติต่อการบริโภคอาหาร และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการดูแลภาวะโภชนาการในระดบัดี 
จะส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมดีกว่าความรู้ ทศันคติ และการ
รับรู้ในระดบัที่ต ่ากว่าอยา่งชดัเจน  

 
 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการของผูป้กครองมีความส าคญั การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารมีหลายช่องทางและมีหลากหลายรูปแบบ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต ส่ือ 
ส่ิงพิมพ ์รวมถึงการเผยแพร่ผ่านส่ือบุคคล ซ่ึงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของผูป้กครองมีผลต่อความรู้
ของผูป้กครองในการส่งเสริมโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ท าให้ทัศนคติ พฤติกรรมการจดัเตรียม
อาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการเปลี่ยนไป ดงัเช่น งานวิจยัของ นภารัตน์ ไวยเจริญ และคณะ (2555: 
1699) พบว่า การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับอาหารฮาลาลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาลมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  สมพร มีเครือ 
(2558: 27-28) พบว่า การรับรู้คุณประโยชน์ของอาหารประเภทผกั และผลไม ้จากการอ่านนิตยสาร
เพ่ือสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผกั และผลไม ้อยู่ในระดบัน้อย ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากนิตยสารเพื่อสุขภาพมีจ านวนไม่มากพอ ควรผลิตส่ือเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกั
และผลไมเ้พ่ิมขึ้น 
 

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัไดต้ระหนักถึงความส าคญั และสนใจคน้หาความ
จริงเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารโภชนาการ และพฤติกรรมการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา เพื่อน าผลการวิจยัไปใช้
เป็นแนวทางในการพฒันาส่งเสริมผูป้กครองให้มีความรู้ความเขา้ใจ และมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
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โภชนาการที่น าไปสู่การปรับพฤติกรรมการบริโภคไดถู้กตอ้ง เหมาะสม สามารถจดัอาหารที่สร้าง
การเจริญเติบโต และพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียน
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 
 
1.  ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครอง โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
2.  ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กับพฤติกรรมการจัดอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 

งานวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูป้กครอง ครู โรงเรียน ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

 
 1.  ผูป้กครอง สามารถน าสารสนเทศจากผลการวิจยัและจากการจดักิจกรรมของครูไป
จดัท ารายการอาหาร และลงมือท าอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนโดยจดัอาหารให้มีสารอาหารครบ 
5 หมู่ เพ่ือเสริมสร้างความเจริญเติบโตและมีพฒันาการทางสติปัญญามากขึ้น 
 

2.  ครูน าขอ้มูลและสารสนเทศไปใชใ้นการจดักิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้ให้แก่ผูป้กครองใน
การจดัอาหารให้เหมาะสมแก่เด็กก่อนวยัเรียนในการพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม สติปัญญา และศกัยภาพทางสมอง 

 
3.  โรงเรียนที่จดัการศึกษาของเด็กก่อนวยัเรียนหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษา เด็ก

เล็กของโรงพยาบาล และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าขอ้มลูและสารสนเทศไปเผยแพร่ และให้
ความรู้แก่ผูป้กครอง และประชาชนทัว่ไปในการส่งเสริมให้เด็กก่อนวยัเรียนมีโภชนาการที่ดี 
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4. ผูบ้ริหารสถานศึกษาน าขอ้มลูและสารสนเทศไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าแผนการ
ส่งเสริมความรู้ให้แก่ผูป้กครองในการจดัอาหารให้เหมาะสมแก่เด็ก ในการเสริมสร้างพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และศกัยภาพทางสมอง   

 
ขอบเขตการวิจัย 

 

การศึกษาความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ดงัต่อไปน้ี  

 
 ขอบเขตด้านประชากร การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีศึกษากบัผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 4-6 ปี 
โรงเรียนรัฐบาลในจงัหวดัยะลา ก าหนดโรงเรียนที่มีนกัเรียนก่อนวยัเรียนจ านวน 90 คนขึ้นไป ในปี
การศึกษา 2565 ประกอบดว้ย 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง จ านวน 4 โรง อ าเภอยะหา จ านวน 2 โรง 
และ อ าเภอธารโต จ านวน 1 โรง รวมทั้งหมด 7 โรง มีผูป้กครองเด็กรวมทั้งหมด 1,187 คน 
 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กับพฤติกรรมการจัด
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
              ตัวแปรที่ศึกษา ตวัแปรที่ศึกษา ไดแ้ก่ ตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม ดงัน้ี 
                     1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ความรู้ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
                     2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
 

นิยามศัพท์ 
 

เพ่ือให้เขา้ใจความหมายส าหรับการท าวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดนิยามศพัทไ์ว้
ดงัต่อไปน้ี  

 
เด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุ 4-6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั

ยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
 

ความรู้ หมายถึง การรับรู้ และการเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา ที่เก่ียวกบัความรู้การจดัอาหารให้ครบสารอาหาร ประเภท
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ของอาหาร ความแตกต่างและความหลาหลากหลายของอาหาร ความสวยงามและรสชาติที่น่า
รับประทานของอาหาร 

 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การไดรั้บสารสนเทศเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา เก่ียวกบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่ง
ความรู้ใหม่ ๆ สรรหาช่องทางนบัข่าวสารที่เป็นประโยชน์ เช่น การอ่านหนงัสือ ดูส่ือออนไลน์ 
ติดตามข่าวสารสามารถที่จะจดจ าข่าวสาร แลว้ตั้งขอ้สังเกต รู้จกัการตีความหมายหรือวิเคราะห์
ข่าวสาร และสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บรู้มาปรับใชใ้ห้เหมาะสม  
  
 พฤติกรรมการจัดอาหาร หมายถึง การกระท า การแสดงออกทางความคิด และ การลงมือ
ปฏิบตัิเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา  
เก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหาร โดยเน้นการจดัอาหารให้ครบทุกหมู่ไดรั้บสารอาหารครบถว้น มี
การจดัอาหารให้มีรสชาติและรูปทรงที่หลากหลาย และสีสันสวยงามตามธรรมชาติ เป็นตวัอย่างใน
การรับประทานที่ดีให้แก่เด็ก หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่เหมาะสมกบัเด็ก และมีการจดัอาหารให้เหมาะ
กบัเด็กก่อนวยัเรียน 
 

ผู้ปกครอง หมายถึง ผูท้ี่ท าหน้าที่ดูแลเด็กก่อนวยัเรียน อาจเป็น พ่อ แม่ หรือบุคคลอื่นที่มี
ความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกัน ช่วยดูแล อบรมเลี้ ยงดู มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดหา เตรียมอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนและส่งให้เด็กเล็กเขา้รับการศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ ในจงัหวดัยะลา  
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บทที่  2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ือง ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา ผูวิ้จัยศึกษาค้นควา้จากเอกสาร และงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
             1. ความรู้เกี่ยวกับการจัดอาหาร 
                  1.1 ความหมายของความรู้ 

    1.2 ประเภทและระดบัของความรู้ 
    1.3 การวดัความรู้ 
    1.4 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความรู้ 
    1.5 ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน 

                  
2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหาร 

                  2.1 ความหมายของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
                  2.2 การเลือกรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
     2.3 ปัจจยัในการเปิดรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
     2.4. พฤติกรรมการเปิดรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 

3. พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน  
                  3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
                  3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม 
                  3.3 การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
                  3.4 หลกัการก าหนดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
                  3.5 หลกัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
                  3.6 การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็กก่อนวยัเรียน   
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 4. เด็กก่อนวัยเรียน  
                   4.1 ความหมายของเด็กก่อนวยัเรียน 

     4.2 พฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน 
      4.3 ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน 

 
ความรู้เกี่ยวกับการจัดอาหาร 

 
ผูวิ้จยัศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมายของความรู้ ประเภทและระดบัของความรู้ การวดั

ความรู้ ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความรู้ และความรู้เก่ียวกบัโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนโดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

 
1.1 ความหมายของความรู้ 

 
นกัวิชาการ และหน่วยงาน ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ ดงัน้ี 

  
            สุวิทย ์ไพทยวฒัน์ และคณะ (2550: 74) กล่าวว่า ความรู้ เป็นส่วนที่เกิดจาการเรียนรู้ มีความ
เขา้ใจในขอ้เท็จจริง กฎเกณฑร์ายละเอียดต่าง ๆ ที่ไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ สังเกต และจาก
ประสบการณ์ในการท างาน สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบตัิงาน โดยมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินผล  
 
 ชวาล แพรัตกุล (2552: 73) ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ไวว่้า เป็นบรรดาขอ้เท็จจริง
รายละเอียดเร่ืองราว การกระท าใด ๆ ที่มีมนุษยไ์ดส้ะสม และถ่ายทอดต่อ ๆ กนัไป ตั้งแต่อดีต และ
เราสามารถรับทราบส่ิงเหล่านั้นได ้หรือการแสดงออกของสมรรถภาพสมองดา้นความจ า โดยใช้
วิธีการระลึกถึงเป็นหลกั  
 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556: 243) ให้
ความหมายค าว่า “ความรู้” (Knowledge) ไวว่้า เป็นส่ิงที่ส่ังสมมาจากการคน้ควา้ การศึกษาเล่าเรียน 
ส่ิงที่ไดรั้บมา จากการไดยิ้น ไดฟั้ง มีความเขา้ใจในสารสนเทศ รวมทั้งมาจากประสบการณ์ในการ
คิดหรือการปฏิบตัิ จนมีความสามารถเชิงปฏิบตัิที่ก่อให้เกิดทกัษะ  
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            สมถวิล ผลสอาด (2555: 24) ให้ความหมายของความรู้ หมายถึง ความรู้เร่ิมตน้จากระดบั 
ง่าย ๆ ก่อนแลว้เพ่ิมความสามารถในการใชค้วามคิดและพฒันาสติปัญญาเพ่ิมขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 
5 ขั้น คือ ความรู้ ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล 
และความรู้นั้นสามารถวดัไดโ้ดยเคร่ืองมือที่ใชท้ดสอบความรู้ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบ
อตันยั และแบบปรนยั 

 
พรภทัร อินทรวรพฒัน์ (2562: 1) กล่าวว่า ความรู้ (Knowledge) คือ สารสนเทศที่ผ่าน

กระบวนการคิด เรียบเรียง เปรียบเทียบ เช่ือมโยงกบัความรู้อื่นจนเกิดเป็นความเขา้ใจและน าไปใช้
ประโยชน์ได ้
 
 Bloom (1956) ไดอ้ธิบายความรู้ไวว่้า พฤติกรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเนน้การจ าเป็น
หลกั ทั้งการระลึกถึงสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นที่สืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้ โดยเร่ิมตน้จากการรวบรวม 
สารต่าง ๆ จนกระทัง่พฒันาไปสู่ขั้นที่มีความสลบัซบัซ้อนย่ิงขึ้นไป โดยความรู้อาจแยกออกจาก
ความรู้ เฉพาะส่ิง และความรู้เร่ืองสากล 
 
  จากการศึกษาสรุปไดว่้า ความหมายของความรู้ หมายถึง ขอ้เท็จจริง กฎเกณฑร์ายละเอียด 
ต่าง ๆ ที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ ประสบการณ์ความรู้เร่ิมตน้จากระดบัง่าย ๆ 
ก่อนแลว้เพ่ิมความสามารถในการใชค้วามคิดและพฒันาสติปัญญาเพ่ิมขึ้น 
 
1.2 ประเภทและระดับของของความรู้ 
 
             1.2.1 ประเภทของความรู้ 
 
 พรรณี สวนเพลง (2552: 15) และ ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(2553: 1) ระบุว่า ความรู้มี 2 ลกัษณะ คือ 1) ความรู้ที่ชดัแจง้ (Explicit Knowledge) หรือเรียกว่า 
ความรู้แบบรูปธรรม เป็นความรู้ที่ไดจ้ากการรวบรวม และถ่ายทอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเขียน
เป็นทฤษฎี หรือคู่มือต่าง ๆ โดยมีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร มีการจดัการความรู้ที่ชดัเจน มีการ
ตีความ ตรวจสอบ และบุคคลทัว่ไปสามารถน าไปใชเ้พ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ โดยมีการสรุปและ
อา้งอิง เนน้การเขา้ถึงแหล่งความรู้ไดง้่าย และ 2) ความรู้ที่ฝังอยูใ่นคน (Tacit Knowledge) หรือ
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เรียกว่าความรู้แบบนามธรรม เป็นความรู้ที่มาจากพรสวรรค์หรือสัญชาติญาณหรือประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล ผ่านความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ เช่น การคิดเชิงวิเคราะห์ ทกัษะในการท างาน และ 
งานฝีมือ ความรู้ลกัษณะน้ีไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณอ์กัษรหรือค าพูดได ้ในการ
จดัการความรู้ เนน้การเรียนรู้ร่วมกนั โดยจดัเวทีในการแบ่งปันความรู้ที่อยูใ่นตวัผูป้ฏิบตัิ เพื่อ
น าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ ที่แต่ละบุคคลสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบตัิงานต่อไป 
  
             นอกจากนั้น ส านกัวิจยัและส่งเสริมวิชาการการเกษตร (2562: 1) จ าแนก ความรู้ ออกเป็น 2 

ประเภท คือ 1) ความรู้ชดัแจง้ (Explicit Knowledge) และ 2) ความรู้แฝงเร้น หรือความรู้แบบฝังลึก 

(Tacit Knowledge)  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

                1) ความรู้ชดัแจง้ (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่เด่นชดั สามารถเขียนอธิบายออกมา

เป็นตวัอกัษร เช่น หนงัสือ ต ารา เวบ็ไซต ์Blog เป็นตน้ ความรู้ประเภทน้ีรวบรวม ถ่ายโอนและ
แบ่งปันไดง่้าย มีช่ืออีกช่ือหน่ึงว่า ความรู้แบบร่ัวไหลไดง่้าย (Leaky Knowledge) ในการจดัระบบ

และถ่ายโอน โดยใชวิ้ธีการทางดิจิทลั ซ่ึงเป็นวตัถุดิบ (Objective) และเป็นทฤษฎี ทีแ่ปลงเป็นรหัส
ในการถ่ายทอดอยา่งเป็นทางการ โดยไม่ตอ้งมีผูอ้ื่นมาถ่ายทอดความรู้ ในการจดัการความรู้มีหลาย

โมเดล ที่น่าสนใจ คือ การจดัการความรู้ที่เคารพความรู้ที่อยูใ่นคน เคารพศกัด์ิศรีของคนอื่น          

ไม่เคารพความรู้ในต าราวิชาการเพียงอยา่งเดียว เพราะเป็นการมองว่า คนที่ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เป็น
คนที่ไมม่ีความรู้  

 
                2) ความรู้แฝงเร้น หรือความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตวัคน 

ความรู้ส่วนใหญ่ เป็นความรู้แฝงเร้น ที่มีอยูใ่นตวับุคคล และมีรากฐานมาจากบุคคลที่ท างานมาเป็น

ระยะเวลานานมากน้อยแตกต่างกนั จนกระทัง่มีลกัษณะที่บุคคลอื่นมีความเช่ือ มองเป็นทกัษะการ
ท างาน และเป็นอตัวิสัย (Subjective) เน่ืองจากมีความช านาญ และเช่ียวชาญในเร่ืองที่ท างานอยู ่เป็น

ลกัษณะส่วนบุคคลที่มีบริบทเฉพาะ (Context-specific) ท าให้เป็นทางการและส่ือสารยากลกัษณะ

ของความรู้ที่มีลกัษณะไม่ชดัแจง้ มีผลต่อการถ่ายโอนความรู้ไดย้ากขึ้น จึงเรียกว่าความรู้แบบเหนียว 
(Sticky Knowledge) หรือความรู้ที่ฝังอยู่ภายใน (Embedded Knowledge) แต่เมื่อบุคคลต้องการ

ถ่ายทอดให้ผูอ้ื่นมีความรู้ จ าเป็นตอ้งมีกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกบับุคคลต่าง ๆ ที่สนใจใน
การเรียนรู้น้ี ตอ้งสร้างความไวว้างใจกนั และสามารถถ่ายทอดความรู้ระหว่างกนัและกนัได ้ 
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ความรู้ทั้งสองประเภทน้ีมีความสัมพนัธ์กนัแบบอาศยัซ่ึงกนัและกนั (Mutually 
Constituted) (Tsoukas, 1996) เน่ืองจากความรู้แบบฝังลึกมี องคป์ระกอบของความรู้ทั้งหมด (Grant, 
1996) และสามารถแปลงให้เป็นความรู้แบบชดัแจง้โดยการส่ือสารดว้ยค าพูด ตามรูปแบบของเซซี 
(SECI Model) (ของ Nonaka และ Takeuchi) ความรู้ทั้งแบบแฝงเร้นและแบบชดัแจง้จะมีการ
แปรเปลี่ยนถ่ายทอดไปตามกลไกตา่งๆ เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถอดความรู้ การผสานความรู้ 
และการซึมซบัความรู้ ดงัภาพที่ 1  

            1.2.2 ระดับของความรู้ 
          
 ระดบัของความรู้ สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ระดบั (ส านกัวิจยัและส่งเสริมวิชาการ
การเกษตร, 2562: 1) ดงัน้ี 
 
          1) ความรู้เชิงทฤษฎี (Know-What) เป็นความรู้เชิงขอ้เท็จจริง รู้อะไร เป็นอะไร จะพบ
ในผูท้ี่ส าเร็จการศึกษามาใหม่ ๆ ที่มีความรู้โดยเฉพาะความรู้ที่จ ามาไดจ้ากความรู้ชดัแจง้ซ่ึงไดจ้าก
การไดเ้รียนมาก แต่เวลาท างาน ก็จะไมม่ัน่ใจ มกัจะปรึกษารุ่นพ่ีก่อน 
 
         2) ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เช่ือมโยงกบัโลกของ
ความเป็นจริง ภายใตส้ภาพความเป็นจริงที่ซบัซ้อนสามารถน าเอาความรู้ชดัแจง้ที่ไดม้าประยกุตใ์ช้
ตามบริบทของตนเองได ้มกัพบในคนที่ท างานไปหลาย ๆ ปี จนเกิดความรู้ฝังลึกที่เป็นทกัษะหรือ
ประสบการณ์มากขึ้น 
 
         3) ความรู้ในระดบัที่อธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลระหว่าง
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ผลของประสบการณ์แกปั้ญหาที่ซบัซ้อน และน าประสบการณ์มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผูอ้ื่น เป็นผูท้  างานมาใช่วงระยะเวลาหน่ึง จนกระทัง่ตกผลึกเกิดเป็นความรู้ฝัง
ลึก เมื่อบุคคลนั้นตอ้งการถ่ายทอดความรู้ฝังลึกให้บุคคลอื่น สามารถใชวิ้ธีการแลกเปลี่ยนหรือ
ถ่ายทอดความรู้ร่วมกนัได ้รวมทั้งรับความรู้จากผูอ้ื่นไปประยกุตใ์นบริบทที่เหมาะสมกบัตนเองได ้
 
         4) ความรู้ในระดบัคุณค่า ความเช่ือ (Care-Why) เป็นความรู้ในรูปแบบของความคิด
ริเร่ิม สร้างสรรค ์ที่มีแรงผลกัดนัมาจากภายในตนเอง จะเป็นผูท้ี่สามารถสกดั ประมวล วิเคราะห์
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ความรู้ที่ตนเองมีอยู ่กบัความรู้ที่ตนเองไดรั้บมาสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ขึ้นมาได ้เช่น สร้างตวั
แบบหรือทฤษฎีใหม่หรือนวตักรรม ขึ้นมาใชใ้นการท างานได ้ 
 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้า ประเภทความรู้แบ่งออกเป็น ความรู้โดยนยัหรือความรู้ที่มองเห็น
ไม่ชดัเจน เป็นความรู้อยา่งไม่เป็นทางการ คือทกัษะหรือความรู้เฉพาะตวัของแต่ละบุคคลที่มาจาก
ประสบการณ์ ความเช่ือหรือความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบตัิงาน และความรู้ที่ชดัแจง้หรือความรู้
ที่เป็นทางการ เป็นความรู้ที่มีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร และใชร่้วมกนัในรูปแบบต่าง ๆ 
และความรู้ในแต่ละระดบัตอ้งสร้างการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียน 
 
1.3 การวัดความรู้ 
 
             เคร่ืองมือที่ใช้วดัความรู้มีหลายชนิดโดยแต่ละชนิดเหมาะสมที่จะวดัความรู้แตกต่างกัน
ออกไป เคร่ืองมือที่นิยมใชก้นัมาก คือ แบบสอบถาม ไดแ้ก่ ขอ้สอบแบบบรรยาย ขอ้สอบแบบถูก-
ผิด ขอ้สอบแบบเลือกค าตอบ ขอ้สอบแบบจบัคู่ และขอ้สอบแบบเติมค า (จตุภูมิ เขตจตัุรัส, 2560: 
14-21)  
 

1.3.1 ขอ้สอบแบบบรรยาย (Essay) เป็นค าถามที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเลือก จดัระเบียบหรือ 
จดักลุ่มเน้ือหาและประเมินผลความรู้ของตนโดยอภิปรายในหัวขอ้หรือปัญหาที่หยิบยกขึ้นมาเพ่ือ
ประเมินความสามารถของผูเ้รียนในการจดักลุ่มความคิดแลว้เรียบเรียงออกมาเป็นงานเขียนอย่าง
ชดัเจน รวดเร็วและมีหลกัเกณฑใ์นกระบวนการดงักล่าวน้ี ผูเ้รียนจะตอ้งตีความหมาย เปรียบเทียบ
ความเหมือนหรือแตกต่างกนั ให้เหตุผล น าเอากฎเกณฑ์และหลกัการมาประยุกต ์วิเคราะห์เหตุผล
และประเมินผล ไดเ้ป็นการป้องกนัการคาดเดาค าตอบ การสอบแบบการเขียนบรรยายน้ี ใช้เวลา
ออกข้อสอบน้อยแต่ผูเ้รียนต้องใช้เวลาในการตอบมาก และผูส้อนต้องใช้เวลาในการตรวจนาน
เช่นกนั 
 

1.3.2 ขอ้สอบแบบถูก-ผิด (True-False) เป็นขอ้สอบที่ใชเ้พื่อความรวดเร็วตอบค่อนขา้งเร็ว 
และมกัจะใช้กนับ่อยๆ แต่มีขอ้เสีย คือ ผูเ้รียนมีทางเลือกเพียง 2 ทางเท่านั้นให้โอกาสผูเ้รียนเดาได้
มาก การออกขอ้สอบให้ผิดหรือถูกอย่างชัดเจนท าไดค้่อนขา้งยากและการออกขอ้สอบเพื่อประเมิน
ความรู้เก่ียวกบันยัทัว่ไปหรือความคิดรวบยอด แนวคิดท าไดย้ากวิธีป้องกนัการเดาของผูเ้รียนในการ
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ออกขอ้สอบประเภทน้ีควรเขียนให้ชัดเจน เขา้ใจง่าย ควรออกขอ้สอบในลกัษณะ “ถูกหรือผิด ถา้ผิด
แกไ้ขให้ถูกตอ้ง หรือบอกเหตุผลที่ถูกตอ้ง” 
 

1.3.3 ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะเขียนในรูปของค าถามโดยตรง บรรยาย 
สถานการณ์หรือประโยคไม่สมบูรณ์แลว้มีตวัเลือกค าตอบที่เหมาะสมหรือถูกตอ้งเป็นแบบขอ้สอบ
ที่ใช้วดัผลวตัถุประสงค์ดา้นพุทธิปัญญาไดต้ั้งแต่ระดบัตน้ คือ ระดบัความรู้ไปจนถึงระดบัสูง คือ 
ระดบัประเมินผลความรู้แต่การวดัผลระดบัการน าความรู้ไปใชแ้ละระดบัการสังเคราะห์ความรู้ท า
ได้ค่อนข้างยากต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างมากข้อสอบประเภทน้ีมีข้อดีหลายอย่าง เช่น ใช้วัด
ความสามารถของผูเ้รียนในเร่ืองความจ า วดัความสามารถในการแยกแยะและระบุความจริงต่างๆ 
วดัความเข้าใจในหลักวิชาการ วดัผลการน าความรู้ไปใช้และวดัผลคะแนนได้โดยไม่มีโอกาส
ล าเอียง เป็นตน้ 
 

1.3.4 ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching) เป็นขอ้สอบที่ใชท้ดสอบความรู้ความเขา้ใจ ประกอบ 
ดว้ย รายการของเน้ือหาวิชา 2 รายการ เพ่ือให้ผูเ้รียนจบัคู่ให้ถูกตอ้ง รายการทั้ง 2 น้ี คือรายการที่เป็น
ส่ิงเร้าหรือค าถาม (Stimulus List) และรายการกลุ่มที่ตอบสนองหรือค าตอบ (Responses) 
 

1.3.5 ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion) เป็นขอ้สอบเขียนเน้ือความไม่สมบูรณ์และเวน้ค า 
หรือความส าคญัให้ผูเ้รียนเติมให้สมบูรณ์ ขอ้สอบลกัษณะน้ีใชท้ดสอบความรู้ความจ า 
 

จากการศึกษาสรุปไดว่้า การวดัความรู้ ต้องมีเคร่ืองมือที่ใช้วดัความรู้ เช่น ข้อสอบแบบ
บรรยาย ขอ้สอบแบบถูก-ผิด ขอ้สอบแบบเลือกค าตอบ ขอ้สอบแบบจบัคู่ และขอ้สอบแบบเติมค า   
 
1.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้ 
 
              นกัวิชาการอธิบายปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความรู้ไวด้งัน้ี 
 
 บุคคลแต่ละคนต่างมีความรู้ ความเขา้ใจ ในส่ิงต่าง ๆ ไม่เท่ากนั ขึ้นอยูก่บัสภาพความพร้อม
ของแต่ละสถานการณ์  และแต่ละบุคคล ปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อความรู้ที่ส าคัญซ่ึง (ศยามล 
สืบเน่ือง, 2557: 23) ได้สรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็นซ่ึงมีความสัมพันธ์กับความรู้ไว้           
2 ปัจจยั ที่มีลกัษณะคลา้ยกนั ดงัน้ี  
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 1.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีดงัน้ี  
          1) ระดับการศึกษา การศึกษามีอิทธิพลต่อการแสดงออก เพราะจะท าให้บุคคลมี
ความรู้และมีความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุและมีผล  
          2) ความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคล ในการยอมรับต่อส่ิงต่าง ๆ 
ซ่ึงอาจแตกต่างกนัออกไป  
          3) สถานภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิและหนา้ที่ที่มีต่อผูอ้ื่น และสังคม  
          4) ประสบการณ์ เป็นส่ิงที่ก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและส่งผลต่อความคิดเห็น 
  

1.4.2 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบดว้ย  
          1) ครอบครัว หมายถึง การสะสมความรู้โดยทางตรงหรือทางออ้มจาก ระเบียบ  
วิธีปฏิบัติกฎเกณฑ์และค่านิยมต่าง ๆ ที่กลุ่มได้ก าหนดไว้เป็นระเบียบของความประพฤติและ
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในสังคมนั้น  
          2) กลุ่มและสังคมที่เก่ียวขอ้ง มีอิทธิพลต่อบุคคลอยา่งมาก เพราะเมื่อบุคคลอยูใ่นกลุ่ม
หรือสังคมใดตอ้งยอมรับ และปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องกลุ่มและสังคมนั้น  
                      3) ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพวิ์ทย ุโทรทศัน์ซ่ึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการเรียนรู้ 
และการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของบุคคล 
 

จากการศึกษาสรุปไดว่้า ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความรู้ ประกอบด้วย  ปัจจัยส่วนบุคคล คือ 
ระดับการศึกษา ความเช่ือ สถานภาพทางสังคม ประสบการณ์ และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม คือ 
ครอบครัว กลุ่มและสังคมที่เก่ียวขอ้ง ส่ือมวลชน  
 
1.5 ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  

 จากการศึกษาความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า
คาร์โบไฮเดรตเป็นอาหารหลกัของคนไทยที่บริโภคพวกขา้วแป้งเป็นหลกั และนิยมจดัอาหาร
ประเภทขา้วแป้งให้แก่เด็กรับประทานอยา่งนอ้ยวนัละ 3 มื้อ เพ่ือให้พลงังานแก่ร่างกายในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงพ่อแม่และผูป้กครองควรมความรู้ในการเลือกอาหารที่มีคณุค่าสูงแก่เด็กวยัน้ี 
เน่ืองจากเด็กก่อนวยัเรียนมกัจะใชพ้ลงังานจากอาหารที่ไดใ้นแต่ละมื้อไปกบัการเล่น และมกัจะเกิด
พฒันาการดา้นต่าง ๆ ผ่านการเล่น ดงันั้นควรไดรั้บพลงังานในปริมาณสูง ซ่ึงพ่อแม่และผูป้กครอง
เด็กก่อนวยัเรียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการจดัอาหารเป็นส าคญั (วนิสา องอาจ, 
2559: 23; ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563: 1) จากการศึกษาผลการวิจยั
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ของ สโรชา นนัทพงศ ์(2557b: 241) พบว่า ผูป้กครองมากกว่าคร่ึงเล็กนอ้ยมีความรู้เก่ียวกบั
โภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนในระดบัสูงส่งผลให้มีพฤติกรรมการจดัอาหารที่เหมาะสมแก่เด็กวยั
ก่อนเรียนดว้ย ส่วนผลการศึกษาของ พิจาริน สมบูรณกุล (2563: 78) พบว่า การสร้างเสริมสุขภาพ
และภาวะโภชนาการของเด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ผูป้กครองยงัขาดความรู้ดา้นทกัษะการเตรียมอาหาร 
และขาดความรู้ในเร่ืองเคร่ืองด่ืมที่มีน ้าตาล ดงันั้นการส่งเสริมความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ 
ควรควบคู่ไปกบัทกัษะการประกอบอาหารดว้ย สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ศกัรินทร์ สุวรรณ
เวหา (2562: 17) พบว่า โดยภาพรวมสรุปไดว่้าปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการในเด็กวยั
ก่อนเรียนครอบคลุมทั้งปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นตวัของเด็กวยัก่อนเรียนเอง ซ่ึงปัจจยัต่าง 
ๆ เหล่าน้ีประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ อาชีพผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
การอบรมเลี้ยงดู ดา้นสุขภาพของผูป้กครอง รายจ่าย  ดา้นอาหารของครอบครัว การไดรั้บบริการ
สุขภาพของผูป้กครองการปฏิบตัิดา้นสุขาภิบาลอาหารในครอบครัว ความรู้ดา้นโภชนาการ ทศันคติ
และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผูป้กครอง และพฤติกรรมการบริโภค อาหารของครอบครัว การ
จดัอาหารให้รับประทานและการเลี้ยงดูแบบตามใจ และ วนิสา องอาจ (2559: 23) กล่าวว่า 
คาร์โบไฮเดรตเป็นอาหารหลกัของคนไทยที่บริโภคพวกขา้วแป้งเป็นหลกั และนิยมจดัอาหาร
ประเภทขา้วแป้งให้แก่เด็กรับประทานอยา่งนอ้ยวนัละ 3 มื้อ เพ่ือให้พลงังานแก่ร่างกายในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 
 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้า ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการของเด็กกอ่นวยัเรียน พ่อแม่
และผูป้กครองควรมีความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน รวมถึงทกัษะการ
ประกอบอาหาร เน่ืองจากอาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กได ้
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านการจัดอาหาร 
 
ผูวิ้จยัศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมายของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การเลือกรับรู้ข่าวสาร 

ปัจจยัในการเปิดรับข่าวสาร และพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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2.1 ความหมายของการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 
              นกัวิชาการไดร้ะบุความหมายของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ไวด้งัน้ี       

 
เพญ็ศิริ โชติพนัธ์ (2551: 40) ให้ความหมายว่า การรับรู้ข่าวสารไวว่้า เป็นกระบวนการที่

บุคคลเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร โดยรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัสู่การตีความหมาย เป็นการรับรู้ที่ให้
ความหมายต่อส่ิงเร้าที่มากระทบประสาทสัมผสั ประสาทสัมผสัทางตารับรู้ดว้ยการเห็น ประสาท
สัมผสัทางหูรับรู้ดว้ยการไดยิ้น การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ที่ส าคญัของบุคคล 
เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ จะขึ้นอยูก่บัการรับรู้จากสภาพแวดลอ้มของตน มี
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพนั้น ๆ ดงันั้นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ จึงขึ้นอยู่
กบัปัจจยัการรับรู้และส่ิงเร้าที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงปัจจยัการรับรู้ประกอบดว้ย ประสาทสัมผสั และ
ปัจจยัทางจิตคือ ความรู้เดิม ความตอ้งการ และเจตคติ เป็นตน้ การรับรู้จะประกอบดว้ยกระบวนการ 
3 ดา้น คือ 1) การรับสัมผสั 2) การแปลความหมาย และ3) อารมณ์ การที่มนุษยจ์ะรับรู้ และสามารถ
พฒันาจนเป็นการเรียนรู้ไดดี้หรือไม่นั้น ยอ่มขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) สติปัญญา ผูม้ีสติปัญญาสูงกว่า ยอ่มรับรู้ไดดี้กว่าผูม้ีสติปัญญาต ่ากว่า 
2) การสังเกตและพิจารณา ขึ้นอยูก่บัความช านาญ และความสนใจต่อส่ิงเร้า 
3) คุณภาพของจิตในขณะนั้น ถา้มีความเหน่ือยออ่น เครียด หรืออารมณ์ขุ่นมวั อาจท าให้

แปลความหมายของส่ิงเร้าที่สัมผสัไดไ้ม่ดี แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากสภาพจิตใจผ่องใส ปลอด
โปร่ง ก็จะท าให้การรับรู้ และการเรียนรู้เป็นไปดว้ยดี และเป็นระบบ (เอกพงศ ์มุสิกะเจริญ, 2556: 1)  

 
อุบลวรรณา ภวกานนัท ์(2554) ระบุว่า การรับรู้ขอ้มูลขา่วสารนั้น เป็นการตั้งใจรับขอ้มูลซ่ึง

เกิดขึ้นไดต้อ้งมอีวยัวะส่วนที่รับความรู้ขอ้มูลจากบุคคลรอบ ๆ ตวั จากการไดยิ้นหรือไดฟั้ง และ
การอ่าน การรับสาร ส่งสารไปยงับุคคลที่กระตุน้ให้เส้นประสาท น าสู่สมอง ขอ้มลูอยูใ่นรูปของ
พลงังานต่าง ๆ ซ่ึงอวยัวะรับความรู้สึกแต่ละประเภทรับพลงังานไดเ้ฉพาะ และให้แปลงพลงังาน
เป็นกระแสประสาท มุ่งสู่สมองให้เกิดความรู้สึก จึงเกิดกระบวนการรับรู้ 
 

วุฒิ สุขเจริญ (2555: 129)) ให้ความหมายว่าการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไวว่้า เป็นการหาความ
เขา้ใจจากการรับรู้ที่เกิดจากประสบการณ์จากการมีความรู้รอบ ๆ ตวั จากการรับสารและส่งสารใน
รูปแบบต่าง ๆ ก่อให้เกิดกระแสไฟฟ้าที่เป็นสัญญาณไดถู้กแปลความโดยสมอง และน าไปสู่การ
ตีความในเร่ืองนั้น ๆ  
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พีร์ พวงมะลิต (2560: 10) ระบุว่าการรับรู้ขอ้มูลขา่วสาร เป็นการแสดงออกถึงการเปิดรับ
ความรู้ ความเห็นซ่ึงเกิดขึ้นจากการตีความ การสัมผสัของร่างกายกบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นส่ิงเร้า โดย
การใชป้ระสบการณ์เดิมช่วยในการให้ความหมายแห่งการสัมผสันั้น ๆ 
  

จากการศึกษาสรุปไดว่้า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเปิดรับต่อ
ขอ้มูลข่าวสารจากการไดยิ้นหรือไดฟั้ง การรอ่าน ที่ไดรั้บสัมผสัจากประสาทสัมผสัทาง ตา หู สู่การ
ตีความหมายจากการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารและสามารถพฒันาจนเป็นการเรียนรู้ไดดี้หรือไม่นั้น 
ยอ่มขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบต่าง ๆ คือ สติปัญญา การสังเกต และพิจารณา และคุณภาพของจิตใน
ขณะนั้น 
 
2.2 การเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 
 Klapper (1960: 19-25) อา้งถึงใน ศรันถ ์ย่ีหลัน่สุวรรณ (2558: 18-19) ไดก้ล่าวไวว่้า 
กระบวนการเลือกรับรู้ขอ้มลูข่าวสาร หรือเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองข่าวสาร
ในการรับรู้ของมนุษย ์การเลือกรับรู้ข่าวสารส าหรับใช้ในการส่ือสารระหว่างมนุษย ์ประกอบดว้ย 3 
ลกัษณะ คอื 1) การเลือกเปิดรับ 2) การเลือกรับรู้ และ 3) การเลือกจดจ า มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
              2.2.1 การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) คนเรามีแนวโนม้ที่จะเปิดตนเองให้ส่ือสาร
ตามความ คิดเห็นและความสนใจของตน และหลีกเลี่ยงไม่ส่ือสารในส่ิงที่ไม่สอดคลอ้งกบัความ
คิดเห็นและความ สนใจของตน แมว่้าการเลือกรับสาร จะเอนเอียงไปตามแต่ลกัษณะส่วนบุคคล
ดงักล่าว แต่ส่วนใหญ่แลว้จะเป็น เร่ืองที่บุคคลรู้สึกตวัหรืออยู ่ในระดบัจิตส านึก นอกจากน้ี
นกัวิชาการบางคนกล่าวว่า การเลือกรับน้ีไม่เป็นเร่ืองที่เป็นไปไดใ้นระดบั จิตไร้ส านึกดว้ยกนั ผูรั้บ
สารมกัจะเปิดรับข่าวสารที่สอดคลอ้งกบัความเช่ือ ค่านิยม หรือทศันคติของตน ข่าวสารใดที่ไม่
สอดคลอ้งมกัจะไม่ไดรั้บความสนใจหรือไดรั้บการปฏิเสธจากผูรั้บสาร ตวัอยา่ง เช่น ผูรั้บสารที่มี
ความนิยมในพรรคประชากรไทยมกัจะอ่านบทความที่เขียนโดย หัวหนา้พรรคประชากรไทยใน 
หนงัสือพิมพเ์ดลิมิเล่อร์ เป็นตน้  
 
 2.2.2 การเลือกรับรู้ ( Selective Perception) เมื่อบุคคลเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่ง

หน่ึง ผูรั้บสารอาจมีการเลือกรับรู้และเลือกตีความสารที่ไดรั้บดว้ยตามประสบการณ์ของแต่ละคน 

ผูรั้บสารอาจตีความข่าวสารที่ไดรั้บมา ตามความเขา้ใจของตนเอง หรือตามทศันคติ ประสบการณ์ 

https://scholar.google.co.th/scholar?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89+(selectivity)&hl=th&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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ความเช่ือ ความตอ้งการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของโรเจอร์กล่าวว่า 

“ตนเอง” (Self) คือการรวมกนัของรูปแบบค่านิยม เจตคติการรับรู้ และความรู้สึก ซ่ึงแต่ละบุคคลมี
อยูแ่ละเช่ือว่าเป็นลกัษณะเฉพาะของเขาเอง ตนเองหมายถึงฉันและตวัฉัน เป็นศูนยก์ลางที่รวม

ประสบการณ์ทั้งหมดของแต่ละบุคคล ภาพพจน์น้ีเกิดจากการที่แต่ละบุคคลมีการเรียนรู้ตั้งแต่วยั
เร่ิมแรกชีวิต ภาพพจน์นัน่เองส าหรับบุคคลที่มีการปรับตวัดีก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งคงที่และมี

การปรับตวัตามประสบการณ์ที่แต่ละคนมีอยู ่

 
 2.2.3 การเลือกจดจ า (Selective Retention) หมายถึง ความพร้อมที่จะจดจ าสารมกัเกิดขึ้นแก่
คนที่ พร้อมจะเขา้ใจมากเกินไป และพร้อมที่จะลมืส าหรับคนที่ไม่พร้อมจะเขา้ใจ ซ่ึง (Klapper, 
1960: 19) กล่าวว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร เป็นกระบวนการการเลือกรับข่าวสารหรือเปิดรับข่าวสาร
ที่เปรียบเสมือนเคร่ืองกรองโดยแต่ละบุคคล การกลัน่กรองขา่วสารสามารถกลัน่กรองไดท้ั้งหมด   
4 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

        1) การเปิดรับ (Selective Exposure) บุคคลมีทางเลือกในการรับส่ือ สารสนเทศจาก
แหล่งข่าวสารที่ไม่เหมือนกนั  

        2) การเลือกจากความสนใจ (Selective Attention) บุคคลรับข่าวสาร โดยเลือกจาก
ความสนใจ ที่สอดคลอ้งกบัความคิดของตน และไม่สนใจข่าวสารที่ไม่ตรงกบัแนวคิดและไม่มี
ประโยชน์กบัตนเอง  
         3) การเลือกรับรู้และตีความ (Selective Perception and Interpretation) บุคคลที่รับ
ขอ้มูลข่าวสารอาจขาดการตีความข่าวสาร เช่นเดียวกบัผูท้ีส่่งสารอออกไป แต่ละบุคคลอาจ
ตีความหมายของสาร ที่มาจากทศันคติ ประสบการณ์ และสถานการณ์ปัจจุบนั  

        4) การเลือกจดจ า (Selective Retention) บุคคลเลือกจดจ าเฉพาะข่าวสารที่ตรงกบั
ความตอ้งการ ความสนใจ ทศันคติ ของตนเองข่าวสารที่บุคคลจดจ าจะมีเน้ือหาที่ช่วยสนบัสนุน
ความคิด หรือความเช่ือเดิมของบุคคลทีม่ีอยู ่

 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้า การเลือกรับรู้ขอ้มลูข่าวสาร เป็นการเลือกเปิดรับผูรั้บสารมกัจะ
เปิดรับข่าวสารที่สอดคลอ้งกบัจากความเช่ือ ค่านิยม หรือทศันคติของตน การเลือกรับรู้เป็นการ
เปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหน่ึง โดยผูรั้บสารตีความสารจากประสบการณ์ของตนเอง และ
การเลือกจดจ า เป็นกระบวนการการเลือกรับข่าวสารหรือเปิดรับข่าวสาจากความสนใจ แลว้น าไป
ตีความ และจดจ าเฉพาะข่าวสารที่ตรงกบัความตอ้งการ ความสนใจ ทศันคติ ของตนเอง 
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2.3 ปัจจัยในการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 
 

วรารัช หงส์พงษ ์(2564: 12) ไดก้ล่าวไวถ้ึงปัจจยัที่จะท าให้บุคคลที่ไดรั้บขอ้มลูข่าวสารมี
แตกต่างกนัอยู ่3 ดา้น ไดแ้ก ่
 2.3.1 ดา้นบุคลิกภาพ และจิตวิทยาพ้ืนฐานส่วนบุคคล ซ่ึงเกิดจากความแตกต่างเฉพาะตวั
ของแต่บุคคล เน่ืองมากจากการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดลอ้ม ที่แตกต่างกนั ที่มีผลต่อความคิด 
สติปัญญา ตลอดจนถึงการรับรู้ และการจูงใจ 
 2.3.2 ดา้นสภาพทางสังคม คนในสังคมมกัมีการยึดติดกบักลุ่มที่ตวัเองอยูห่รือตามกลุม่
อา้งอิง (Reference Group) ที่เป็นตวัช่วยในการตดัสินใจที่จะแสดงออก เช่น ความคิด ทศันคติ และ
พฤติกรรมที่ยอมรับในสังคม 
 2.3.3 ดา้นสภาพแวดลอ้มนอกระบบการส่ือสาร ไดแ้ก่ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ที่ท าให้เกิด
การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร และมกีารตอบสนองเน้ือหาที่แตกต่างกนั 
  

Hunt and Reben (1993: 50-53) อา้งใน ศรันถ ์ย่ีหลัน่สุวรรณ (2558: 19-20) ไดก้ล่าวถึง 
อิทธิพลหลกัของการเลือกการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของแต่ละบุคคล แบ่งออกเป็น 8 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความตอ้งการ (Need) เป็นปัจจยัที่มีระดบัสูง และระดบัต ่า ของมนุษยท์ุกคนที่มีความ
ตอ้งการดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ และตอ้งตอบสนองความตอ้งการตามรสนิยม การยอมรับใน
สังคม และความพึงพอใจของตนเองในการรับข่าวสาร  
 2.  ทศันคติ และค่านิยม (Attitude and Values) เป็นความชอบหรือสนใจมากในดา้นต่าง ๆ 
ส่วนค่านิยม เป็นพ้ืนฐานหลกัที่ควรหรือไม่ควรยึดถือเป็นกระท า โดยพิจารณาจากสภาพแวดลอ้ม 
ทศันคติและค่านิยมเป็นปัจจยัส าคญัในการเลือกส่ือและข่าวสาร ที่ตอ้งมีการตีความ และเลือกจดจ า 
 3. เป้าหมาย (Goal) มนุษยส่์วนใหญ่มีการก าหนดเป้าหมายในการศึกษา การท างาน และ   
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  โดยมีปัจจยัมาจากการเลือกส่ือมวลชนและข่าวสาร การตีความหมาย รวมทั้งการ
เลือกจดจ า ให้บรรลุเป้าหมายของตนเอง 
 4. ความสามารถ (Capability) บุคคลมีศกัยภาพในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ดา้นภาษาซ่ึงมีอิทธิพลใน
การเลือกรับข่าวสาร ตีความหมาย และเก็บเน้ือหาของข่าว 

 5. การใชป้ระโยชน์ (Utility) บุคคลมีความสนใจ พยายามเขา้ใจ และจดจ าข่าวสารที่
น าไปใชป้ระโยชน์ได ้
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 6. ลีลาในการส่ือสาร (Communication Style) ผูรั้บสารแต่ละบุคคลมีลลีาในการส่ือสารที่
เกิดจากความชอบหรือไม่ชอบส่ือแต่ละชนิด บางคนชอบดู Magazine Youtube  Facebook Google  
เป็นตน้ 

 7. สภาวะ (Context) เป็นบริบทของสถานที่ บุคคล และเวลาในการส่ือสาร เป็นปัจจยั
ส าคญัในการเลือกรับข่าวสารของผูรั้บสาร การตีความ และเลือกจดจ าข่าวสารตามมุมองของตนเอง
และบุคคลอื่นรวมทั้งคาดหวงัของแต่ละบุคคลทีม่ีอิทธิพลต่อการเลือกรับข่าวสาร 

8. ประสบการณ์และนิสัย (Experience and Habit)  นิสัยของผูรั้บสารแต่ละบุคคลแตกต่าง
กนัตามประสบการณ์ในการรับข่าวสาร ความชอบส่ือ รายการแต่ละประเภท อยูท่ี่ความสนใจ 
ตีความและเลือกจดจ าในแต่ละเร่ือง 
 

จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัในการเปิดรับข่าวสาร ขึ้นอยูก่บัตวับุคคล ประสบการณ์ ความ
ตอ้งการ ความสนใจ สภาพสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ที่จะเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแต่ละคนนั้นมีการ
แสดงออก ตอบสนองต่อการรับรู้ขอ้มลูข่าวสารที่แตกต่างกนั และมอีิทธิพลต่อการเลือกใชส่ื้อ การ
เลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจะจดจ า ที่จะสามารถน าไปเป็นประโยชน์ใน
อนาคต 
 
2.4. พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 
  
 วิรัลพชัร มานิตศรศกัด์ิ (2559: 13-14) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารของ
ผูรั้บสารที่มีลกัษณะประชากรแตกต่างกนั ไวด้งัน้ี 
 2.4.1. เพศ (Sex) การวิจยัทางจิตวิทยาแสดงให้เห็นว่า ผูห้ญิงกบัผูช้ายมีความแตกต่างกนั
อยา่งมากในเร่ืองความคิด ค่านิยม และทศันคติ เพราะสังคม และวฒันธรรมที่เป็นตวัก าหนด 
บทบาท และกิจกรรมของเพศหญิงและชายไวแ้ตกต่างกนั เพศจึงมีความสัมพนัธ์กบับุคลิก ลกัษณะ
จิตใจ และอารมณ์ของบุคคล ซ่ึงเพศหญิงส่วนใหญ่มกัเป็นเพศที่มีจิตใจอ่อนไหว และเจา้อารมณ์ 
มองส่ิงต่าง ๆอยา่งละเอียด มีความละเมียดละไม กว่าผูช้าย และมกัจะถูกชกัจูงไดง้่ายกว่าเพศชาย 
ส่วนเพศชายก็เป็นเพศที่มีใจคอหนกัแน่น ไม่ออ่นไหวกบัส่ิงต่าง ๆ ไม่ชอบพิจารณารายละเอียด 
จิตใจแข็งกระดา้ง ในขณะเดียวกนั พฤติกรรมการติดต่อส่ือสารระหว่างเพศก็จะมีความแตกต่างกนั 
คือ เพศหญิงมีแนวโนม้ และมีความตอ้งการที่จะรับ-ส่งข่าวสารมากกว่า ในขณะที่ผูช้ายตอ้งการที่
จะรับ-ส่งสาร และสร้างความสัมพนัธ์อนัดีให้เกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กบัการรับส่งข่าวสารนั้นดว้ย 
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 2.4.2. อาย ุ(Age) อายถุือเป็นปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อความคิดเห็นและพฤตกิรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย ์โดยทัว่ไป อายจุะแสดงถึงวยัวุฒิของบุคคล และเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงความสามารถในการท า
ความเขา้ใจในเน้ือหา และข่าวสาร รวมถึงการรับรู้ต่าง ๆไดม้ากนอ้ยต่างกนั ทีม่าจากประสบการณ์
ในชีวิตที่ผ่านมา (ศรันถ ์ย่ีหลัน่สุวรรณ, 2558: 41) แลว้คนอายนุอ้ยมกัมีความคิดเสรีนิยม (More 
Liberal) ยึดถืออุดมการณ์ (More Idealistic) ใจร้อน (More Impatient) และมองโลกในแง่ดี (More 
Optimistic) กว่าคนที่มอีายมุาก ในขณะที่คนอายมุากมกัจะมีความคิดอนุรักษนิ์ยม (More 
Conservative) ยึดถือการปฏิบตัิ (More Pragmatics) มีความระมดัระวงั (Cautious) และมองโลกใน
แง่ร้าย (Pessimistic) มากกว่าคนทีม่ีอายนุอ้ย และมกัไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ทั้งน้ีอายยุงัเป็นปัจจยั
ที่ก  าหนดความยากง่ายในการจูงใจ โดยทางจิตวิทยาพบว่า คนที่มีอายมุากจะถูกจูงใจไดย้ากกว่าคน
ที่มีอายนุอ้ยกว่า เพราะคนที่มีวยัแตกต่างกนัมกัจะมีความตอ้งการในส่ิงที่แตกต่างกนั   
 2.4.3. การศึกษา (Education) เป็นการคน้ควา้และเรียนรู้ความรู้ในแต่ละลกัษณะ และ
ระดบัการศึกษาที่แตกต่างกนั มอีิทธิพลตอ่ผูรั้บสาร เน่ืองจากความรู้สึก อุดมการณ์ ค่านิยม รสนิยม
ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั เป็นบ่งบอกถึงความสามารถในการเลือกรับข่าวสาร โดยเฉพาะ
ผูท้ี่มีการศึกษาสูงหรือมีความรู้จะไดเ้ปรียบมากกว่าการเป็นผูรั้บสารที่ดี การมีความรู้กวา้งขวางใน
หลายเร่ือง มีความเขา้ใจศพัท์ และขอ้มลูข่าวสารไดดี้ แต่คนเหล่าน้ีมกัจะเป็นคนทีไ่ม่คอ่ยเช่ืออะไร
ง่าย ๆ ในขอ้มูลที่ไมม่ีหลกัฐาน หรือเหตุผลสนบัสนุนเพียงพอมกัจะถูกโตแ้ยง้จากคนที่มีการศึกษา
สูง และยงัพบว่า ผูท้ี่มีการศึกษาสูงมีโอกาสไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมากกว่าผูท้ี่มกีารศึกษานอ้ยกว่า ท า
ให้มีโลกทศัน์กวา้งขึ้นส่งผลให้การตดัสินใจมีความละเอียดรอบคอบมากขึ้น แลว้ยงัท าให้แยกแยะ
ถึงความเหมาะสมของเน้ือหาได ้(ศรันถ ์ย่ีหลัน่สุวรรณ, 2558: 41) 
 2.4.4. สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-Economic Status) สถานะทางเศรษฐกิจ 
และสังคม หมายถึง อาชีพ (Occupation) รายได ้(Income) ตลอดจนพ้ืนฐานทางครอบครัว (Family 
Background) ซ่ึงผูรั้บสารมีอิทธิพลเป็นอยา่งมากต่อผูส่้งสาร และผูรั้บสาร โดยปัจจยัเหล่าน้ีมกัมี
บทบาทในการเป็นตวัก าหนดการเปิดรับส่ือที่ผูรั้บสารสามารถหาซ้ือหรือเขา้ถึงได ้รวมทั้งยงัเป็นตวั
ก าหนดการเปิดรับเน้ือหาที่สอดคลอ้งต่ออาชีพ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม รวมทั้งสถาบนัหรือกลุม่
ที่ผูรั้บสารสังกดัอยู ่โดยมีการระบุถึงความแตกต่างของกลุม่บุคคลทีม่ีสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมแตกต่างกนั ดงัน้ี  
 1) พ้ืนฐานทางครอบครัว มีอิทธิพลต่อค่านิยม ความคิด ความเช่ือ ตลอดจนพฤติกรรมของ
บุคคล ทฤษฎีทางสังคมวิทยาไดย้อมรับอิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อทศันคติ และพฤติกรรมของ
บุคคล และถือว่าครอบครัวเป็นสังคม ๆ แรกของบุคคล 
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 2) อาชีพ คนที่มีอาชีพแตกต่างกนัยอ่มมองโลก มแีนวความคิด มีอุดมการณ์ มีค่านิยมต่อ
ส่ิงต่าง ๆ ที่แตกต่างกนัไป คนที่รับราชการมกัค านึงถึงเร่ืองยศถาบรรดาศกัด์ิ สวสัดิภาพ ศกัด์ิศรี 
และเกียรติภูมิของความเป็นขา้ราชการ ในขณะทีค่นท างานธุรกิจเอกชน อาจค านึงถึงรายได ้และ
การมีศกัด์ิศรีของตนดว้ยเงินทองที่สามารถหาซ้ือหรือจบัจ่ายใชส้อยส่ิงที่ตนตอ้งการเพ่ือรักษา
สถานภาพในสังคมของตน รวมทั้งมีทศันคติและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ แตกต่างกนัดว้ย เช่น 
อาจารยม์หาวิทยาลยั อยูก่บัการคน้ควา้ต ารา ยึดมัน่ในอุดมคติ มอีิสระทางความคิด ในขณะที่ทหาร
ยึดมัน่ในระเบียบ มีพฤติกรรมที่เขม้แข็ง ห้าวหาญ ท าให้แต่ละอาชีพมีความคิด ทศันคติ ความเช่ือ
แตกต่างกนัออกไป อาชีพยงัเป็นตวัแปรที่ก  าหนดรูปแบบของการใชเ้วลา และสถานะของบุคคลอีก
ดว้ย ผูรั้บสารที่มีอาชีพแม่บา้น ขายของหรือท างานอยูท่ี่บา้น ยอ่มมีโอกาสเปิดรับส่ือที่บา้น มกัฟัง
วิทยแุละดูโทรทศัน์มากกว่าเปิดรับส่ืออื่น ๆ แต่ส าหรับผูรั้บสารที่ออกไปท างานนอกบา้น ส่ือทีม่ี
โอกาสเปิดรับก็ยอ่มเปลี่ยนไปตามลกัษณะของบคุคลนั้น ๆ 
 3) รายได ้รายไดข้องคนเป็นเคร่ืองก าหนดความตอ้งการ ตลอดจนความคิดเห็นของบุคคล
เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ และพฤติกรรมต่าง ๆ รายไดจึ้งมีอิทธิพลในการก าหนดสถานะทางสังคม วิถีชีวิต 
การมองโลก และทศันคติต่าง ๆ ของบุคคลได ้นอกจากน้ีคนทีม่ีฐานะดีมกัจะใชส่ื้อมวลชนเพ่ือ
แสวงหาข่าวหนกั ข่าวสารบา้นเมือง ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจต่าง ๆ ส าหรับน าไปใชป้ระโยชน์ต่อ
ตนเอง จะไม่ค่อยสนใจเน้ือหาดา้นความบนัเทิง คนที่มีรายไดสู้ง หรืออาศยัอยูใ่นเมืองมกัจะมี
โอกาสเลือกใชส่ื้อไดห้ลายประเภทมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากว่าการใชส่ื้อในระบบสังคมจ าเป็นตอ้งมี
ค่าใชจ่้าย ท าให้ผูม้ีรายไดสู้งยอ่มมีอ านาจการซ้ือสูงกว่าและเขา้ถึงส่ือไดห้ลากหลายประเภทมากกว่า 
เช่น การใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต หรือการเป็นสมาชิกของระบบเคเบิ้ลทีวี เป็นตน้ 
  
 จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารของแต่ละบคุคลยอ่มมีความ
แตกต่างกนัไป โดยมีปัจจยัที่เป็นพ้ืนฐานส าคญั คือ ลกัษณะความเป็นอยูข่องประชากร เป็น
ตวัก าหนดสถานะทางสังคม ส่งผลต่อความคิด คา่นิยม อุดมการณ์ และทศันคติ ที่จะเขา้ถึงการ
เปิดรับข่าวสาร 
 
 การประกอบอาชีพในแต่ละประเภทมีผลต่อความคิด ทศันคติ ความเช่ือแตกต่างกนั
ออกไป อาชีพเป็นตวัแปรที่ก  าหนดรูปแบบของการใชเ้วลา และสถานะของบุคคล ผูรั้บสารที่มี
อาชีพแม่บา้น ขายของหรือท างานอยูท่ี่บา้น ยอ่มมีโอกาสเปิดรับส่ือที่บา้น ส่วนใหญ่ฟังวิทยุและดู
โทรทศัน์มากกว่าเปิดรับส่ืออื่น ๆ แต่ส าหรับผูรั้บสารที่ออกไปท างานนอกบา้น โอกาสในการ
เปิดรับส่ืออาจเปลี่ยนไปตามลกัษณะอาชีพของแต่ละบุคคล สอดคลอ้งกบัจิราภา สุวรรณกิจ (2565: 
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91) ไดก้ล่าวถึงอายขุองผูป้กครองหรือผูดู้แลที่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อน
เรียน เพราะผูป้กครองไดป้ระกอบอาชีพแลว้ ท าให้มีทกัษะในดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ดา้นสุขภาพ และอาหาร ซ่ึงสอดดคลอ้งกบั วนิสา องอาจ (2559: 22-23) ที่ไดก้ล่าวว่า การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารดา้นอาหารจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟน ที่เขา้มามีบทบาทต่อการบริโภค
อาหารส าหรับเด็ก ในการซ้ืออาหารการบริโภคไดง่้ายขึ้น พร้อมกบัรับรู้ข่าวสารที่ส่งตรงจาก
ผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งรวดเร็ว แลว้ยงัเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนั  
 

พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
 
 ผูวิ้จยัศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรม ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม การจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน หลกัการก าหนดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนหลกัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน และการสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็กก่อนวยัเรียน โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 
3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
 
 หน่วยงาน นกัวิชาการไทยและต่างประเทศ ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัพฤติกรรม ดงัน้ี 
 

โกลเดนสัน ไดใ้ห้ค าจ ากดัความของพฤตกิรรมไวว่้า เป็นการกระท าหรือตอบสนองการ
กระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคลและเป็นปฏสัิมพนัธ์ในการตอบสนองส่ิงกระตุน้ภายในหรือ
ภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่าง ๆ ที่เป็นไปอยา่งมีจุดหมาย สังเกตเห็นไดห้รือเป็น
กิจกรรมการกระท าต่าง ๆ ที่ไดผ่้านการใคร่ครวญแลว้ หรือเป็นไปอยา่งไม่รู้ตวั (จิราพร เพชรด า 
และคณะ, 2554: 7)  
 

ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 573) ให้ความหมายของ พฤติกรรม (Behavior) ไวว่้า เป็นการ
กระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกลา้มเน้ือความคิดของบุคคลที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในจิตใจ
และภายนอก อาจท าไปโดยรู้ตวั ไม่รู้ตวั อาจเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค ์และไม่พึงประสงค ์ผูอ้ื่น
อาจสังเกตการณ์กระท านั้นไดแ้ละสามารถใชเ้คร่ืองมือทดสอบได ้  
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หัสดิน แกว้วิชิต (2559: 4) ให้ความหมายของ พฤติกรรม คือ พฤติกรรมและกระบวนการ
ทางจิตโดยสามารถขยายความไดว่้า การกระท าของบุคคลหรือปฏิกิริยาภายในร่างกายที่ผูอ้ื่น
สามารถสังเกตไดผ่้านประสาทสัมผสั หรือใชเ้คร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ และประสบการณ์ส่วน
บุคคลที่เป็นกระบวนการภายในจิตใจที่สามารถสังเกตไดท้างออ้มผ่านการกระท าหรือการ
แสดงออก 

 
จากการศึกษาสรุปไดว่้า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทาง

กลา้มเน้ือ ความคิดของบุคคลทีม่ีปฏิสัมพนัธ์ของมนุษย ์หรืออินทรียก์บัส่ิงแวดลอ้มในการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในจิตใจและภายนอก อยา่งมีจุดหมายที่สังเกตเห็นได ้ 

 
3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) การเรียนรู้คือ กระบวนการที่ท าให้คนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากการไดยิ้น การสัมผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลยี  
เป็นตน้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมของ Bloom (สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ, 2556: 6)             
ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมมีองคป์ระกอบอยู ่3 ดา้น ดว้ยกนั คือ  
 1) พฤติกรรมดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive Domain) เป็นการกระท าในการรับรู้ จดจ า
ประเด็นที่เป็นจริง มีส่วนช่วยพฒันาศกัยภาพทางปัญญา การคิดแบบมีวิจารณญาณในการตดัสินใจ 
พฤติกรรมดา้นน้ีประกอบดว้ยความสามารถระดบัต่าง ๆ คือ ความรู้ ความเขา้ใจ การประยกุตห์รือ
การน าความรู้ไปใชก้ารวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  

    1.1 ความรู้ ความจ า (Knowledge) เก่ียวขอ้งกบัความจ าไดห้รือระลึกได ้
     1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) ตอ้งผ่านความรู้ ความจ ามากอ่น จึงมีความเขา้ใจ โดย
สามารถแปลความ ตีความ และคาดคะเนได ้
     1.3 การน าไปใช ้(Application) เป็นการน าความรู้ ความเขา้ใจจากทฤษฎี กฎเกณฑ ์และ 
แนวคิดต่าง ๆ ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
     1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและมีทกัษะในการจ าแนกเร่ืองราวที่
สมบูรณ์ใด ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยและมองเห็นความสัมพนัธ์อยา่งแน่ชดัระหว่างส่วนประกอบที่รวม
เป็นปัญหา หรือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
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     1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการสรุปจากส่วนยอ่ย ๆ และน ามารวมกนัเป็นกรอบ 
หลกัการหรือแนวทางในภาพรวมที่ชดัเจน  
    1.6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการวินิจฉัยส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่ไดจ้ากการวดั แลว้น ามา
เทียบกบัเกณฑ ์เพ่ือตดัสินผลว่าส่ิงนั้นอยูใ่นระดบัใด (จิราพร เพชรด า และคณะ, 2554: 8)  

2) พฤติกรรมดา้นทศันคติ ค่านิยม ความรู้สึกชอบ (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมที่เกิด
จาก ความสนใจ ความคิดเห็น ความรู้สึก ท่าที ความชอบไม่ชอบ การให้คุณค่า การรับ การเปลี่ยน
หรือปรับปรุงค่านิยมที่ยึดถืออยู ่เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล พฤติกรรมดา้นน้ี
แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ การรับหรือการให้ ความสนใจ การตอบสนอง การให้ค่าหรือการเกิด 
ค่านิยม การจดักลุ่มคา่ และการแสดงลกัษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ  

    2.1 การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) เป็นการกระตุน้ให้บุคคลรู้
เร่ือวราวของสภาพการณ์ หรือส่ิงกระตุน้ที่เกิดขึ้น แลว้บุคคลนั้นอาจแสดงความยินดี พร้อมที่จะรับ
ฟังยอมรับ และมีความพอใจต่อส่ิงที่มากระตุน้ ทีเ่กิดจากความตระหนกั ความยินดี และการเลือกรับ 

    2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นการจูงใจบุคคลให้รู้สึกผูกพนัต่อส่ิงกระตุน้ ที่อาจ
ท าท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง โดยผ่านความยินยอม ความเต็มใจ และความพอใจที่จะตอบสนอง 
     2.3 การให้ค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้น
ยอมรับว่า เป็นส่ิงที่มีคุณค่าส าหรับตนเอง และไดน้ าไปพฒันาเป็นของตนอยา่งแทจ้ริง พฤติกรรม
ขั้นน้ีส่วนมากใชค้ าว่า “ค่านิยม” ซ่ึงการเกิดค่านิยมน้ีประกอบดว้ย การยอมรับ ความชอบและการ
ผูกมดัค่านิยมเขา้กบัตนเอง 
     2.4 การจดักลุ่มค่า (Organization) เป็นขั้นที่บุคคลจดัระบบของค่านิยมต่าง ๆ ให้เขา้กลุ่ม
โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยมนั้น ในการจดักลุ่มน้ีประกอบดว้ย การสร้าง
แนวความคิดเก่ียวกบัค่านิยม และการจดัระบบของค่านิยม 
     2.5 การแสดงคุณลกัษณะของค่านิยมที่ยึดถอื (Characterization by a Value or Complex) 
บุคคลมีคา่นิยมหลากหลายแบบ มีการจดัระดบัค่านิยมจากดีที่สุดไปถึงนอ้ยที่สุด  โดยมีการควบคุม
พฤติกรรมของบุคคล เช่น ก าหนดแนวปฏิบตัิ และแสดงคุณลกัษณะที่ตอ้งปฏิบตัิตามแนวทางนั้น 
 (จิราพร เพชรด า และคณะ, 2554: 9) 

3) พฤติกรรมดา้นการปฏิบตัิ (Psychomotor Domain) เป็นการกระท าที่ใชศ้กัยภาพในการ
ปฏิบตัิหรือพฤติกรรมทางร่างกายที่แสดงออกมา และสังเกตเห็นไดใ้นสถานการณ์ หน่ึงใดเหตุการ
หน่ึง หรืออาจจะเป็นพฤติกรรมที่ล่าชา้ คือ บุคคลไม่ไดป้ฏิบตัิทนัที ซ่ึงตอ้งอาศยัพฤติกรรมระดบั
ต่าง ๆ ทางดา้นพุทธิปัญญาและดา้นทศันคติทีก่ลา่วมาแลว้เป็นส่วนประกอบ พฤติกรรมดา้นน้ีเมือ่ 
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แสดงออกมา จะสามารถประเมินผลไดง่้าย แต่กระบวนการที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยั 
ระยะเวลาและการตดัสินใจหลายขั้นตอน  

 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้า ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือ
ความคิดจากการไดยิ้น การสัมผสั การอา่น การใชเ้ทคโนโลยี มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ 1) ดา้น
พุทธิปัญญา เป็นความสามารถในการจ า การเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า 2) ดา้นทศันคติ ค่านิยม ความรู้สึกชอบ เป็นความสนใจ ความคิดเห็น ความรู้สึก 
ท่าที ความชอบไม่ชอบ การให้คุณค่า การรับ การเปลี่ยนหรือปรับปรุงค่านิยมที่ยึดถืออยู่ โดยมีการ
รับหรือการให้ความสนใจ การตอบสนอง การให้ค่าหรือการเกิด ค่านิยม การจดักลุ่มค่า และการ
แสดงลกัษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ และ 3) ดา้นการปฏิบตัิ เป็นพฤติกรรมที่ใชค้วามสามารถ ทาง
ร่างกายแสดงออกมาในลกัษณะของการปฏิบตัิที่สังเกตเห็นได้ 
 
3.3 การจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
 
             ผูวิ้จยัน าเสนอ การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ในประเด็น แนวทางการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน อาหารเด็กก่อนวยัเรียนช่วงอาย ุ4-6 ปี มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

3.3.1 แนวทางการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
 
             จุไรรัตน์ วชัรอาสน์ (2560: 1-2) และ (ณัฐวรรณ เชาวล์ิลิตกุล, 2552; นิธิยา รัตนาปนนธ์, 
2557)  อธิบายเก่ียวกบัการจดัอาหารเพื่อให้เด็กก่อนวยัเรียนไดรั้บสารอาหารครบถว้น ๆ ที่มีคุณภาพ
ดี และมีปริมาณที่เพียงพอกบัร่างกาย เพื่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัอาหาร
เด็กรับประทาน ซ่ึงเด็กตอ้งไดรั้บสารอาหารต่าง ๆ เพียงพอ  มีดงัน้ี 
 
                1) อาหารเด็กก่อนวยัเรียน 1 – 3 ปี  
       ควรจดัอาหารที่ให้เด็กไดรั้บพลงังานและสารอาหารใน 1 วนั ดงัน้ี 

       1) อาหารที่ให้พลงังาน เด็กก่อนวยัเรียนช่วงอาย ุ1-3 ปี ควรใชพ้ลงังานจากขา้ว แป้ง 
น ้าตาล และไขมนัประมาณวนัละ 100 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัมของน ้าหนกัตวั หรือ 1,300 กิโล
แคลอรี  
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       2) โปรตีน เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บวนัละประมาณ 1.8 กรัมต่อกิโลกรัมน ้าหนกัตวั
หรือ 20-25 กรัม โดยรับประทานโปรตีนจากสัตว ์และพืชบางประเภท เช่น รับประทานไข่ อาจเนน้
ไข่ขาว วนัละ 1 ฟอง หรืออยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ 4 ฟอง เน้ือปลา และถัว่ต่าง ๆ หรือถัว่เมล็ดแห้ง
ประเภทต่าง ๆ เพ่ือทดแทนอาหารประเภทเน้ือสัตวต่์าง ๆ ซ่ึงมีราคาแพง แต่ถัว่มีราคาถูก หาไดง่้าย
ในทอ้งถิ่น เหมาะส าหรับผูม้ีรายไดน้อ้ย นอกจากนั้นควรให้เด็กรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง เช่น ตบัสัตวท์ี่มาจากตบัหมู และตบัไก่  

         3) แร่ธาตุต่าง ๆ เด็กก่อนวยัเรียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บแร่ธาตุที่จ  าเป็นต่อร่างกายที่ช่วย
เสริมสร้างกระดูกและฟัน เช่น แคลเซียมและฟอสฟอรัส ซ่ึงในน ้านมและผลิตภณัฑน์ม เป็นอาหาร
ที่มีแคลเซียมสูง ดงันั้นเด็กวยัก่อนรียนควรด่ืมนมทุกวนั หรือสม ่าเสมอ รวมทั้งอาหารที่มี
แมกนีเซียมสูง ไดแ้ก่ ผกัใบเขียวทุกชนิด และธาตุเหล็ก ที่พบมากในตบั และถัว่ต่าง ๆ ที่ช่วยสร้าง
ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บเหล็กวนัละ 10-18 มิลลิกรัม 

       4) วิตามินต่าง ๆ เป็นส่ิงส าคญัส าหรับเด็กวยัน้ี เช่น วิตามินเอ วิตามินบี และวิตามินซี 
วิตามินต่าง แหล่งของวิตามินที่มอียูใ่นอาหาร ไดแ้ก่ ผลไมส้ดต่าง ๆ เช่น กลว้ยน ้าวา้ มะละกอสุก 
ส้ม ฝร่ัง และ มะเขือเทศสุก โดยเฉพาะกลว้ยน ้าวา้เป็นผลไมท้ี่ควรให้เด็กไดรั้บประทานเป็นประจ า 
ส่วนอาหารประเภทหมกัดอง อาหารปรุงไม่สุก หรือสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารที่มีรสชาติเขม้ขน้ และ
เคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีน และแทนนิน เช่น กาแฟ และชา ซ่ึงมีผลที่ไม่ดีตอ่ระบบยอ่ยอาหารของเด็ก 

 
การให้เด็กก่อนวยัเรียน อาย ุ1 – 3 ปี ไดรั้บพลงังานและสารอาหารเพียงพอใน 1 วนั ควรจดั

อาหาร (จุไรรัตน์ วชัรอาสน์, 2560: 1-2) ดงัน้ี 
              1) ไข่ เช่น ไข่เป็ด หรือไข่ไก่ ที่ควรปรุงให้สุก ควรให้เด็กด่ืมนมรสจืด เน้ือสัตวต่์าง ๆ ถัว่
เมล็ดแห้ง  ให้รับประทานเน้ือสัตวท์ี่หลากหลาย เช่น เน้ือสัตวท์ี่ไม่ติดมนั เน้ือปลาตอ้งระวงักา้งปลา 
โดยรับประทานสับเปลี่ยนไป  
             2) ขา้วสุก ก๋วยเตี๋ยว มกักะโรนี ขนมปัง โดยรับประทานขา้วไม่จดัสีเป็นหลกั เน่ืองจากมี
ประโยชน์มากกว่าขา้วขาว และให้รับประทานอาหารในกลุ่มน้ีสลบักนั 
             3) ผกัใบเขียว ผกัสีส้ม สีเหลือง อาจเป็นผกัสดหรือท าให้สุก ผกัให้วิตามิน เกลือแร่                   
และใยอาหารที่ช่วยในการขบัถ่าย 
             4) ผลไมส้ด รับประทานผลไมส้ดตามฤดูกาล และเลอืกผลไมท้ีไ่ม่หวานจดั 
             5) น ้ามนัจากพืช จากสัตว ์เนย กะทิ ควรเลือกใชน้ ้ามนัจากพืชที่มกีรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัสูง 
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จากการศึกษาของ จุฑาวรรณ นวลจนัทร์แดง และคณะ (2564: 431) พบว่าความชอบของ
เดก็ในศูนยเ์ด็กเล็ก นิยมผกัที่มีสีสันน่ารับประทาน โดยเฉพาะผกัที่มีสีเด่นชดัจะไดรั้บความสนใจ
จากเด็กเพ่ิมขึ้น 

 
2) อาหารเด็กก่อนวัยเรียนช่วงอายุ 4-6 ปี 

                  เด็กในวยัที่ร่างกายก าลงัเจริญเติบโต ควรจดัอาหาร ดงัน้ี 
                  1) หมวดขา้ว แป้ง ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เป็นแหล่งพลงังานที่เด็กควรไดรั้บวนัละ  
6 ทพัพี เด็กวยัน้ีชอบขา้วสวยน่ิม ๆ แกงจืด เป็นตน้ 
                 2) ผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ ควรจดัผกัให้มีหลากหลายสีสันเพ่ิมความน่าสนใจ เช่น  
ผกัสีส้ม สีเขียว สีขาว สีม่วง สีเหลือง เลือกผกัที่ตม้สุกแลว้เน้ือน่ิม และมีรสหวาน โดยให้
รับประทานมื้อละ 1 ทพัพี 

3) ผลไม ้ควรเลือกผลไมส้ดตามฤดูกาล ในปริมาณ 2 ส่วน (1 ส่วนของผลไมแ้ต่ละชนิดไม่
เท่ากนั ขึ้นอยูก่บัขนาด เช่น กลว้ยน ้าวา้ 1 ผล ส้มเขียวหวาน 1 ผลกลาง มะม่วงสุกคร่ึงผลเล็ก 
มะละกอสุก 6 ช้ินพอค า) เพ่ือช่วยให้เด็กไดรั้บวิตามินซี วิตามินเอ ใยอาหาร ควรจ ากดัปริมาณการ
ด่ืมน ้าผลไม ้(น ้าผลไม ้120 มิลลิลิตร เท่ากบัผลไม ้1 ส่วน) 
             4) นม ควรเลือกนมชนิดจืดให้เด็กด่ืมนมเป็นประจ าวนัละ 2-3 แกว้ หรือขา้วโอ๊ต ซีเรียล 
ผสมนม โยเกิร์ต ชีส เป็นตน้ นม 1 แกว้ หรือชีสขนาด 50-60 กรัม หรือโยเกิร์ต 3/4  ถว้ยตวง  
             5) ไขมนั ควรใชน้ ้ามนัพืชในการปรุงอาหาร ลดปริมาณของทอดหรือของมนั เน้ือสัตว ์              
ไม่ติดมนั และผลิตภณัฑน์มพร่องไขมนั หรือถา้เป็นขนมที่มไีขมนันอ้ย 
  

จากการศึกษาสรุปไดว่้า แนวทางการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนมีช่วงอาย ุ1-3 ปี 
และ 4-6 ปี ควรให้เด็กไดรั้บพลงังานและสารอาหารใน 1 วนั อยา่งเพียงพอ มทีั้งโปรตีน แร่ธาตุ 
และวิตามินต่าง ๆ เช่น ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว มกักะโรนี ขนมปัง ผกัหลากสี  ผลไมส้ดตามฤดูกาล ไข่ นม 
และไขมนั และหลกีเลี่ยงอาหารหมกัดอง อาหารปรุงไม่สุก อาหารรสจดั เคร่ืองด่ืมประเภทน ้าชา 
และกาแฟ  
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3.4 หลักการก าหนดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
 
             ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2563: 1) ไดร้ะบุถึงหลกัการก าหนด
อาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียน โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ 1) การเตรียม 2) การเลือก 3) การปรุง 
และ 4) การรับประทาน มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) การเตรียมอาหาร ไม่ควรจดัอาหารที่มีลกัษณะแข็งหรือเหนียว เพราะเด็กวยัน้ีเคี้ ยว
อาหารไม่ละเอียด และกระเพาะอาจยงัไม่เหมาะต่อการยอ่ยอาหารลกัษณะน้ี ดงันั้นตอ้งสับอาหาร
ให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย เป็นการป้องกนัการติดคอหรือส าลกัอาหาร แต่ในบางคร้ังการสับอาหาร
ให้มีความละเอียด เพราะจะไดเ้ป็นการฝึกให้เด็กก่อนวยัเรียนไดใ้ชฟั้นในการขบเคี้ยวอาหาร 
 2) การเลือกอาหาร ควรเลือกอาหารที่ยอ่ยง่าย เช่น เน้ือสัตวย์อ่ยงายไม่มีไขมนั ไข่ไก่ ผลไม้
เน้ือนุ่ม ไม่ควรเลือกผลไมด้อง 

3) การปรุงอาหาร ตอ้งสะอาด รสชาติไม่เขม้ขน้ คือไม่เปร้ียว ไม่หวาน เค็ม และไม่มนัมาก 
ลกัษณะอาหารที่มีความอ่อนหรือนุ่ม มีขนาดค าพอดี 

4) การรับประทานอาหาร ตอ้งรับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่ อาจมีการเสริมอาหาร
จ าพวกตบัในหน่ึงคร้ังต่อสัปดาห์ รับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะ งดขนมขบเคี้ยว ขนม
รสหวานจดั น ้าอดัลม และอาหารที่มไีขมนัสูง ควรรับประทานอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง เพราะเป็น
แหล่งพลงังาน เน้ือสัตว ์ผกัและผลไม ้

 
จากการศึกษาสรุปไดว่้า หลกัการก าหนดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ดว้ยการเตรียม

อาหารที่มีลกัษณะไม่แข็งหรือเหนียว เลือกอาหารที่ยอ่ยง่าย ปรุงอาหาร ตอ้งสะอาด รสชาติไม่
เขม้ขน้ และรับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่ อย่างเหมาะสม  
 
3.5 หลักการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน        
               
            จุไรรัตน์ วชัรอาสน์ (2560: 2) และ ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลศิริราช (2556: 1) กล่าวถึง 
หลกัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ไวด้งัน้ี 
 

1) จดัอาหารให้มีคุณค่าทางโภชนาการในมื้อหลกั ควรมีอาหารครบทั้ง 5 หมู่ เพื่อให้เด็กวยั
น้ีไดรั้บพลงังานและสารอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย อาหารหลกั 5 หมู่ ใน
ภาษาองักฤษเรียกว่า The Five Food Groups เป็นการจดัหมวดหมู่ตามคุณค่าของสารอาหารที่
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ร่างกายตอ้งการในแต่ละวนั ซ่ึงจะแบ่งประเภทตามสารอาหารที่มีเหมือนกนัออกเป็น 5 หมวดหมู่ 
ประกอบดว้ย 

หมู่ที่ 1 ประเภทโปรตีน คือสารอาหารที่พบไดใ้นจ าพวกเน้ือสัตว ์นม ไข่ และผลิตภณัฑ์
จากถัว่ ที่ช่วยในการสร้างกลา้มเน้ือ และเน้ือเย่ือของร่างกาย สร้างอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้
ร่างกายมีการเจริญเติบโต ช่วยเสริมสร้างกระดูก และฟัน แลว้บ ารุงสุขภาพ สร้างโลหิต  
สร้างภูมิคุม้กนั  

หมู่ที่ 2 ประเภทคาร์โบไฮเดรต คือสารอาหารที่พบในจ าพวกขา้ว แป้ง น ้าตาล ให้พลงังาน
แก่ร่างกาย ช่วยในการเผาผลาญไขมนั 

หมู่ที่ 3 ประเภทเกลือแร่หรือแร่ธาตุ คือสารอาหารที่พบไดใ้นจ าพวกพืช ผกัชนิดต่างๆ 
โดยเฉพาะผกัที่มีสีเหลืองเขม้ และสีเขียวเขม้ ซ่ึงมีสารเบตา้แคโรทีนที่ร่างกายสามารถเปลี่ยนเป็น
วิตามินเอได ้ที่ช่วยในการการสร้างกระดูก เน้ือเย่ือต่าง ๆ และโลหิต บ ารุงสุขภาพให้ร่างกาย
แข็งแรง ทั้งน้ีกากใยอาหารยงัมีความส าคญัต่อระบบทางเดินอาหารที่ช่วยในการขบัถ่าย 

หมู่ที่ 4 ประเภทวิตามิน และเกลือแร่ คือสารอาหารที่พบในจ าพวกผลไมต้่าง ๆ นอกจากน้ี
ยงัสามารถให้พลงังานไดอ้ีกดว้ย เน่ืองจากมีสารอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตอยู ่และยงัมีกากใย
อาหารที่ช่วยในการไม่ให้เกิดอาการทอ้งผูก และลดการสะสมของไขมนัในร่างกาย 

หมู่ที่ 5 ประเภทไขมนั คือสารอาหารที่พบในจ าพวกไขมนั และน ้ามนัจากพืช และสัตว ์
เป็นแหล่งให้พลงังานแก่ร่างกาย ทั้งน้ีในน ้ามนัพืชบางชนิดมีกรดไขมนัที่จ าเป็น ในปริมาณที่
มากกว่าไขมนัหจากสัตว ์และไขมนัจากมะพร้าว โดยจะช่วยดูดซึมวิตามิน และละลาย ที่สามารถ
ละลายในไขมนัได ้เพื่อให้ร่างกายสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2) จดัอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อกระตุน้ให้เด็กตอ้งการรับประทานอาหาร ควรจดัอาหาร
ให้น่ารับประทานมีกลิ่นหอม และสีของอาหารที่เป็นธรรมชาติ ไม่ใส่สีผสมอาหาร 

3) จดัอาหารที่มีแตกต่างและหลากหลาย เช่น มีลกัษณะนุ่ม กรอบ เหลว เป็นตน้ 
             4) จดัอาหารจ านวน 4 – 5 มื้อ ใน 1 วนั จดัอาหารว่างที่มีประโยชน์ รสไม่หวานจดั หรือ
อาหารที่ทอดโดยใชน้ ้ามนัมาก ๆ เน่ืองจากเด็กจะไดรั้บพลงังานมากเกินไป อาจมีผลให้เด็กมี
ร่างกายอว้น 
             5) จดัอาหารที่มีความแปลกใหม่ และมีประโยชน์ ไม่ควรบงัคบัให้เด็กรับประทานอาหาร 
ควรเวน้ระยะเวลา จากนั้นกระตุน้ให้เด็กรับประทานอาหาร 

6) รสชาติของอาหารที่จดัให้เด็กไม่ควรรสจดัมากเกินไป ทั้งรสหวาน เค็ม เปร้ียว 
7) ควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดรายการอาหาร เพื่อกระตุน้ให้เด็กตอ้งการรับประทาน

อาหารมากขึ้น 
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จากการศึกษาสรุปไดว่้า หลกัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน  ดว้ยการจดัอาหารให้มี

คุณค่าทางโภชนาการในมื้อหลกัครบทั้ง 5 หมู่ จดัอาหารให้มีความแตกต่าง หลากหลาย แปลกใหม่  
น่ารับประทาน รสชาติอาหารไม่จดัมาก มีประโยชน์ และให้เด็กมีส่วนร่วมคิดรายการอาหาร 
 
3.6 การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็กก่อนวัยเรียน 
 
              จุไรรัตน์ วชัรอาสน์ (2560: 3) อธิบายถึง การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็ก
ก่อนวยัเรียน เพ่ือให้เด็กมีการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยจดัอาหารให้เพียงพอ จดัอาหารให้เด็กใน
กรณีที่เด็กตอ้งการอาหารเพ่ิม ไม่ควรบงัคบัหรือฝืนใจเด็ก ควรหาวิธีปรุงอาหารตามความชอบของ
เด็กชอบ และควรสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็ก ดงัน้ี 
              1) ควรฝึกให้เด็กในวยัน้ีไดรั้บประทานอาหารหลกัวนัละ 3 มื้อ อาจจดัอาหารว่างระหว่าง
มื้อเชา้และบ่าย เช่น นมสดหรือนมถัว่เหลือง วนัละ 2-3 แกว้ 

2) ควรเพ่ิมปริมาณสารอาหารให้มากกว่าเดิม เพราะเด็กมีการเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีน โดยปรุงอาหารดว้ยเน้ือสัตวต่์าง ๆ  

 3) ควรฝึกให้เด็กรับประทานอาหารไดทุ้กชนิด ควรจดัผกัและ ผลไมส้ดทุกวนั ฝึกให้เด็ก 
รับประทาน เช่น แตงกวา มะละกอสุก ส้ม เป็นตน้ เพื่อให้เด็กไดรั้บสารอาหารครบถว้นเพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกาย ควรตกัอาหารให้เด็กคร้ังละไม่มาก และเมือ่เด็กตอ้งการอาหารเพ่ิมจึงตกั
อาหารเพ่ิมอีกคร้ัง 
             4) ควรฝึกให้เด็กทดลองรับประทานอาหารลกัษณะใหม่ ๆ ควรให้คร้ังละนอ้ย ๆ โดยปรุง
รส และจดัอาหารให้มีสีสันตามความชอบของเด็กอยา่งเหมาะสม และตรงกบัความตอ้งการของเดก็ 
ไม่ควรให้รางวลัจูงใจเพื่อให้เด็กรับประทานอาหาร ซ่ึงเป็นการสร้างนิสัยที่ไม่ถูกตอ้ง 
              5) ผูป้กครองหรือผูดู้แลเด็กควรปฏิบตัิตนให้เป็นตวัอยา่งที่ดีในการรับประทานอาหาร 
เน่ืองจากเด็กชอบเลียนแบบผูใ้หญ่ ไม่ควรปรุงอาหารรสจดัและลกัษณะของอาหารควรยอ่ยง่ายมี
เด็กรับประทานอาหารอยา่งสะดวก 
             6) ควรหาวิธีการหรือสร้างแรงจูงใจ เพ่ือให้เด็กรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ โดยไม่
ตอ้งบงัคบัให้เด็กรับประทาน โดยการปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น และสีของอาหารตามธรรมชาติ จดั
อาหารที่กระตุน้ให้เด็กตอ้งการรับประทาน เช่น เด็กไมกิ่นผกั ควรจะน ามาชุบแป้งทอดกรอบ และ
จดัให้ดูน่ารับประทาน 
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7) ควรจดัอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อกระตุน้ให้เกิดความสนใจในการรับประทานอาหาร
ที่มีสีสันสวยงาม ลกัษณะของช้ินอาหารพอดีค า สวยงาม  

8) ควรจดัลกัษณะและปรุงรสชาติของอาหารให้อร่อย แต่ไม่ปรุงรสจดั  
9) ควรจดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มที่ดี มีผลต่อการรับประทานอาหาร เช่น รับประทาน

พร้อมผูใ้หญ่ในบรรยากาศที่สนุก ไม่เคร่งเครียด สถานที่ไม่อบัจนเกินไป แต่ไม่ควรเดินป้อนอาหาร
เด็ก เพราะจะท าให้เด็กขาดระเบียบ และไม่รู้จกัเวลาในการด าเนินชีวิตต่อไป ผูใ้หญ่ควรเป็น
แบบอยา่งที่ดีในการรักษามารยาทบนโต๊ะอาหาร 

10) ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการเตรียมโต๊ะอาหาร เช่น การจดัโต๊ะ ชอ้นส้อม 
และให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร เช่น ขนมปังทาแยม ให้เด็กเป็นคนทาแยม ทอดไข่ การให้
เด็กช่วยตอกไข่ใส่จาน หรือการห่ันผกั เตรียมผดั ผูใ้หญ่ควรพิจารณาดูความสามารถให้เหมาะกบั
อายขุองเด็กดว้ย  

นอกจากน้ี อบเชย วงศท์อง (2560: 63) ที่ไดก้ล่าวว่าการจดัอาหารเด็กก่อนวยัเรียนควรมี
สีสันที่น่ารับประทาน เลือกเคร่ืองปรุงที่มีสีธรรมชาติ อาหารที่ผ่านขั้นตอนการปรุงรสตอ้งมีรสชาติ
อ่อน ๆ กลิน่ไม่ฉุนจนเกินไป เน้ือสัมผสัของอาหารควรมีลกัษณะออ่นนุ่ม อาหารที่จดัควรมีลกัษณะ
พอดีค า และ มารุตร์ ฮวบจนัทร์ (2558: 67) กล่าวว่า เมื่อเด็กมีการประกอบอาหารและมีส่วนรวม 
เช่น การสับ การลา้ง หรือหยิบจบัเคร่ืองปรุงต่าง ๆ จะท าให้เด็กมีความสุขและความภาคภูมิใจ และ
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Jackman (1997) ที่ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมการประกอบอาหารในเด็กก่อนวยัเรียนจะ
ไดเ้รียนรู้เป็นประสบการณ์โดยตรง เพราะมาจากการสัมผสัเพ่ือให้เกิดการรับรู้ขั้นตอนการท าตั้งแต่
แรกจนจบ จะท าให้เด็กไดรั้บทั้งความรู้ และความภาคภูมิใจเมื่อประสบความส าเร็จ 

ผลการศึกษาของ ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ (2560: 226)ไดศ้ึกษาเร่ือง การส่งเสริม
โภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน พบว่า เด็กวยัก่อนเรียนมกัจะมีปัญหาเร่ืองการรับประทานอาหาร อนั
เน่ืองมาจากสาเหตุการสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมากกว่า ไม่รู้จกัเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ ดงันั้นโภชนาการที่ดีจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งย่ิง เน่ืองจากร่างกายตอ้งการเสริมสร้างการ
เจริญเติบโตและพฒันาการ อายรุะหว่าง 1-6 ปี ซ่ึงเป็นช่วงปีแห่งการปลูกจิตส านึก (Formative 
Years) การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เช่นเดียวกบัทกัษะทางกาย มีการพฒันา
อยา่งรวดเร็ว การให้อาหารเด็กในรูปแบบที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ครบทั้ง 5 หมู่ จะท าให้การ
เจริญเติบโตหยดุชะงกั มีระดบัสติปัญญาไม่ดีเท่าที่ควร และเจ็บป่วยบ่อย 

จากการศึกษาสรุปไดว่้า การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีให้แก่เด็กก่อนวยัเรียนดว้ย
การฝึกให้เด็กรับประทานอาหารหลกัวนัละ 3 มื้อ สร้างแรงจูงใจให้เด็กรับประทานอาหารครบ 5 
หมู่ และเพ่ิมปริมาณสารอาหารมากขึ้น ฝึกให้เด็กทดลองรับประทานอาหารลกัษณะใหม่ ๆ ทุกชนิด  
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จดัอาหารให้น่ารับประทาน ปรุงรสชาติของอาหารให้อร่อย แต่ไม่ปรุงรสจดั ผูป้กครองหรือผูดู้แล
เด็กควรปฏิบติัตนให้เป็นตวัอยา่งที่ดีในการรับประทานอาหาร มีการจดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้ม
ที่ดี และเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการเตรียมโต๊ะอาหาร 

 
เด็กก่อนวัยเรียน 

 
 ผูวิ้จยัน าเสนอเก่ียวกบัเด็กก่อนวยัเรียนในประเด็น ความหมายของเด็กก่อนวยัเรียน 
พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน และปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
4.1 ความหมายของเดก็ก่อนวัยเรียน 
 
              นกัวิชาการให้ความหมายของเด็กก่อนวยัเรียน ไวด้งัน้ี 
 

รวีกานต ์ทกัขิญเสถียร (2552: 5) เด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายตุั้งแต่ 1 ปีจนถึง 
อายกุ่อนถึงเกณฑเ์ขา้เรียนการศึกษา ภาคบงัคบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยทัว่ไปหมายถึง เด็กที่มี
อาย ุ1- 6 ปี หรืออาย ุ1 - 5 ปี ยืดหยุน่ตามอายขุองเด็กที่เขา้เรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เด็ก
วยัน้ี เป็นวยัแห่งการสร้างเสริมพฒันาการของเด็กในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางดา้นสมองเพราะ
สมองจะเติบโตมากที่สุดถึงประมาณร้อยละ 80 ของผูใ้หญ่ปกติ นกัวิชาการและนกัการศึกษาทัว่โลก
ให้ความสนใจในการพฒันาเด็กช่วงวยัน้ีและเช่ือว่าการพฒันาเด็กในวยัน้ีมีผลกระทบในระยะยาว
ต่อคุณภาพของเด็กในระดบัประถมศึกษาและ มธัยมศึกษาและเมื่อเติบใหญ่ การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ในช่วงวยัน้ีจึงมีความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล  

 
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยักลุ่มเป้าหมายพิเศษ (2554: 3) ไดใ้ห้

ความหมายของเด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายตุั้งแต่ 1 ปี จนถึงอาย ุ6 ปี วยัน้ีเป็นวยัที่
ส าคญัที่สุดช่วงหน่ึงของชีวิต เพราะเป็นระยะที่เกิดการเรียนรู้มากที่สุดในชีวิต อนัเป็นการ
วางรากฐานของบุคลิกภาพของมนุษย ์พฒันาการของเด็กส่วนมากเป็นการปรับตวัให้คุน้เคยกบั
ส่ิงแวดลอ้มและเรียนรู้พฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือเตรียมตวัให้พร้อมส าหรับอยูใ่นสังคม 

 
สุจิตรา สุคนธทรัพย ์และ รุ่งอรุณ เขียวพุ่มพวง (2559: 6) ไดใ้ห้ความหมายของเด็กก่อนวยั

เรียน หมายถึง อยูใ่นช่วงอาย ุ2-6 ปี เด็กในวยัน้ีจะอยูก่บัพ่อแม่หรือพ่ีเลี้ยงที่บา้นหรือบางส่วนอาจอยู่
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ในโรงเรียนเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล ลกัษณะเด่นของเด็กวยัน้ี คือ ชอบอิสระ อยากเป็นตวัของ
ตวัเอง อยากช่วยตนเอง ชอบปฏิเสธ ด้ือ ไม่ยอมฟังค าส่ังใคร บางคร้ังเรียกวยัช่างปฏิเสธ ทั้งน้ีเพราะ
เป็นวยัที่เพ่ิงผ่านจากความเป็นทารก 

 
จากการศึกษาสรุปไดว่้า เด็กก่อนวยัเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายตุั้งแต่ 1 – 6 ขวบ ลกัษณะ

ของเด็กในวยัน้ีอยากเป็นอิสระ อยากเป็นตวัของตวัเอง และเป็นวยัแห่งการสร้างเสริมพฒันาการ
ของเด็กในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางดา้นสมองเพราะสมองจะเติบโตมากที่สุด 
 
4.2 พัฒนาการเด็กก่อนวยัเรียน  
 

นกัวิชาการไดอ้ธิบายการพฒันาการของเด็กกอ่นวยัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

1) การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย (บุปผา ปลื้มส าราญ, 2564: 3) ไดก้ล่าวว่า พฒันาการที่
เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะเร่ืองน ้าหนกั และส่วนสูง มีน ้าหนกัตวัที่เพ่ิมมากขึ้นจากการ
เจริญเติมโตของกระดูกและกลา้มเน้ือ ท าให้สามารถควบคุมกลา้มเน้ือในการเคลือ่นไหวและการ
ทรงตวัไดดี้ จึงท าให้เด็กวยัน้ีมกัจะว่ิง กระโดด และอยูไ่ม่น่ิง แมก้ารเคลือ่ไหวในระยะแรกจะไม่
ค่อยทรงตวั โดย นพรดา ค าช่ืนวงศ ์(2563: 1) ยงัไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กก่อนวยั
เรียน เป็นพฤติกรรมและพฒันาการมีความสัมพนัธ์กบัโครงสร้างการท างานและความสามารถของ
ร่างกาย การประเมินพฒันาการทางกายประเมินจาก น ้าหนกั ส่วนสูง เส้นรอบอก อายกุระดูก โดย
พิจารณาเปรียบเทียบตามเกณฑต์ามวยั การพฒันาสมรรถภาพดา้นร่างกายเป็นปัจจยัดา้นชีววิทยา 
การเตรียมพร้อมให้เด็กช่วยเหลือตนเอง และการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ มีผลต่อประสบการณ์และ
พฒันาการดา้นอื่น ๆ ของเด็ก เช่นเดียวกบั ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
กลุ่มเป้าหมายพิเศษ (2554: 4) เด็กก่อนวยัเรียนมีการเจริญเติบโตจะค่อย ๆ ชา้ลง จะสังเกตเห็นว่า
เด็กจะมีรูปหนา้เปลี่ยนไปคือ แกม้จะกางออก ผมจะมีสีเขม้ขึ้น โครงร่าง กระดูกและกลา้มเน้ือ
แข็งแรงขึ้น การเคลื่อนไหวคล่องแคล่วมากขึ้น รู้จกัการควบคุมร่างกาย มีการประสานงานของ
กลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น สอดคลอ้งกบั สุจิตรา สุคนธทรัพย ์และ รุ่งอรุณ เขียวพุ่มพวง 
(2559: 6)ไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กก่อนวยัเรียน มีกลา้มเน้ือจะเจริญขึ้นอยา่งรวดเร็ว 
แต่การประสานงานระหว่างกลา้มเน้ือและการมองเห็นยงัไม่ดีนกั เด็กเพศหญิงจะพฒันาเร็วกว่าเด็ก
เพศชายเล็กนอ้ย วยัน้ีมีการเคลื่อนไหวที่กระฉับกระเฉง ไม่ชอบอยูน่ิ่ง เพราะฉะนั้นควรจดักิจกรรม
ที่เนน้ให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองและใชก้ าลงั ไดแ้ก่ การปีนป่าย การกระโดด การว่ิง จึงจะท า 
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ให้เด็กพอใจ และไดรั้บความสนุกสนาน จึงควรฝึกให้เด็กไดช่้วยเหลือตวัเองในเร่ืองของการใชม้ือ 
และสายตาให้ประสานสัมพนัธ์กนัอาจจะเป็นการระบายสีภาพดว้ยสีเทียนแท่งใหญ่ๆ การติดและ
การถอดกระดมุเส้ือ การรับประทานอาหารดว้ยตนเองการลา้งมอื และการรู้จกัเก็บส่ิงของเคร่ืองเล่น
เขา้ที่ เมื่อเล่นเสร็จแลว้ดว้ยตวัเอง 

2) การเปลี่ยนแปลงดา้นจิตใจและอารมณ์ เด็กวยัน้ีมกัแสดงอารมณอ์ยา่งเปิดเผย ไม่ปิดบงั 
โกรธง่าย หายเร็ว กลวัในส่ิงที่ไม่มีเหตุผล อิจฉาเมื่อรู้สึกว่าถูกแยง่ความรักไป มีความอยากรู้อยาก
เห็น และมีความสงสัย บุปผา ปลื้มส าราญ (2564: 3) โดยสอดคลอ้งกบั  สุจิตรา สุคนธทรัพย ์และ 
รุ่งอรุณ เขียวพุ่มพวง (2559: 6) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กกอ่นวยัเรียน จะแสดงออก
ทางอารมณอ์ยา่งเปิดเผยและอิสระ เช่น แสดงความสงสาร แสดงความอิจฉาเมื่อพ่อแม่ให้ความ
สนใจนอ้งใหม่ แสดงความโกรธเมื่อถูกขดัใจ และบางคร้ังอาจรู้สึกกลวัถูกพ่อแม่ทอดทิ้งให้อยูค่น
เดียว ซ่ึงอาจท าให้เกิดความรู้สึกที่ไม่มัน่คงได ้วยัน้ีเป็นวยัช่างซกัช่างถามเน่ืองจากความอยากรู้อยาก
เห็น บางคร้ังก็จะด้ือ อาจเน่ืองมาจากความตอ้งการท าอะไรดว้ยตนเอง เราจึงตอ้งยอมรับและเขา้ใจ 
แต่ไม่ควรให้เด็กแสดงอารมณ์เหล่านั้นมากเกินไป ดงันั้นจึงควรฝึกให้เด็กไดช่้วยตนเองบา้ง เช่น 
การอาบน ้า การแต่งตวั การรับประทานอาหาร เป็นตน้ ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุกญัญา สอน
สี (2560: 97)ไดศึ้กษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่
บุตรวยัก่อนเรียนผลการวิจยั พบว่า พ้ืนอารมณ์ของเด็กมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมของ
มารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงว่าหากเด็กก่อนวยั
เรียนที่มีพ้ืนอารมณ์ย่ิงดี จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรมากขึ้น 
ทั้งน้ีอธิบายไดว่้าพ้ืนอารมณ์ของเด็กไดรั้บการถา่ยทอดมาจากพนัธุกรรม ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และระดบัพฒันาการของเด็ก 

 
3) การเปลี่ยนแปลงดา้นสังคม เป็นวยัที่เปลี่ยนจากสังคมบา้นเขา้สู่โรงเรียน เร่ิมรู้จกัการเล่น 

การคบเพ่ือน ดงันั้นพฒันาการทางสังคมของเด็กวยัน้ี ผูท้ี่มีบทบาทในการวางพ้ืนฐานพฒันาการทาง
สังคม ไดแ้ก่ พ่อแม่ ครู และเพ่ือนวยัเดียวกนั สอดคลอ้งกบั จรุงจิตร์ งามไพบูลย ์(2560: 1) ไดก้ล่าว
ไวว่้าพฒันาการทางสังคมของเด็ก จะเร่ิมเล่นสมมติง่าย ๆ ได ้และเร่ิมรู้วิธีการใชส่ิ้งของต่าง ๆ     
เด็กวยัน้ีจะสามารถนัง่เล่นกบัเด็กคนอื่นได ้แต่ยงัต่างคนต่างเล่นอยู ่สามารถเล่นสมมติไดซ้บัซ้อน
มากขึ้น รู้วิธีการเล่น และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กคนอื่นๆ มากขึ้น 
 

4) การเปลี่ยนแปลงดา้นสติปัญญา วยัก่อนเรียนมีความตอ้งการหลาย ๆ อยา่งบวกกบัความ
อยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย จึงท าให้เด็กเกิดการซักถามบอ่ย ผูใ้หญ่ควรให้การสนใจในการตอบ
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ค าถาม อยา่ใชค้ าดุด่า เพราะอาจท าให้ส่งผลต่อพฒันาการดา้นความคิด และการกลา้แสดงออกในวยั
ต่อไป สอดคลอ้งกบั สุจิตรา สุคนธทรัพย ์และ รุ่งอรุณ เขียวพุ่มพวง (2559: 7)  เด็กสามารถใชภ้าษา
ไดดี้ รู้จกัช่ือตนเอง ช่ือพ่อแม่ รู้จกัส่ิงของที่อยูร่อบตวั สีต่าง ๆ ชอบเล่า ชอบพูด ดงันั้น จึงควร
ส่งเสริมให้เด็กไดม้ีโอกาสพูด ฟัง ร้องเพลง ดูโทรทศัน์ หรือฟังนิทานร่วมกบัพ่อแม่ จะช่วยให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้และพฒันาสติปัญญามากย่ิงขึ้น เด็กก่อนวยัเรียนจะมีการพฒันาทางภาษาและ
สติปัญญามากขึ้นตามล าดบั ท าให้เด็กย่ิงสนใจ และอยากรู้ อยากเห็น ในส่ิงแวดลอ้มเพ่ิมขึ้น ท าให้
เด็กชอบถามค าถามอยูเ่ร่ือย ๆ ว่าอะไร ท าไม เพราะอะไร ในส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ผูใ้หญ่ควรตอบง่าย ๆ 
พอที่เด็กจะเขา้ใจไม่ควรแสดงความร าคาญหรือดุว่าเด็กเป็นอนัขาด เพราะอาจจะส่งผลต่อ
พฒันาการดา้นความคิดและความกลา้แสดงออกของเด็กในวยัต่อไป (คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล, 2562: 1)                         
 
 จากการศึกษาสรุปไดว่้า พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 1) พฒันาการ
ดา้นร่างกาย 2) การเปลี่ยนแปลงดา้นจิตใจและอารมณ์ ผูป้กครองจึงควรเขา้ใจและตอบค าถามของ
เด็กอยา่งเอาใจใส่ให้เหมาะกบัวยัและสติปัญญาของเด็ก 3) การเปลี่ยนแปลงดา้นสังคมเป็นวยัที่ 
ตอ้งเสริมสร้างความเขา้ใจกบัส่ิงแวดลอ้ม มีบทบาทในการวางพ้ืนฐานพฒันาการทางสังคม และ 
4) พฒันาการดา้นสติปัญญา เด็กมีการสังเกต มีกระบวนการคิด มีการท างานประสานระหว่างมือ 
กบัตา ดงันั้นพ่อแม่ ผูป้กครองจึงควรส่งเสริมพฒันาการทางกาย ทางอารมณ์และสังคม และ
สติปัญญาของเด็กอยา่งใกลชิ้ดเด็ก และควรมีความรู้และเขา้ใจ การสังเกตความสามารถของเด็ก 
ในแต่ละดา้น พร้อมทั้งให้การกระตุน้อยา่งเหมาะสม เพ่ือให้เด็กมีพฒันาการที่ดีขึ้น  
 
4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน 
 
             นกัวิชาการระบุปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ไวด้งัน้ี 
 

 องัคณา ขนัตรีจิตรานนท ์(2563: 17) ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน คือการให้
เด็กเจริญเติบโตและมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ เป็นส่ิงที่พ่อแม่ทุกคนควรให้ความส าคญั เน่ืองจาก
เป็นวยัเร่ิมตน้ของชีวิต พฒันาการเด็กจึงเป็นความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นและส าคญัอยา่งย่ิงส าหรับพ่อแม่ 
พฒันาการที่เหมาะสมของลูกนอ้ยตามช่วงวยั พ่อแม่ผูป้กครองควรเรียนรู้วิธีการส่งเสริมพฒันาการ
เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตและพฒันาการในทุก ๆ ดา้น ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ตามวยั  
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นอกจากนั้นพ่อ แม่ ผูป้กครองควรให้ความส าคญักบัการส่งเสริมดา้นโภชนาการ และการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กอยา่งใกลชิ้ด เพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กเติบโตอยา่งสมบูรณ์ทุกดา้น ในความเป็นจริงการ
เจริญเติบโตตามพฒันาการของเด็ก ไมไ่ดข้ึ้นอยูก่บัการส่งเสริมดา้นโภชนาการหรือการอบรมเลี้ยงดู
อยา่งใกลชิ้ดจากพ่อแม่ผูป้กครองเท่านั้น แต่ยงัมีปัจจยัอื่นที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการ
ของเด็ก ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (สุชา จนัทร์เอม, 2542) ดงัน้ี 

 
4.3.1 ปัจจัยด้านพันธุกรรม (Heredity) 
     ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม คือ ปัจจยัภายในหรือส่ิงที่ก  าหนดขอบเขต ลกัษณะ และขีดความ 

สามารถของบุคคล ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงพนัธุกรรม หมายถึง การถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ 
ของส่ิงมีชีวิตจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงหรือเป็นการถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ จากบรรพบุรุษไปสู่
ลูกหลาน ตวัอยา่งเช่น คนรุ่นพ่อแม่สามารถถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ ไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลานของตนได ้
โดยส่ือที่ถ่ายทอดเป็นลกัษณะประจ าตวัไมอ่าจเปลี่ยนแปลงไดส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 

    1.1 ลกัษณะทางกาย มีลกัษณะดงัน้ี 
                       1) รูปลกัษณะทางกาย เช่น ผมหยิก ตาเล็ก สีของตา สีของผม เป็นตน้ 

          2) สัดส่วนของร่างกาย ไดแ้ก่ รูปร่าง ความสูง อว้น ผอม ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจาก
พนัธุกรรม เช่น เด็กชายและเด็กหญิงจะมีพฒันาการที่แตกต่างกนั ที่สังเกตไดช้ดัเจน รวมไปถึง
รูปลกัษณะภายนอก เช่น สีผม สีผิว ชนิดของกลุ่มโลหิต โรคประจ าตวัและต่อมต่างๆ ในร่างกาย 

          3) เพศ เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงจะมีพฒันาการที่แตกต่างกนั ที่สังเกตไดช้ดัเจน ไดแ้ก่ 
พฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยแรกเกิดเด็กผูช้ายจะมีพฒันาการที่ดีเร็วกว่าเด็กผูห้ญิงเล็กนอ้ย แต่
ระยะต่อมาเด็กผูห้ญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กผูช้าย 

          4) ความผิดปกติและโรคที่ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น โรคโลหิตจาง (Thalassemia) 
โรคด่างขาว โรคผิวหนงัเกล็ดปลา ภาวะเลือดออกแลว้หยดุยาก (Hemophilia) หรือภาวะพร่อง
เอนไซม ์G-6-P-D เหล่าน้ีเป็นตน้ 

          5) โรคประจ าตวัและต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย ตวัอยา่งเช่น การท างานของต่อมไร้ทอ่
บางชนิดที่ท าหนา้ที่ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายกรณีต่อมไร้ท่อท างานผิดปกติโดยมีการขบั
ฮอร์โมนออกมามากหรือนอ้ยเกินไป ก็จะส่งผลตอ่การเจริญเติบโตคือ อาจท าให้เด็กเจริญเติบโตเร็ว
กว่าปกติหรืออาจเต้ียแคระไปเลยก็เป็นไปได ้

          6) ส่ิงแวดลอ้มภายนอก เช่น การบริโภคอาหาร และการออกก าลงักายมีผลต่อ
สัดส่วนของร่างกายมากกว่าพนัธุกรรม 
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    1.2 ลกัษณะทางสติปัญญา ไดแ้ก่ ความสามารถทางสมองหรือเชาวปั์ญญา เป็น
ความสามารถในการเรียนรู้ เช่น เด็กที่มีสติปัญญาหรือมีระดบัเชาวปั์ญญาสูงจะเรียนรู้ไดเ้ร็วกว่าเด็ก
ที่มีระดบัเชาวต์ ่า โดยสังเกตไดจ้ากการแสดงออก ตวัอยา่งเช่น ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความสามารถในการคิด การแกปั้ญหาและการปรับตวัของเด็ก หรือการใชแ้บบทดสอบวดั
สติปัญญาที่เป็นวิธีท าให้ทราบระดบัสติปัญญาไดอ้ยา่งชดัเจน 

  
4.3.2 ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (Natural Environment) 
   ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม มีผลต่อเด็กที่มีความแตกต่างกนั ทั้งการรับรู้และการตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้าที่ไม่เหมือนกัน ท าให้พฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กอาจเป็นไปคนละทิศทาง 
ดงันั้นสภาพแวดลอ้มจึงเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน ดงัน้ี 

 
               1) ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว เก่ียวขอ้งกบัการที่พ่อแม่ที่มีรายไดน้้อย
หรือมาก มีผลต่อการตอบสนองความตอ้งการที่จ าเป็นส าหรับเด็กที่อาจไม่เพียงพอหรือเพียงพอ  
เด็กที่ถูกละเลยหรือไม่ถูกความตอ้งการตามพฒันาการ อาจก่อให้เกิดผลเสียหรือผลดีทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจ พฒันาการอาจหยดุชะงกัหรือมีพฒันาการที่ดีได ้

 
     2) อาหารที่บริโภคในปัจจุบนัพบว่า เร่ืองของโภชนาการมีความส าคญัต่อการ

เจริญเติบโต และพฒันาการอยา่งมาก ทั้งน้ีคนทีม่ภีาวะโภชนาการที่ดี มีการบริโภคอาหารที่ถูกตอ้ง
เหมาะสมแก่ความตอ้งการของร่างกาย จะไดรั้บสารอาหารที่ร่างกายตอ้งการเป็นปัจจยัส าคญัในการ
ปูพ้ืนฐานสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ในทางเดียวกนัโภชนาการที่เด็กไดรั้บอยา่งเหมาะสมจะ
ช่วยให้พฒันาการและการเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวยัเรียนในดา้นต่าง ๆ เป็นไปอยา่งราบร่ืน 
เพราะเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการดีจะสามารถเจริญเติบโตไดต้ามเกณฑใ์นทางตรงกนัขา้มเด็กที่
ไดรั้บสารอาหารไม่ครบถว้นหรือมีภาวะทางโภชนาการ บกพร่อง จะส่งผลให้เด็กมีภูมิตา้นทานโรค
ต ่า สุขภาพอ่อนแอ ร่างกาย เจริญเติบโตชา้ และมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ผิดไปจากเด็กที่มีสุขภาพ
ปกติ 

 
    3) สภาพแวดลอ้มทางสังคม เป็นปัจจยัภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ

ของมนุษยใ์นทุกดา้น โดยที่สภาพแวดลอ้มทางสังคมนั้นรวมถึงเช้ือชาติ วฒันธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวิถีชีวิตที่บุคคลตอ้งเผชิญอยูด่ว้ย มีส่วนท าให้การพฒันาของเด็ก
แตกต่างกนั เช่น หากบุคคลที่ตอ้งอยูใ่นสภาพสังคมที่ไม่เหมาะสม เช่น อยูใ่นสังคมแออดั หรืออยู่
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ในครอบครัวที่แตกแยก ก็อาจท าให้การเจริญเติบโตและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ไม่สามารถด าเนินไป
ตามขั้นตอนที่ควรจะเป็นได ้

    4) การอบรมเลี้ยงดูของผูป้กครอง สัมพนัธภาพภายในครอบครัวเป็นส่ิงที่มีความส าคญั
อยา่งมากต่อพฒันาการของมนุษย ์พ่อแม่เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลอยา่งย่ิงต่อพฒันาการของเด็ก การ
อบรมเลี้ยงดูอยา่งใกลชิ้ด รวมทั้ง สัมพนัธภาพความใกลชิ้ดของบุคคลภายในครอบครัวเป็นปัจจยั
ส าคญั ในการสร้างบรรยากาศเพ่ือส่งเสริมพฒันาการให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี เกิดความมัน่คง 
ทางดา้นอารมณ์และจิตใจ และท าให้เด็กเจริญเติบโตตามขั้นพฒันาการไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั 
โดยเฉพาะในวยัเด็ก รวมถึงวยัรุ่น ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูอยา่งดี มีความเขา้อกเขา้ใจในตวั
เด็ก จะท าให้เด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีความพร้อม และมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมในการด ารงชีวิตต่อไป 
ในปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มทางสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงมาก จึงจ าเป็นอยา่งย่ิงที่ครอบครัว จะตอ้งมี
บทบาทมากขึ้นในการอบรมเลี้ยงดูและสร้างความเขา้ใจ ตลอดจนรู้เท่าทนัความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เพ่ือป้องกนัปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น ปัญหาการมัว่อบายมุขของวยัรุ่น ปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ 

 
    5) การเจ็บป่วยหรืออุบตัิเหตุ เป็นภาวะที่เป็นตวัขดัขวางท าให้การเจริญเติบโตและ

พฒันาการต่างๆ เกิดการหยดุชะงกั ทั้งในลกัษณะชัว่คราวหรือถาวร การเจ็บป่วยหรือการเกิด
อุบตัิเหตุ อาจท าให้เกิดความพิการทางร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของผูป่้วย และส่งผล
กระทบต่อสังคมรอบขา้งดว้ย ผลกระทบเหล่าน้ีจะกระทบเป็นลูกโซ่ จนในที่สุดจะส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ดงันั้นบุคคลควรมีความระมดัระวงัในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองไม่ให้เจ็บป่วย และไม่ประมาทจนเป็นสาเหตุท าให้เกิดอุบตัิเหตุได ้ 

 
    6) อากาศบริสุทธ์ิและแสงแดด การที่ร่างกายของเด็กไดรั้บแสงแดดอ่อน ๆ และอากาศที่

บริสุทธ์ิ จะท าให้ร่างกายกระตุน้การสังเคราะห์วิตามินดี และกระตุน้การผลิตโปรตีนที่มีประโยชน์
ต่อพฒันาการในหลาย ๆ ดา้น เช่น ท าให้กระดูกและฟันของเด็กแข็งแรง 
 

จากการศึกษาสรุปไดว่้า ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน คือปัจจยัที่สร้างให้เด็ก
เจริญเติบโตและมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ การส่งเสริมดา้นโภชนาการ และการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
อยา่งใกลชิ้ด โดยมีปัจจยัดา้นพนัธุกรรมที่เป็นปัจจยัภายใน ประกอบดว้ยลกัษณะทางกาย และ
สติปัญญา  และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม เป็นปัจจยัภายนอก ประกอบดว้ย ฐานะทางเศรษฐกิจและ
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สังคมของครอบครัว อาหารที่บริโภคในปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูของ
ผูป้กครอง การเจ็บป่วยหรืออุบตัิเหตุ  และอากาศบริสุทธ์ิและแสงแดด 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
 1.  ความรู้มีความสัมพนัธ์และพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 
 2.  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสมัพนัธ์และพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ผูวิ้จยัศึกษากรอบแนวคิดการวิจยัเก่ียวกบัความรู้ของ (วนิสา องอาจ, 2559: 23; ศกัรินทร์ 
สุวรรณเวหา, 2562: 17; ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563: 1) แนวคิดการ

รับรู้ขอ้มูลข่าวสารของ (วิรัลพชัร มานิตศรศกัด์ิ, 2559: 13-14; ศรันถ ์ย่ีหลัน่สุวรรณ, 2558: 18-19) 

และแนวคิดพฤติกรรมการจดัอาหารของ (จุไรรัตน์ วชัรอาสน์, 2560: 2; ฝ่ายโภชนาการ 
โรงพยาบาลศิริราช, 2556: 1; อบเชย วงศท์อง, 2560: 63) 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

ความรู้ 

 
 

การรับรู้ข่าวสาร 
 
 

พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กวยั
ก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา 
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บทที่  3 
 

    วิธีการวิจัย  
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlational Research) เพื่อศึกษาความรู้ การ
รับรู้ข้อมูลข่าวสาร และพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากร 
 
             ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 4-6 ปี โรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา ก าหนดโรงเรียนที่มีนักเรียนวยัก่อนเรียน จ านวน 90 คนขึ้นไป ในปีการศึกษา 2565 
ประกอบดว้ย 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง จ านวน 4 โรง อ าเภอยะหา จ านวน 2 โรง และ อ าเภอธาร
โต จ านวน 1 โรง รวมทั้งหมด 1,187 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั
ยะลา จ านวน 291 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากตาราง Determining Sample Size from a 
Given Population ของ Krejcie และ Morgan (Krejcie & Morgan, 1970: 608) ผูวิ้จยัเก็บเพ่ิมร้อยละ 
5 เพ่ิมอีก 14 คน ดังนั้ นกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 305 คน ใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้ นตามสัดส่วน 
(Proportional Stratified Random Sampling) ดงัตารางที่ 1 โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

การคดัเขา้อาสาสมคัร คือ 1. เป็นผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั
ยะลา 

2. ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
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นอกจากน้ีผูป้กครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการเป็นอาสาสมัคร โดยมี

เกณฑก์ารคดัเลือกออก ดงัรายละเอียดน้ี 

การคดัออกอาสาสมคัร คือ 1. ตอบแบบทดสอบและแบบสอบถามไม่ครบตามที่ก  าหนด  
       2. ไม่สมคัรใจให้ขอ้มูล 
     3. ไม่อยูใ่นช่วงเวลาเก็บขอ้มูล 
การถอนตวัอาสาสมคัร คือ 1. อาสาสมคัรตดัสินใจออกจากโครงการ  

  2. อาสาสมคัรไม่สามารถปฏิบตัิตวัไดต้ามขอ้ก าหนดของ                                                                                                                                      
โครงการ  

การยตุิการวิจยั คือ 1. ผูม้ีอ  านาจยตุิการวิจยั 
      2. ผูวิ้จยัยตุิการวิจยั 
 
ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

อ าเภอ / ช่ือโรงเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

กลุ่มตัวอย่างตาม
สัดส่วน 

อ าเภอเมือง 
1. โรงเรียนบา้นพร่อน  
2. โรงเรียนอนุบาลยะลา  
3. โรงเรียนนิบงชนูปถมัภ ์ 
4. โรงเรียนบา้นนิบงพฒันา 

อ าเภอยะหา 
5. โรงเรียนบา้นซีเยาะ 
6. โรงเรียนบา้นลากอ  

อ าเภอธารโต 
7. โรงเรียนบา้นนิคมสร้างตนเองธารโต  

 
94 
323 
247 
103 

 
134 
119 

 
167 

 
24 
83 
64 
26 

 
34 
31 

 
43 

รวม 1,187 305 

ที่มา:  ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา (2565) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบทดสอบ และแบบสอบถาม  จ านวน  
1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ตอนที่  1 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว และช่องทางที่ไดรั้บข่าวสาร 
และเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open Ended) ไดแ้ก่ อาย ุจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
              

 ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดถูก ผิด จ านวน 15 ขอ้ ให้คะแนนดงัน้ี 
 

ตอบถูก  ให้   1   คะแนน 
ตอบผิด  ให้   0   คะแนน 

 
 ตอนที่ 3 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา  เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น  
3 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ ก าหนดการให้คะแนน ดงัน้ี 
 
   3   หมายถึง  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นประจ า 
   2   หมายถึง  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง  

 1   หมายถึง  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารนาน ๆ คร้ัง 
   

             ตอนที่ 4 พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
จ านวน 15 ขอ้ ก าหนดการให้คะแนน ดงัน้ี 
   3   หมายถึง  มีการปฏิบตัิเป็นประจ า    
   2   หมายถึง มีการปฏิบติัเป็นบางคร้ัง    

1   หมายถึง มีการปฏิบติันาน ๆ คร้ัง   
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การสร้างและทดสอบเคร่ืองมือ 
  
 ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างและทดสอบเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 
 1.  ศึกษาขั้นตอนและเน้ือหาการสร้างแบบทดสอบ และแบบสอบถามจากต ารา เอกสาร 
งานวิจยั บทความต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม 
 
 2.  ด าเนินการสร้างแบบทดสอบ และแบบสอบถามตามแนวทางที่ไดศ้กึษา แลว้น า
แบบทดสอบ และแบบสอบถาม น าเสนอกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสมของเคร่ืองมือ และให้ขอ้เสนอในการปรับปรุงแกไ้ข  
  

3.  ผูวิ้จยัน าแบบทดสอบ และแบบสอบถามฉบบัร่างที่ผ่านการพิจารณาจากกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบเพื่อให้แบบทดสอบ และ
แบบสอบถาม มคีวามเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) (Payne, 2003: 345) ให้ครอบคลุม
วตัถุประสงคแ์ละนิยามศพัทท์ี่ตอ้งการศึกษา โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง (Item-Objective 
Congruence Index : IOC) (Turner & Carlson, 2003: 168) ก าหนดค่า IOC .50 ขึ้นไป แลว้จึง
ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ โดยส่วนแบบทดสอบ และแบบสอบถามฉบบัน้ีมีค่า 
IOC อยูร่ะหว่าง .67-1.00 

  
4. แบบทดสอบ และแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบั

ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งแต่มีลกัษณะเหมือนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 
เพ่ือทดสอบและหาความเช่ือมัน่ (Reliability) (Best & Kahn, 2005: 286) ของแบบทดสอบโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปหาค่า KR 20 ของ Kuder & Richard (Fraenkel & Wallen, 2006: 159-160) ส่วน
แบบสอบถามหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990:193) 
แบบทดสอบดา้นความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .70  
แบบสอบถามดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .85 และดา้นพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89   
ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่ที่ยอมรับไดค้อื .70 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2559: 120) ผูวิ้จยัจึงน า
แบบทดสอบ และแบบสอบถามไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งที่ศึกษาในคร้ังน้ี 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 

1.  ผูวิ้จยัน าหนงัสือจากคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ถึงผูอ้  านวยการ 
โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นพร่อน โรงเรียนอนุบาลยะลา โรงเรียนนิบงชนูปถมัภ ์โรงเรียนบา้น   
นิบงพฒันา โรงเรียนบา้นซีเยาะ โรงเรียนบา้นลากอ และโรงเรียนบา้นนิคมสร้างตนเองธารโต ที่
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก ผูป้กครองเด็กกอ่นวยัเรียน
โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา ประจ าปีการศึกษา 2565 

 
2.  ผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลดว้ยแบบทดสอบ และแบบสอบถามดว้ยตนเอง และทางไปรษณีย ์

โดยแจกแบบทดสอบให้กบักลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป้กครองของเด็กกอ่นวยัเรียนที่มีอาย ุ3-6 ปี โรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ถึง 15 มิถุนายน พ.ศ. 
2566 หลงัจากนั้นผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลทั้งส้ิน จ านวน 305 ชุด ไดรั้บแบบทดสอบและแบบสอบถามกลบัคืนมาจ านวน 305 ชุด  
คิดเป็นร้อยละ 100 
 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

ผูวิ้จยัน าแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบแลว้มา
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
1. ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ไดแ้ก่ 

เพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว และช่องทางที่ไดรั้บข่าวสาร ส่วนเป็น
แบบทดสอบแบบปลายเปิด (Open Ended) ไดแ้ก่ อาย ุจ านวนสมาชิกในครอบครัว วิเคราะห์ขอ้มลู
โดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และคา่เฉลี่ย  

 
2. ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง โรงเรียนรัฐบาลในจงัหวดั

ยะลา เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดถูก ผิด มีขอ้ค าถามเชิงบวก 10 ขอ้ และมีขอ้ค าถามเชิงลบ 5 ขอ้ 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ก าหนดการให้คะแนนความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ดงัน้ี 

ข้อความที่ถูก                                          ข้อความที่ผิด 

ถูก ให้คะแนน     1     คะแนน             ถูก ให้คะแนน     0     คะแนน 

ผิด ให้คะแนน     0     คะแนน             ผิด ให้คะแนน     1     คะแนน 

 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนมีคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 15 
คะแนน จึงไดจ้ดักลุ่มคะแนนออกเป็น 3 ระดบั โดยใช้เกณฑพิ์จารณาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  
(บุญเรียง  ขจรศิลป์, 2549: 65)  ดงัน้ี 

คะแนนเต็ม 11-15 หมายถึง มีความรู้การจดัอาหารอยูใ่นระดบัดี 

คะแนนเต็ม 6-10   หมายถึง มีความรู้การจดัอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเต็ม 0-5     หมายถึง มีความรู้การจดัอาหารอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
3.  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง โรงเรียน

รัฐบาลในจงัหวดัยะลา เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 3 
ระดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ก าหนดการให้คะแนนการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร ดงัน้ี 

  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นประจ า ไดค้ะแนน  3 คะแนน 
 มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง ไดค้ะแนน  2 คะแนน  

มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารนาน ๆ คร้ัง ไดค้ะแนน  1 คะแนน 
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เกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารมีคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 45 คะแนน จึงได้
จดักลุ่มคะแนนออกเป็น 3 ระดบั โดยใช้เกณฑพิ์จารณาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น                       
(บุญเรียง  ขจรศิลป์, 2549: 65)  ดงัน้ี 

 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร จ านวน มีเกณฑค์ะแนนดงัน้ี 

2.34- 3.00 หมายถึง รับรู้ข่าวสารเป็นประจ า 

  1.67-2.33 หมายถึง รับรู้ข่าวสารเป็นบางคร้ัง 

1.00-1.66 หมายถึง รับรู้ข่าวสารนาน ๆ คร้ัง 

 
4.  พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง โรงเรียนรัฐบาลใน

จงัหวดัยะลา เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 3 ระดบั 
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชก้ารแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
 

ก าหนดการให้คะแนนพฤติกรรมการจดัอาหาร ดงัน้ี 
  มีการปฏิบตัิเป็นประจ า ไดค้ะแนน 3 คะแนน 
  มีการปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ไดค้ะแนน 2 คะแนน    

มีการปฏิบติันาน ๆ คร้ัง ไดค้ะแนน 1 คะแนน 
 

 เกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

พฤติกรรมการจดัอาหารมีคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 45 คะแนน จึงได้จดักลุ่ม
คะแนนออกเป็น 3 ระดบั โดยใช้เกณฑ์พิจารณาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น (บุญเรียง  ขจรศิลป์, 

2549: 65) ดงัน้ี 
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พฤติกรรมการจดัอาหาร มีเกณฑค์ะแนนดงัน้ี  

2.34- 3.00 หมายถึง ปฏิบตัิเป็นประจ า 
  1.67-2.33 หมายถึง ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 

1.00-1.66 หมายถึง ปฏิบตัินาน ๆ คร้ัง 
 
             5.  ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา วิเคราะห์โดยใชค้่าสถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และใน
การพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยใชเ้กณฑข์อง Borg’s Descriptors (ผ่องพรรณ ตรัย
มงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ์, 2555: 104) ดงัน้ี  

 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ค าบรรยาย 
 สูงกว่า 0.85   มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูงมาก 
 0.65 – 0.85   มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง 
 0.35 – 0.64   มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 0.20 – 0.34   มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า 
 ต ่ากว่า 0.20   มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก 

 
หลักการพ้ืนฐานของจริยธรรมการวิจัย 

 
สถานวิจยัและพฒันาแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (2565: 1) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัจริยธรรม

การวิจยัในมนุษยไ์วว่้าการด าเนินการทุกขั้นตอนของการวิจยั ผูวิ้จยัจะตอ้งค านึงถึงหลกัจริยธรรม
การวิจยัในมนุษยท์ั้ง 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ดงัน้ี 
 

หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) โดยการให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนจนผูท้ี่
ไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมในการวิจยัเขา้ใจเป็นอย่างดี และตัดสินใจอย่างอิสระในการให้ความยินยอม 
เขา้ร่วมในการวิจยั ผูวิ้จยัจะเคารพความเป็นส่วนตวัและการเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัรผูรั้บ
การวิจยั โดยในแบบบนัทึกขอ้มูลจะไม่มีขอ้มูลที่บ่งช้ี (Identifiers) ถึงอาสาสมคัรผูรั้บการวิจยั  
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หลักการให้ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/non-maleficence) อาสาสมัคร
ผูรั้บการวิจยัจะไม่ไดรั้บประโยชน์ใด ๆ อาจเกิดความเส่ียงต่ออาสาสมคัรผูรั้บการวิจยัเพียงเล็กนอ้ย 
คือ ความลบัของอาสาสมคัรผูรั้บการวิจยัอาจถูกเปิดเผย ผูวิ้จยัจะเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัร
ผูรั้บการวิจยัเป็นอยา่งดี  

 
หลักความยุติธรรม (Justice) คือ มีเกณฑ์การคัดเขา้และเกณฑ์การคดัออกชัดเจน มีการ

กระจายประโยชน์และความเส่ียงอยา่งเท่าเทียมกนั ไม่มีอคติ 

 
โครงการวิจยัและเคร่ืองมือที่ใชใ้นคร้ังน้ีไดผ่้านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจยัในมนุษยข์องสถาบนัวิจยัและพฒันาแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์อนุมตัิเมื่อวนัที่  31 มีนาคม 
2566 เลขที่รับรอง COE No. COE66/041 โดยงานวิจยัในคร้ังน้ีจะค านึงถึงหลกัจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยท์างสังคมศาสตร์ 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for Person) 
เช่น ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัให้สิทธิในการท าแบบทดสอบหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมงานวิจยั

หากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติมผูวิ้จัยยินดีให้รายละเอียดตามที่ตอ้งการและข้อมูลใน

การท าวิจยัคร้ังน้ีถือเป็นความลบั 2) หลกัการให้ประโยชน์โดยไม่ก่อให้เกิดอนัตราย (Beneficence / 
Non-Maleficence) เช่น ผูวิ้จยัไม่บงัคบัให้ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัท าการใด ๆ โดยไม่สมคัรใจที่ก่อให้เกิด

ความเส่ียงทั้ งในด้านจิตใจ และช่ือเสียงของผู้เข้าร่วมการวิจัย และ 3) หลักความรับผิดชอบ 

(Responsibility) เช่น ผูวิ้จัยต้องมีความรับผิดชอบกบัส่ิงที่ศึกษา ด าเนินการท างานวิจยัด้วยความ
รอบคอบเที่ยงตรงเท่าเทียมกนัไม่อคติ และมีจิตส านึกที่ดีต่อการท าวิจยัเพื่อความความส าเร็จ และ

กา้วหนา้ทางวิชาการ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา แบ่งการน าเสนองานวิจยัเป็น 5 
ตอน ดงัต่อไปน้ี 
 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
 
 ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา 
 
 ตอนที่ 3 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา 
 
 ตอนที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลขา่วสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
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ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
 
 กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
จ านวน 305 คน ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล มีดงัต่อไปน้ี (ตารางที่ 2) 
 
 เพศ 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน เกือบส่ีในห้า (79.00%) เป็นเพศหญิง จ านวน 241 คน และที่
เหลือเป็นเพศชาย (21.00%)  จ านวน 64 คน 
 
 อายุ 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน เกือบสองในส่ี (49.80%) มีอาย ุ31-40 ปี จ านวน 152 คน 
รองลงมาคือ มากกว่าหน่ึงในห้า (24.30%) มีอายรุะหว่าง 41-50 ปี จ านวน 74 คน มากกว่าหน่ึงใน
ห้า (22.00%) มีอาย ุ30 ปี หรือต ่ากว่า จ านวน 67 คน และส่วนนอ้ย (3.90%) มีอาย ุ51 ปีขึ้นไป 
จ านวน 12 คน ทั้งน้ีอายเุฉลี่ย 36.87 ปี อายนุอ้ยที่สุด 21 ปี และอายมุากสุด 64 ปี 
 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน ส่วนใหญ่ (70.20%) มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน 
จ านวน 214 คน รองลงมา หน่ึงในห้า (22.00%) มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 1-3 คน จ านวน 67 
คน และส่วนนอ้ย ร้อยละ 6.90 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 7-9 คน จ านวน 21 คน และ ร้อยละ 
0.90 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว มากกว่า 9 คน ขึ้นไป ตามล าดบั 
 
 สถานภาพ 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน ส่วนใหญ่ (86.20%) มีสถานภาพสมรส จ านวน 263 คน 
รองลงมาสัดส่วนใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 8.20 มีสถานภาพโสด จ านวน 25 คน และ ร้อยละ 5.60 มี
สถานภาพหยา่ร้าง จ านวน 17 คน ตามล าดบั 
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ระดับการศึกษา  
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน เกินคร่ึง (52.50%) จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 160 
คน รองลงมา หน่ึงในส่ี (25.20%) จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 77 คน และใน
สัดส่วนใกลเ้คียงกนั จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 8.90 จ านวน 27 คน จบการศึกษา
ระดบัอื่นๆ ร้อยละ 8.20 จ านวน 25 คน ไดแ้ก่ ปริญญาโท อนุปริญญา ปวช. ปวส. ตามล าดบั และ
จบการศึกษาระดบัต ่ากว่ามธัยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 5.20 จ านวน 16 คน ตามล าดบั  
 
 อาชีพ 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน เกือบหน่ึงในสาม (31.80%) อาชีพขา้ราชการ จ านวน 97 คน 
รองลงมา ในสัดส่วนที่ใกลเ้คียงกนั เกือบหน่ึงในห้า (25.90%) อาชีพรับราชการทัว่ไป จ านวน 79 
คน และ มีอาชีพแม่บา้น (24.30%)  จ านวน 74 คน ตามล าดบั และในสัดส่วนที่เหลือ คือ ท าอาชีพ
อื่นๆ (11.50%) จ านวน 35 คน ไดแ้ก่ เจา้หนา้ที่โรงพยาบาลเอกชน คา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั พนกังาน
บริษทั นกัศึกษา ครู พนกังานออกแบบ พนกังานธนาคาร ตามล าดบั และท าไร่ท าสวน (6.50%) 
จ านวน 20 คน  
 

รายได้ต่อเดือน 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน มากกว่าหน่ึงในส่ี (27.90%) มีรายได ้5,000-10,000 บาทต่อ
เดือน จ านวน 85 คน รองลงมา ในสัดส่วนที่ใกลเ้คียงกนั (25.20%) มีรายไดม้ากกว่า 20,000 บาทขึ้น
ไปต่อเดือน จ านวน 77 คน มีรายไดไ้ม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน (23.60%) จ านวน 72 คน และมี
รายได ้10,000-20,000 บาทต่อเดือน (23.30%) จ านวน 71 คน ตามล าดบั   
 
 ช่องทางที่ได้รับข่าวสาร 
 ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน ส่วนใหญ่ (85.60%) ใชช่้องทางโซเชียลมีเดีย (เฟสบุ๊ค/ไลน์/

Instagram/Youtube) จ านวน 261 คน รองลงมา มากกว่าหน่ึงในสอง (56.70%) ใชช่้องทางโทรทศัน์ 

จ านวน 173 คน มากกว่าหน่ึงในสาม (32.50%) ใชช่้องทางเวบ็ไซต ์จ านวน 99 คน มากกว่าหน่ึงใน

ห้า (21.30%) ใช้ช่องทางหนงัสือ นิตยสาร จ านวน 65 คน และเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นที่ใช้ช่องทาง
อื่นๆ (1.30%) จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง (คุณยาย/กลุ่มเพ่ือน) คุณครูที่โรงเรียน จดหมายข่าว 

ตามล าดบั 
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ตารางที่ 2 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
                                                                                                                                              (n = 305) 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
      หญิง 241 79.00 
      ชาย 64 21.00 

รวม 305                   100.00 
   
อาย ุ   
     30 ปี หรือต ่ากว่า 67 22.00 
     31-40 ปี 152 49.80 
     41-50 ปี 74 24.30 
     51 ปีขึ้นไป 12  3.90 

รวม 305                  100.00 
            𝑥̅ = 36.87 ปี   
            Range = 21-64 ปี   
            Mode = 32 ปี   
            Minimum = 21 ปี   
            Maximum = 64 ปี   
   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
     1-3 คน 67 22.00 
     4-6 คน 214 70.20 
     7-9 คน 21  6.90 
     มากกว่า 9 คน 3  0.90 

รวม 305                  100.00 
            𝑥̅ = 4.50 คน   
            Range = 1-11 คน   
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ตารางที่ 2 (ต่อ)                                                                                                                                                    

(n = 305) 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
            Mode = 4 คน   
            Minimum = 1 คน   
            Maximum = 11 คน   
   
สถานภาพ   
     โสด 25   8.20 
     สมรส 263 86.20 
     หยา่ร้าง 17   5.60 

รวม      305                  100.00 
            Mode = สมรส    
 
ระดบัการศึกษา   
     ต ่ากว่า มธัยมศึกษาปีที่ 3 16 5.20 
     มธัยมศึกษาปีที่ 3 27  8.90 
     มธัยมศึกษาปีที่ 6 77                    25.20 
     ปริญญาตรี 160                    52.50 
     อื่นๆ...ไดแ้ก ่ 25 8.20 
                 ปวช. 1 0.40 
                 ปวส. 5 1.60 
                 อนุปริญญา 5 1.60 
                 ปริญญาโท 14 4.40 

รวม 305                  100.00 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

                                                                                                                                              (n = 305) 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ   
     แม่บา้น 74 24.30 
     ท าไร่/ท าสวน 20   6.50 
     ขา้ราชการ 97 31.80 
     รับจา้งทัว่ไป 79 25.90 
     อื่นๆ...ไดแ้ก ่ 35 11.50 
                 เจา้หนา้ที่โรงพยาบาลเอกชน 1   0.30 
                 คา้ขาย 14 4.60 
                 ธุรกิจส่วนตวั 7 2.30 
                 พนกังานบริษทั 5 1.70 
                 นกัศึกษา 1 0.30 
                 ครู 4 1.30 
                 พนกังานออกแบบ 1 0.30 
                 พนกังานธนาคาร 2 0.70 

รวม                  305                 100.00 
   
รายไดต้่อเดือน   
     ไม่เกิน 5,000 บาท 72 23.60 
     5,001-10,000 บาท 85 27.90 
     10,001-20,000 บาท  71 23.30 
     มากกว่า 20,000 บาท ขึ้นไป 77 25.20 

รวม 305                  100.00 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

                                                                                                                                                (n=305) 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

*ช่องทางที่ไดรั้บข่าวสาร   
     โทรทศัน์ 173 56.70 
     หนงัสือ/นิตยสาร 65 21.30 
     โซ เชี ยล มี เดี ย  ( เฟ ส บุ๊ ค /ไ ล น์ / 
Instagram /Youtube) 

261 85.60 

     เวบ็ไซต ์ 99 32.50 
     อื่นๆ...ไดแ้ก ่ 4   1.30 
                 คุณครูที่โรงเรียน 1   0.30 
                 จดหมายข่าว 1   0.30 
                 ผู ้ปกครอง (คุณ ยาย/กลุ่ ม
เพื่อน) 

2   0.70 

*ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 
 
ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 

ความรู้การจัดอาหารในภาพรวม 
 
การศึกษาความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการประเมินความรู้ ออกเป็น 3 ระดบั คือ มีความรู้เก่ียวการจดัอาหาร
อยูใ่นระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบันอ้ย ผลการวิเคราะห์ความรู้การจดัอาหารในภาพรวมดงัน้ี 
(ตารางที่ 3) 

จากการศึกษาความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( 𝑥̅ = 11.80) โดยเกือบสามในส่ี (73.80%) มี
ความรู้อยูใ่นระดบัดี รองลงมา คือ หน่ึงในส่ี (25.20%) มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีเพียง
ร้อยละ 1.0 มีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
                                                                                                                                              (n = 305) 

ผลรวมข้อ ระดับการจัดอาหาร จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ความรู้การจัดอาหารโดยภาพรวม   

1-15 ความรู้ระดบัดี  
(ช่วงคะแนนรวม 11-15 คะแนน) 

225 73.80 

ความรู้ระดบัปานกลาง  
(ช่วงคะแนนรวม6-10  คะแนน) 

77 25.20 

ความรู้ระดบันอ้ย  
(ช่วงคะแนนรวม 0-5 คะแนน) 

3  1.00 

         𝑥̅= 11.80  (ความรู้ระดบัดี) 
(คะแนนรวม 15 คะแนน) 

  

         Minimum = 5 คะแนน   
         Maximum = 15 คะแนน   

 รวม 305 100.00 
 

การศึกษาความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการประเมินความรู้ออกเป็น 2 ระดบั คือตอบถกู (1 คะแนน) และตอบ
ผิด (0 คะแนน) ผลการวิเคราะห์ความรู้การจดัอาหารของผูป้กครองมีการจ าแนกเป็นรายขอ้
ดงัต่อไปน้ี (ตารางที่ 4) 
 
 การศึกษาความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่า ผูป้กครองที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งตอบถกูร้อยละ 90.00 ขึ้นไป มีจ านวน 7 ประเด็น ตอบถูก
ร้อยละ 80.00–89.90 มีจ านวน 2 ประเด็น ตอบถูกร้อยละ 70.0-79.9 มีจ านวน 1 ประเด็น ตอบถูก
ร้อยละ 60.00-69.90 มีจ านวน 4 ประเด็น และตอบถูกต ่ากว่าร้อยละ 60 มีจ านวน 1 ประเด็น  
(ตารางที่ 4) 
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เมื่อพิจารณาระดบัความรู้ในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า 

ผูป้กครองมีความรู้การจดัอาหารของเด็กดว้ยการตอบค าถามที่ถกู ทั้งหมด 15 ขอ้ โดยเรียงระดบั
คะแนนสูงสุด คือ ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นม เพ่ือช่วยเสริมสร้าง

กลา้มเน้ือ กระดูก และฟัน (97.00%) รองลงมา คือ ผูป้กครองควรจดัผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ 
หลากหลายสีสัน เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในการรับประทานอาหาร (96.10%) ผูป้กครองควรจดั

อาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ให้เพียงพอในทุกวนั (95.10%) ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีความ

สวยงาม สร้างสรรค ์และมีประโยชน์ (93.80%) ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท เน้ือสัตว ์แป้ง 
ไขมนัดี ผกัหรือผลไมส้ดทุกวนั (91.80%) ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทนมชนิดจืดให้ด่ืมเป็น

ประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ 1 แกว้ (90.50%) ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทนมชนิดจืดให้ด่ืมเป็น

ประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ 1 แกว้ (90.50%) 

 ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีแตกต่างและหลากหลาย เช่น มีลกัษณะนุ่ม กรอบ เหลว เป็น

ตน้ (82.60%) ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทเคร่ืองด่ืมหรือขนมที่มีรสชาติหวานจดั  (80.70%) 
ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีพลงังานในปริมาณสูงให้กบัเด็ก (79.70%) ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มี

สารอาหารประเภทเดียวซ ้ากนัในแต่ละวนั (68.20%) ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทของทอดหรือ

ของมัน เน้ือสัตว ์ติดมัน เพ่ือให้มีรสชาติอร่อย (68.20%) ผูป้กครองควรจดัท าอาหารที่มีรสชาติที่
เขม้ขน้ ช่วยกระตุน้ให้ในการรับประทานอาหารมากขึ้น (63.60%) ผูป้กครองควรจดัอาหารโดยสับ

อาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย (63.60%) และผูป้กครองควรจัดอาหารประเภท ข้าว ก๋วยเตี๋ยว 

และขนมปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีความเจริญเติบโต (24.30%) (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา                                                                                                                                                   
(n = 305) 

ข้อ
ที่ 

ความรู้การจัดอาหาร 

ระดับคะแนน 

ถูก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผิด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีพลงังานในปริมาณสูงให้กบั
เด็ก 

243 
(79.70) 

62 
(20.30) 

2. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ให้
เพียงพอในทุกวนั 

290 
(95.10) 

15 
(4.90) 

*3. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารประเภทเดียวซ ้ากนั
ในแต่ละวนั  

208 
(68.20) 

97 
(31.80) 

4. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นม 
เพ่ือช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือ กระดูก และฟัน 

296 
(97.00) 

9 
(3.00) 

*5. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนม
ปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีความเจริญเติบโต 

74 
(24.30) 

231 
(75.70) 

6. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท เน้ือสัตว ์แป้ง ไขมนัดี ผกั
หรือผลไมส้ดทุกวนั 

280 
(91.80) 

25 
(8.20) 

7. ผูป้กครองควรจดัผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ หลากหลายสีสัน 
เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในการรับประทานอาหาร 

293 
(96.10) 

12 
(3.90) 

*8. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทของทอดหรือของมนั 
เน้ือสัตว ์ติดมนั เพ่ือให้มีรสชาติอร่อย 

208 
(68.20) 

97 
(31.80) 

9. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทนมชนิดจืดให้ด่ืมเป็น
ประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ 1 แกว้ 

276 
(90.50) 

29 
(9.50) 

*10. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทเคร่ืองด่ืมหรือขนมที่มี
รสชาติหวานจดั 

246 
(80.70) 

59 
(19.30) 

หมายเหตุ: *ขอ้ความที่ผิด 
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ตารางที่ 4 (ต่อ)                                                                                                                                                   

(n = 305) 

ข้อ
ที่ 

ความรู้การจัดอาหาร 

ระดับคะแนน 
ถูก 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผิด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

11. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีแตกต่างและหลากหลาย เช่น มี
ลกัษณะนุ่ม กรอบ เหลว เป็นตน้ 

252 
(82.60) 

53 
(17.40) 

12. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีความสวยงาม สร้างสรรค ์และ
มีประโยชน์ 

286 
(93.80) 

19 
(6.20) 

*13. ผูป้กครองควรจดัท าอาหารที่มีรสชาติที่เขม้ขน้ ช่วยกระตุน้
ให้ในการรับประทานอาหารมากขึ้น 

194 
(63.60) 

111 
(36.40) 

14. ผูป้กครองควรจดัอาหารให้น่ารับประทานมีกลิ่นหอม 259 
(84.90) 

46 
(15.10) 

15. ผูป้กครองควรจดัอาหารโดยสับอาหารให้ละเอียดหรือตม้
จนเป่ือย 

194 
(63.60) 

111 
(36.40) 

หมายเหตุ: *ขอ้ความที่ผิด 
 
ตอนที่ 3 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารในภาพรวมและรายข้อ 
ศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน

รัฐบาล จังหวัดยะลา ได้แบ่งเกณฑ์ในการประเมินความรู้ภาพรวม ออกเป็น 3 ระดับ คือ รับรู้
ข่าวสารเป็นประจ า (𝑥̅ = 2.34 – 3.00) เป็นบางคร้ัง (𝑥̅ = 1.67 – 2.33) และนานๆคร้ัง (𝑥̅ = 1.00 – 
1.66) ผลการวิเคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารในภาพรวม ดงัต่อไปน้ี (ตารางที่ 5)  

ผลการวิเคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัเป็นบางคร้ัง (𝑥̅ = 2.28) มากกว่า
สองในห้า (48.20%) มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง รองลงมามากกว่าหน่ึงในสาม (43.30%) 
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มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเป็นประจ า และมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารนานๆคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 8.50 
(ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาลจงัหวดัยะลา   
                                                                                                                                             (n = 305) 

ผลรวมข้อ ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหาร จ านวน (คน) ร้อยละ 
1-15 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารโดย

ภาพรวม 

  

 2.34 – 3.00 รับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นประจ า 132 43.30 
 1.67 – 2.33 รับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง 147 48.20 
 1.00 – 1.66 รับรู้ขอ้มูลข่าวสารนาน ๆ คร้ัง 26  8.50 
                                               รวม 305      100.00 
 𝑥̅ = 2.28    มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง   
                   S.D. = 0.42   
 Minimum = 1.07 คะแนน   
 Maximum = 3.00 คะแนน   

 

ผลการวิเคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
ได้แบ่งเกณฑ์ในการประเมินการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารรายขอ้ออกเป็น 3 ระดบั คือ เป็นประจ า (𝑥̅ = 
2.34-3.00) เป็นบางคร้ัง (𝑥̅ = 1.67-2.33) และนาน ๆ คร้ัง (𝑥̅ = 1.00-1.66 คะแนน) เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้ จ านวน 15 ประเด็น พบว่า (ตารางที่ 6) 

ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนมีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารเป็นประจ า จ านวน 4 ขอ้ โดยเรียง

คะแนนเฉลี่ยจากสูงมาต ่า ไดแ้ก่ รับขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจาก

การดูส่ือออนไลน์ (𝑥̅ = 2.49) น าความรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั

เรียนเพื่อน ามาปรับใชใ้นการประกอบอาหาร (𝑥̅ = 2.49) เปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดั

อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ขณะสภาพจิตใจผ่องใส (𝑥 ̅= 2.41) และสรรหาช่องทางรับขอ้มูล

ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.39) ตามล าดบั 
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 ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนมีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารเป็นบางคร้ัง จ านวน 11 ขอ้ โดย

เรียงคะแนนเฉลี่ยจากสูงไปหาต ่า ไดแ้ก่ ติดตามขอ้มูลขา่วสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อน

วยัเรียน (𝑥̅ = 2.33) คดัเลือกขอ้มลูข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.33) มีการ

ตั้งขอ้การสังเกตเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนก่อนตดัสินใจเช่ือ (𝑥̅ = 

2.31) สามารถจ าขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.30) ท่าน

ติดตามขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโภชนาการส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.30) อ่านขอ้มูลขา่วสาร

เก่ียวกบัอาหารที่มีคุณค่าทางอาหารสูง (𝑥̅ = 2.27) รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับ

เด็กก่อนวยัเรียนจากการเล่าสู่กนัฟัง (𝑥̅ = 2.19) มีการตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบั

การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนในโลกของการเปลี่ยนแปลง (𝑥̅ = 2.15) รับรู้ขอ้มูลข่าวสาร

ใหม่ ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจากรายการโทรทศัน์หรือวิทย ุ(𝑥̅ = 2.14) 
ตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนผสมผสานกบั

ประสบการณ์หรือความเช่ือเดิม ๆ (𝑥̅ = 2.10) และอ่านเอกสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั

เรียนจากส่ิงพิมพแ์หล่งที่ให้ความรู้ เช่น หนงัสือ นิตยสาร บทความ เป็นตน้ (𝑥̅ = 2.05) ตามล าดบั 
(ตารางที่ 6)  
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ตารางที่ 6 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา 

                                                                                                                                              (n = 305) 

ข้อที่ 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการ
จัดอาหารส าหรับเด็กก่อน
วัยเรียนของผู้ปกครอง 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  

เป็น     
ประจ า
จ านวน   
(ร้อยละ) 

เป็น
บางคร้ัง
จ านวน
(ร้อยละ) 

นาน ๆ
คร้ัง

จ านวน
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

1. ท่านรับขอ้มูลข่าวสารใหม่ 
ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจาก
รายการโทรทศัน์หรือวิทยุ 

96 
(31.50) 

157 
(51.50) 

52 
(17.00) 

2.14 0.68 

2. ท่านอ่านเอกสารการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนจากส่ิงพิมพแ์หล่งที่ให้
ความรู้ เช่น หนงัสือ 
นิตยสาร บทความ เป็นตน้ 

84 
(27.50) 

151 
(49.50) 

70 
(23.00) 

2.05 0.71 

3. ท่านรับขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจาก
การดูส่ือออนไลน ์

170 
(55.70) 

115 
(37.70) 

20 
(6.60) 

2.49 0.62 

4. ท่านรับขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจาก
การเล่าสู่กนัฟัง 

105 
(34.40) 

154 
(50.50) 

46 
(15.10) 

2.19 0.68 

5. ท่านมีการตีความหรือ
วิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่
เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนใน
โลกของการเปลี่ยนแปลง 

92 
(30.10) 

167 
(54.80) 

46 
(15.10) 

2.15 0.66 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)                                                                                                                                                  

(n = 305) 

ข้อที่ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
การจัดอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวัยเรียนของ

ผู้ปกครอง 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  
เป็น   
ประจ า
จ านวน
(ร้อยละ) 

เป็น
บางคร้ัง
จ านวน
(ร้อยละ) 

นาน ๆ  
คร้ัง

จ านวน
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

6. ท่านตีความหรือ
วิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสาร
ที่เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน
ผสมผสานกบั
ประสบการณ์หรือความ
เช่ือเดิม ๆ 

78 
(25.60) 

180 
(59.00) 

47 
(15.40) 

2.10 0.63 

7. ท่านมีการตั้งขอ้สังเกต
เก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสาร
การจดัอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวยัเรียนก่อน
ตดัสินใจเช่ือ 

122 
(40.00) 

157 
(51.50) 

26 
(8.50) 

2.31 0.62 

8. ท่านสามารถจ าขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองการ
จดัอาหารส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียน 

115 
(37.70) 

165 
(54.10) 

25 
(8.20) 

2.30 0.61 

9. ท่านติดตามขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อน
วยัเรียน 

127 
(41.60) 

151 
(49.50) 

27 
(8.90) 

2.33 0.63 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

                                                                                                                                              (n = 305) 

ข้อที่ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
การจัดอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวัยเรียนของ

ผู้ปกครอง 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  

เป็น   
ประจ า
จ านวน
(ร้อยละ) 

เป็น
บางคร้ัง
จ านวน
(ร้อยละ) 

นาน ๆ  
คร้ัง

จ านวน
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

10. ท่านติดตามขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบั
โภชนาการส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียน 

130 
(42.60) 

135 
(44.30) 

40 
(13.10) 

2.30 0.69 

11. ท่านอ่านขอ้มลูข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารที่มีคุณค่า
ทางอาหารสูง 

123 
(40.30) 

140 
(45.90) 

42 
(13.80) 

2.27 0.69 

12. ท่านเปิดรับขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อน
วยัเรียน ขณะสภาพจิตใจ
ผ่องใส 

149 
(48.90) 

132 
(43.20) 

24 
(7.90) 

2.41 0.63 

13. ท่านสรรหาช่องทางรับ
ขอ้มูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ในการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อน
วยัเรียน 

139 
(45.50) 

146 
(47.90) 

20 
(6.60) 

2.39 0.61 

14. ท่านคดัเลือกขอ้มลู
ข่าวสารการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

129 
(42.20) 

149 
(48.90) 

27 
(8.90) 

2.33 0.63 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)                                                                                                                                                  

(n = 305) 

ข้อที่ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
การจัดอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวัยเรียนของ

ผู้ปกครอง 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  

เป็น   
ประจ า
จ านวน
(ร้อยละ) 

เป็น 
บางคร้ัง
จ านวน
(ร้อยละ) 

นาน ๆ
คร้ัง

จ านวน
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

15. ท่านน าความรู้จากการ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารการ
จดัอาหารส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียนเพื่อน ามา
ปรับใช้ในการประกอบ
อาหาร 

164 
(53.80) 

126 
(41.30) 

15 
(4.90) 

2.49 0.59 

 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล         
จงัหวดัยะลา 

 
พฤติกรรมการจัดอาหารในภาพรวมและรายข้อ 
 
ศึกษาพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการประเมินความรู้ ออกเป็น 3 ระดบั คือ พฤติกรรมการจดัอาหาร 

เป็นประจ า ( 𝑥̅ = 2.34 – 3.00) เป็นบางคร้ัง (𝑥̅ = 1.67 – 2.33) และนานๆคร้ัง (𝑥̅ = 1.00 – 1.66)  
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัอาหารในภาพรวม ดงัน้ี (ตารางที่ 7) 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน

รัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัปฏิบตัิเป็นประจ า (𝑥̅ = 2.36) มากกว่า
คร่ึงหน่ึง (50.10%) มีการปฏิบตัิเป็นบางคร้ัง รองลงมาเกือบสองในส่ี (49.20%) มีการปฏิบตัิเป็น

ประจ า และมีการปฏิบตัินานๆคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.70 (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7 พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียน
รัฐบาล 
                                                                                                                                              (n = 305) 
ผลรวมข้อ ระดับพฤติกรรมการจัดอาหาร จ านวน (คน) ร้อยละ 

1-15 พฤติกรรมการจัดอาหารโดยภาพรวม   
 2.34 – 3.00 มีการปฏิบตัิเป็นประจ า 150 49.20 
 1.67 – 2.33 มีการปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 153 50.10 
 1.00 – 1.66 มีการปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 2  0.70 
                                               รวม 305      100.00 
 𝑥̅ = 2.36    มีการปฏิบตัิเป็นประจ า   
                   S.D. = 0.34   
 Minimum = 1.47 คะแนน   
 Maximum = 3.00 คะแนน   

 
การศึกษาพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการประเมินพฤติกรรมการจดัอาหารออกเป็น 3 ระดบั คือมีการปฏบิตัิ
เป็นประจ า ( 𝑥̅ = 2.34 – 3.00) ปฏิบตัิเป็นบางคร้ัง ( 𝑥̅ = 1.67 – 2.33) และปฏิบตัินาน ๆ คร้ัง  
( 𝑥̅  = 1.00 – 1.66) ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัอาหารของผูป้กครองมีการจ าแนกเป็นรายขอ้
ดงัต่อไปน้ี (ตารางที่ 8) 

 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง เมื่อ

พิจารณาเป็นรายขอ้ จ านวน 15 ประเด็น ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ พบว่า (ตารางที่ 8) 
ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการจดัอาหาร ปฏิบัติเป็นประจ า จ านวน 9 ขอ้ 

โดยเรียงคะแนนเฉลี่ยจากสูงไปหาต ่า  ไดแ้ก่ จดัอาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแ้ก่ น ้านมและผลิตภณัฑ์

นม (𝑥̅ = 2.62) เป็นตวัอยา่งที่ดีในการรับประทานอาหาร เช่น รับประทานอาหารที่มี ประโยชน์ต่อ

ร่างกาย (𝑥̅ = 2.60) จดัอาหารที่ให้พลงังาน มีโปรตีน แร่ธาตุและวิตามินต่าง ๆ (𝑥̅ = 2.54) ท่านจดั

อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนไดค้รบทั้ง 5 หมู่ (𝑥̅ = 2.51) หลีกเลี่ยงการจดัอาหารปรุงไม่สุก หรือ

สุก ๆ ดิบ ๆ (𝑥̅ = 2.41) หลีกเลี่ยงการจดัเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าชา และกาแฟ (𝑥̅ = 2.39) หลีกเลี่ยง

การจดัอาหารรสจดั เช่น หวานจดั เค็มจดั (𝑥̅ = 2.38) หลีกเลี่ยงการจดัอาหารหมกัดอง (𝑥̅ = 2.38) 
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ท่านให้เด็กรับประทานผลไมส้ดทุกวนั เช่น มะละกอสุก ส้ม เป็นตน้ (𝑥̅ = 2.36) ตามล าดบั (ตาราง
ที่ 8) 

 ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการจดัอาหาร ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง จ านวน 6 ขอ้ 

โดยเรียงคะแนนเฉลี่ยจากสูงไปหาต ่า ไดแ้ก่ จดัผกัให้มีหลากหลายสีสันเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ เช่น 

ผกัสีส้ม สีเขียว สีม่วง สีเหลือง สีขาว (𝑥̅ = 2.40) จดัตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อกระตุน้ให้

เกิดความสนใจ (𝑥̅ = 2.28) ปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น และสีของอาหารตามธรรมชาติ (𝑥̅ = 2.28) ให้เด็ก

มีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร เช่น ขนมปังทาแยม ตอกไข่ใส่จานหรือการห่ันผกั (𝑥̅ = 2.23) *ไม่ได้

จดัอาหารที่เฉพาะส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.02) และ*มีปัญหาเศรษฐกิจท าให้ไม่สามารถจดั

อาหารไดต้ามลกัษณะ ที่เด็กกอ่นวยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั (𝑥̅ = 2.02) ตามล าดบั (ตารางที่ 8) 

หมายเหตุ: *ขอ้ความเชิงลบ 
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ตารางที่ 8 พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั

ยะลา                                                                                                                                               

(n = 305) 

ข้อที่ 
พฤติกรรมการจัดอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน

ของผู้ปกครอง 

ระดับพฤติกรรมการจัดอาหาร  

ปฏิบัติเป็น
ประจ า
จ านวน
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ     
นาน ๆ คร้ัง
จ านวน
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

1. ท่านจดัอาหารส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียนไดค้รบทั้ง 5 
หมู่  

163 
(53.40) 

134 
(43.90) 

8 
(2.70) 

2.51 0.55 

2. ท่านจดัผกัให้มีหลากหลาย
สีสันเพ่ือเพ่ิมความ
น่าสนใจ เช่น ผกัสีส้ม สี
เขียว สีม่วง สีเหลือง สีขาว 

138 
(45.30) 

152 
(49.80) 

15 
(4.90) 

2.40 0.58 

3. ท่านจดัอาหารที่มี
แคลเซียมสูง ไดแ้ก่ น ้านม
และผลิตภณัฑน์ม 

196 
(64.30) 

101 
(33.10) 

8 
(2.60) 

2.62 0.54 

4. ท่านจดัอาหารที่ให้
พลงังาน มีโปรตีน แร่ธาตุ
และวิตามินต่าง ๆ 

174 
(57.10) 

123 
(40.30) 

8 
(2.60) 

2.54 0.55 

5. ท่านจดัตกแต่งอาหารให้
น่ารับประทาน เพื่อ
กระตุน้ให้เกิดความสนใจ 

110 
(36.10) 

169 
(55.40) 

26 
(8.50) 

2.28 0.61 

6. ท่านปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น 
และสีของอาหารตาม
ธรรมชาติ 

119 
(39.00) 

153 
(50.20) 

33 
(10.80) 

2.28 0.65 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

                                                                                                                                              (n = 305) 

ข้อที่ 

 
พฤติกรรมการจัดอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน

ของผู้ปกครอง 

ระดับพฤติกรรมการจัดอาหาร  
ปฏิบัติ   

เป็นประจ า
จ านวน
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ    
นาน ๆ คร้ัง   
จ านวน  
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

7. ท่านให้เด็กมีส่วนร่วมใน
การปรุงอาหาร เช่น ขนม
ปังทาแยม ตอกไข่ใส่จาน
หรือการห่ันผกั 

118 
(38.70) 

140 
(45.90) 

47 
(15.40) 

2.23 0.70 

8. ท่านหลีกเลี่ยงการจดั
อาหารรสจดั เช่น หวาน
จดั เค็มจดั 

170 
(55.80) 

80 
(26.20) 

55 
(18.00) 

2.38 0.77 

9. ท่านหลีกเลี่ยงการจดั
เคร่ืองด่ืมประเภทน ้าชา 
และกาแฟ 

181 
(59.30) 

61 
(20.00) 

63 
(20.70) 

2.39 0.80 

10. ท่านหลีกเลี่ยงการจดั
อาหารหมกัดอง  

180 
(59.00) 

62 
(20.30) 

63 
(20.70) 

2.38 0.81 

11. ท่านหลีกเลี่ยงการจดั
อาหารปรุงไม่สุก หรือ   
สุก ๆ ดิบ ๆ 

185 
(60.70) 

61 
(20.00) 

59 
(19.30) 

2.41 0.79 

12.* ท่านไมไ่ดจ้ดัอาหารที่
เฉพาะส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียน 

80 
(26.20) 

152 
(49.80) 

73 
(24.00) 

2.02 0.71 

หมายเหตุ: *ขอ้ค าถามเชิงลบ 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

                                                                                                                                              (n = 305) 

ข้อที่ 

 
พฤติกรรมการจัดอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน

ของผู้ปกครอง 

ระดับพฤติกรรมการจัดอาหาร  
ปฏิบัติ   

เป็นประจ า
จ านวน
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ    
นาน ๆ คร้ัง
จ านวน  
(ร้อยละ) 

𝒙 S.D. 

13. ท่านเป็นตวัอยา่งที่ดีใน
การรับประทานอาหาร 
เช่น รับประทานอาหารที่
มี ประโยชน์ต่อร่างกาย 

192 
(63.00) 

105 
(34.40) 

8 
(2.60) 

2.60 0.54 

14.* ท่านมีปัญหาเศรษฐกิจท า
ให้ไม่สามารถจดัอาหาร
ไดต้ามลกัษณะ ที่เด็กกอ่น
วยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละ
วนั 

90 
(29.50) 

132 
(43.30) 

83 
(27.20) 

2.02 0.75 

15. ท่านให้เด็กรับประทาน
ผลไมส้ดทุกวนั เช่น 
มะละกอสุก ส้ม เป็นตน้ 

141 
(46.20) 

134 
(44.00) 

30 
(9.80) 

2.36 0.66 

หมายเหตุ: *ขอ้ค าถามเชิงลบ 
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ตอนที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลขา่วสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
 
 สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 
 2.  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารกับพฤติกรรมการจัดอาหาร 
  
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการจดัอาหาร มีค่าตวั

แปรต่างๆ จ าแนกไดด้งัต่อไปน้ี 
 
ตัวแปรต้น 
 

1. ความรู้การจดัอาหาร มีค่าคะแนนรวม 15 ขอ้ 
2. การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร มีค่าคะแนนรวม 15 ขอ้ 

 
ตัวแปรตาม 
  
 พฤติกรรมการจดัอาหาร มีค่าคะแนน 15 ขอ้ 

 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤตกิรรมการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา พบว่า 
ตวัแปรทั้ง 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความรู้กบัพฤติกรรมการจดัอาหารมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกหรือใน
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ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการจดัอาหารเป็นความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ
ที่ .01   (r = .34) และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวก
หรือในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการจดัอาหารเป็นความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ .01 (r = .54) กล่าวคือ ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนที่มีความรู้ และมีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารที่ดีจะมีพฤติกรรมการจดัอาหารทีดี่ดว้ยเช่นกนั มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี (ตารางที่ 9) 
 

ตารางที่ 9 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวยัเรียน 
                                                                                                                                                (n=305) 

ตัวแปรต้น พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
ความรู้ .34** 

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร .54** 

**p < .01 
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ข้อวิจารณ์ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา ซ่ึงมีประเด็นขอ้วิจารณ์
ดงัต่อไปน้ี 

ความรู้การจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดยะลา 

ผลการศึกษาความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( 𝑥̅ = 11.80) โดยเกือบสามในส่ี (73.80%) มี

ความรู้อยูใ่นระดบัดี รองลงมา คือ หน่ึงในส่ี (25.20%) มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีเพียง
ร้อยละ 1.00 มีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนส่วน

ใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 52.50 ประกอบอาชีพรับราชการร้อยละ 31.80 อาจมี

การศึกษา คน้ควา้ ไดยิ้น ไดฟั้ง ไดรั้บการแบ่งปันความรู้จากผูอ้ื่นหรือกลุ่มบคุคลในสังคมเก่ียวกบั
การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนส่งผลให้มีความรู้เก่ียวกบัการจดัอาหารที่มีคุณค่าตามหลกั

โภชนาการและพลงังานที่ไดรั้บจากอาหารที่เด็กก่อนวยัเรียนรับประทานในแต่ละวนั ที่ช่วย
เสริมสร้างพฒันาการเจริญเติบโตของเด็กในแต่ละช่วงวยัไดอ้ยา่งเหมาะสมให้มากที่สุด ดงัที ่

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2563: 1) ระบุไวว่้า ผูป้กครองควรมีความรู้ใน

การเลือกหรือจดัอาหารที่มีคุณคา่สูงและมีปริมาณที่เหมาะสมให้แก่เด็กวยัก่อนเรียน เน่ืองจากเด็ก
ในวยัน้ีใชพ้ลงังานที่ไดรั้บจากการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อในการเล่นหรือท ากิจกรรม ที่

ก่อให้เกิดพฒันาการดา้นต่าง ๆ ดงันั้นเด็กในวยัน้ีจึงควรไดรั้บพลงังานในปริมาณสูง และผูป้กครอง

เด็กวยัก่อนเรียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการจดัอาหารเป็นส าคญั ผลการศึกษา
สอดคลอ้งกบั สโรชา นนัทพงศ ์(2557a: 81) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัโภชนาการเด็กวยั

ก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัชุมพร พบว่า มากกว่าคร่ึงหน่ึงผูป้กครองมีความรู้
เก่ียวกบัโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนอยูใ่นระดบัดี และสอดคลอ้ง จิราภา สุวรรณกิจ (2565: 87-88) ที่

ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน พบว่า ความรู้ของ

ผูป้กครองหรือคนดูแลเด็กวยัก่อนเรียน มีการจดัอาหารให้กบัเด็กวยัก่อนเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัที่
ดี  
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนของโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั

ยะลา มคีวามรู้ที่ถกูตอ้งในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนร้อยละ 90 ขึ้นไป ในประเด็นของ
การจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นม เพ่ือช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือ กระดูก และฟัน 

(97.00%) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูป้กครองมีความรู้ว่าเด็กก่อนวยัเรียนอยูใ่นช่วงของสมองและ
ร่างกายเติบโตเร็ว จ าเป็นตอ้งรับประทานโปรตีนที่ยอ่ยง่าย เพื่อช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตและ

ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ สร้างกลา้มเน้ือ กระดกู ผิว ผม เน้ือเย่ือต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก ดงัที่ 

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2563: 1) ไดร้ะบุถึงหลกัการก าหนดอาหาร
ส าหรับเด็กวยัก่อนเรียน เลือกอาหารโปรตีนที่ยอ่ยง่าย เช่น เน้ือสัตวย์อ่ยง่ายไม่มีไขมนั ไข่ไก่ เพื่อ

เสริมสร้างความเจริญเติบโตให้แก่เด็กวยัก่อนเรียน นอกจากนั้น ผูป้กครองมีความรู้เก่ียวกบัการจดั

อาหารประเภทผกัให้แก่เด็กวยัก่อนเรียนว่า ควรมีผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ หลากหลายสีสัน เพ่ือเพ่ิม
ความน่าสนใจในการรับประทานอาหาร (96.10%) อาจเป็นเพราะว่า ผกัหลากหลายสีอุดมไปดว้ย

สารอาหารส าคญั แร่ธาตุ และวิตามินต่าง ๆ ที่จ าเป็นและมีประโยชน์ต่อร่างกาย ดงัที ่จุไรรัตน์ วชัร
อาสน์ (2560: 1-2) ระบุไวว่้า ผกัใบเขียว ผกัสีส้ม สีเหลือง อาจเป็นผกัสดหรือท าให้สุก ผกัให้

วิตามิน เกลือแร่ และใยอาหารที่ช่วยในการขบัถ่าย ดงันั้นในการจดัอาหารให้แก่เด็กก่อนวยัเรียนจึง

ตอ้งสร้างความน่าสนใจในการรับประทานผกั โดยจดัผกัหลากสี เช่น ผกัสีส้ม สีเขียว สีขาว สีม่วง 
สีเหลือง เลือกผกัที่ตม้สุกแลว้เน้ือน่ิม และมีรสหวาน รวมทั้งผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนมี

ความรู้ว่า เด็กก่อนวยัเรียนตอ้งรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ (95.10%) อาจเน่ืองจากผูป้กครองมี

ความรู้ในการจดัอาหารของเด็กก่อนวยัเรียนว่า ควรรับประทานอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที่
พอเหมาะ จะไดรั้บสารอาหารครบถว้น ทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และเกลอืแร่ ดงัที่  

จุไรรัตน์ วชัรอาสน์ (2560: 2) กล่าวว่า หลกัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนนั้น ตอ้งจดัอาหาร
ให้มีคุณค่าทางโภชนาการในมื้อหลกั ควรมีอาหารครบทั้ง 5 หมู่ เพ่ือให้เด็กวยัน้ีไดรั้บพลงังานและ

สารอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย โดยจดัหมวดหมู่ตามคุณค่าของสารอาหารที่

ร่างกายตอ้งการในแต่ละวนัอยา่งครบถว้น 
            นอกจากนั้น มีผูป้กครองบางส่วนมีความเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ว่าควรจดัอาหารประเภท ขา้ว 

ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีความเจริญเติบโต (75.70%) ซ่ึงความรู้ที่ถูกตอ้งคือ 

ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง ให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ที่ให้พลงังานส าคญั ประมาณ  
40-50 เปอร์เซ็นตข์องพลงังานที่ไดจ้ากสารอาหาร หากร่างกายไดรั้บคาร์โบไฮเดรตเพียงพอก็จะเก็บ

โปรตีนไวใ้ช้ เพื่อการเจริญเติบโตและซ่อมแซมอวยัวะที่จ าเป็น สอดคลอ้งกบั วนิสา องอาจ (2559: 
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23) กล่าวว่า คาร์โบไฮเดรตเป็นอาหารหลกัของคนไทยที่บริโภคพวกขา้วแป้งเป็นหลกั และนิยมจดั

อาหารประเภทขา้วแป้งให้แก่เด็กรับประทานอยา่งนอ้ยวนัละ 3 มื้อ เพ่ือให้พลงังานแก่ร่างกายใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนั้นผูป้กครองมีความรู้ไม่ถกูตอ้งว่า ในการท าอาหารให้เด็กก่อนวยั

เรียนตอ้งมีรสชาติที่เขม้ขน้ เพื่อช่วยกระตุน้ให้ในการรับประทานอาหารมากขึ้น (63.60%) ซ่ึงใน
การประกอบอาหารให้เด็กก่อนวยัเรียนที่ถูกตอ้งนั้น  ตอ้งปรุงอาหารให้มีรสชาติอ่อน ๆ และจดั

อาหารให้มีสีสันต่าง ๆ กนั มองแลว้สวยงาม รูปทรงของช้ินอาหารหลากหลาย เพ่ือกระตุน้

ความรู้สึกของเด็กในการรับประทานอาหาร สอดคลอ้งกบัประไพพิศ สิงหเสม และคณะ (2560: 
227) กล่าวไวว่้า อาหารของเด็กวยัก่อนเรียน ควรเนน้อาหารที่มีรสชาติอ่อนแบบธรรมชาติ ไม่หวาน 

ไม่เค็มมากเกินไป และจดัอาหารให้มีความแตกตา่ง หรือความแปลกใหม่ เพื่อกระตุน้ให้เด็ก

ตอ้งการรับประทานอาหาร  อีกประเด็นที่ผูป้กครองมีความรู้ไม่ถูกตอ้งว่าควรจดัอาหารโดยสับ
อาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย ซ่ึง จุไรรัตน์ วชัรอาสน์ (2560: 2) ระบุว่าผูป้กครองควรจดัอาหาร

โดยสับอาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย สอดคลอ้งกบั ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลศิริราช (2556: 
2) ที่ว่าอาหารที่จดัให้เด็กก่อนวยัเรียนควรเป็นอาหารที่ยอ่ยไดง้่าย แต่ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งสับอาหาร

ให้มีความละเอียด เพราะจะไดเ้ป็นการฝึกให้เด็กก่อนวยัเรียนไดใ้ชฟั้นในการขบเคี้ยวอาหาร  
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองเด็กก่อนวัย

เรียนโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดยะลา 

จากการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง

โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัเป็นบางคร้ัง (𝑥̅ = 2.28) มากกว่า
สองในห้า (48.20%) มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง รองลงมามากกว่าหน่ึงในสาม (43.30%) 

มีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารเป็นประจ า และมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารนานๆคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 8.50 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.00 จบ

การศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 52.50 อาจมีความตอ้งการ มีความคิด มีทศันคติ ค่านิยม ความ
เช่ือต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัข่าวสาร ย่ิงผูป้กครองมีความรู้ที่สูง ก็จะย่ิงมีความคิด และตีความขอ้มูลข่าวสาร

ไดดี้ โดยมกัจะวิเคราะห์จากประสบการณ์ แลว้เมื่อผูป้กครองเป็นเพศหญิงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจะ

มีความละเอียด แม่นย า มีหลากหลายช่องทางในการเขา้ถึงข่าวสาร ดงัที่  วิรัลพชัร มานิตศรศกัด์ิ 
(2559: 13-14)ไดร้ะบุถึงพฤติกรรมการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร ทีร่ะบุว่า เพศหญิงและเพศชายมีความ

แตกต่างกนัในการรับรู้ขอ้มูลขา่วสาร เพราะเพศหญิงมกัมีจิตใจที่อ่อนไหว  
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ชกัจูงไดง่้าย มีการพิจารณาขอ้มูลข่าวสารที่ละเอยีด และไดรั้บขอ้มลูข่าวสารกว่าเพศชาย ดงันั้น

ผูป้กครองจึงจ าเป็นที่จะตอ้งรับรู้ข่าวสารให้กวา้งขึ้นเพ่ือที่จะไดจ้ดัอาหารให้เด็กไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด นอกจากนั้น Klapper (1960: 19-25)ไดก้ล่าวว่า การเลือกรับขอ้มูลขา่วสาร

นั้น จะขึ้นอยูก่บัความสนใจ และความคิดเห็นที่สอดคลอ้งกบัค่านิยม ความเช่ือ โดยมาจากความ
ตอ้งการหรือประสบการณ์ในตวับุคคล ทั้งน้ียงัรู้จกัการจดจ าเน้ือหา การตีความ วิเคราะห์

ความหมายของขอ้มูลขา่วสารเพ่ือน าไปใชป้ระโยชน์ ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั จิราภา 

สุวรรณกิจ (2565: 91) ที่ไดก้ล่าวถึงอายขุองผูป้กครองหรือผูดู้แลที่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
โภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน เพราะผูป้กครองไดป้ระกอบอาชีพแลว้ ท าให้มีทกัษะในดา้นการ

รับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัดา้นสุขภาพ และอาหาร 

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า  ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนของโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั
ยะลา มีการรับรู้ขอ้มลูข่าวสารที่ดีในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนเป็นประจ า ในประเด็น

ของ ท่านรับขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจากการดูส่ือออนไลน์ (𝑥̅ 
= 2.49) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผูป้กครองเขา้ถึงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารจากส่ือออนไลน์

ไดง้่าย เพื่อจดัอาหารให้เด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ สอดดคลอ้งกบั วนิสา องอาจ 
(2559: 22-23) ที่ไดก้ล่าวว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นอาหารจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ต 

สมาร์ทโฟน ที่เขา้มามีบทบาทต่อการบริโภคอาหารส าหรับเด็ก ในการซ้ืออาหารการบริโภคไดง่้าย

ขึ้น พร้อมกบัรับรู้ขอ้มลูข่าวสารที่ส่งตรงจากผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งรวดเร็ว แลว้ยงัเป็นส่วนหน่ึงใน
ชีวิตประจ าวนั นอกจากนั้น ผูป้กครองมีการน าความรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนเพื่อน ามาปรับใชใ้นการประกอบอาหาร (𝑥̅ = 2.49) อาจเน่ืองมาจาก 
ผูป้กครองมีการเรียนรู้จากการอ่านและดูภาพหรือ VDO จากส่ือ แลว้น าส่ิงที่ไดรั้บรู้อยา่งถูกตอ้งไป

พฒันาหรือปรับใชใ้นการประกอบอาหารให้แก่เด็ก ดงัที่ Hunt and Reben (1993: 50-52) อิทธิพล

ต่อการใชป้ระโยชน์ จะตอ้งมีความสนใจ และศึกษาหาความรู้ ท าความเขา้ใจ สามารถที่จะจดจ าและ
ตีความหมายได ้และเลอืกที่จะน าเสนอเน้ือหานั้นออกมาให้เกิดประโยชน์  

นอกจากนั้น ผูป้กครองของเด็กกอ่นวยัเรียน มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในการจดัอาหารเป็น
บางคร้ัง โดยผูป้กครองตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็ก    

วยัก่อนเรียนผสมผสานกบัประสบการณ์หรือความเช่ือเดิม ๆ (𝑥̅ = 2.10)  อาจเน่ืองมาจาก 
ผูป้กครองตีความหมายของการจดัอาหารเด็กไม่เขา้ใจมากพอ หรือตีความหมายตามที่มี



 78 

ประสบการณ์หรือส่ิงที่เคยรับรู้มา ดงัที่ Klapper (1960: 19-25) ไดบ้อกไวว่้า การเลือกรับรู้และ

ตีความข่าวสารนั้น  ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ นอกจากน้ีผูป้กครองมีการ
ตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนในโลกของการ

เปลี่ยนแปลง (𝑥̅ = 2.15) อาจเป็นเพราะว่าในปัจจุบนัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กมีขอ้มูลที่หลากหลาย และสังคมในปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงท าให้

ผูป้กครองตอ้งศึกษา ตีความและวิเคราะห์เก่ียวการจดัอาหารให้มีประโยชน์แก่ตวัเด็กมากที่สุด แลว้
อยูใ่นปัจจยัที่ผูป้กครองรับได ้ดงัที่ วิรัลพชัร มานิตศรศกัด์ิ (2559: 13-14) ไดก้ล่าวว่า อิทธิพลในการ

เขา้ถึงส่ือมีความหลากหลายประเภทและขึ้นอยูก่บัว่าบุคคลนั้นมคีวามสามารถในการท าความเขา้ใจ

ในเน้ือหา ข่าวสาร และสามารถตีความ แยกแยะเน้ือหาที่เหมาะสมได ้ 
นอกจากนั้นผูป้กครองมีความสามารถในการจดจ าขอ้มูลขา่วสารเก่ียวกบัเร่ืองการจดัอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.30) เป็นเพราะผูป้กครองมีการรับรู้และจดจ าขอ้มูลข่าวสารหรือส่ิง
ที่เก่ียวขอ้ง และเลือกที่จะรับรู้เฉพาะส่ิงที่ตวัเองสนใจในการจดัอาหารของเด็ก ดงัที่ Klapper (1960: 

19-25) คนส่วนใหญ่มกัเลือกที่จะจดจ าในส่ิงที่สนใจ หรือเลือกที่จะจ าเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงที่ตนเอง

ตอ้งการ ทั้งน้ีผูป้กครองมีการตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั

เรียนก่อนตดัสินใจเช่ือ (𝑥̅ = 2.31) อาจเป็นเพราะผูป้กครองมีความรู้ การสังเกต พิจารณา และความ

ช านาญเก่ียวกบัการจดัอาหาร รู้จกัตีความ และวิเคราะห์ขอ้มูลว่ามีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด 
ดงัที่วิรัลพชัร มานิตศรศกัด์ิ (2559: 13-14) ที่ไดก้ล่าวว่า เมื่อผูป้กครองมีความรู้มากนั้น มกัจะไม่

ค่อยเช่ืออะไรง่าย ๆ มกัจะหาเหตุผลมาเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจให้มีความละเอียดมากขึ้น รวมทั้ง
การรับขอ้มูลขา่วสารใหม่ ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจากรายการโทรทศัน์

หรือวิทย ุ(51.50%) เน่ืองจาก ผูป้กครองเขา้ถึงส่ือไดง้่าย โดยอาจจะเลือกส่ือที่ตวัเองชอบ และ

สามารถจดจ าเน้ือหาขอ้มลูไดง่้ายเพ่ือน าไปประกอบการจดัอาหารให้เด็ก ดงัที่ Hunt and Reben 
(1993: 50-52) ไดก้ล่าวว่า การเลือกใชส่ื้อขึ้นอยูก่บัลีลาในการส่ือสารในแต่ละส่ือ เพ่ือตอบสนองต่อ

ความสนใจของตนเอง และใชค้วามพยายามในการเขา้ใจและจดจ า ที่จะน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรวิวรรณ แกว้ใจ (2550: 25) ที่พบว่าการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นอาหารของ
ผูป้กครองเด็กก่อนเรียน ส่วนใหญ่มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์เป็นประจ า อาจเป็นเพราะ

โทรทศัน์เป็นส่ือการรับรู้ที่สามารถเขา้ถึงไดทุ้กคนในครอบครัว รองลงมาคือ หนงัสือพิมพ ์วิทย ุ
และส่ิงพิมพอ์ื่น ๆ อาจเน่ืองมาจากผูป้กครองอาจจะไดก้ารรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไม่เพียงพอ 
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พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัย เรียนของผู้ ปกครองโรงเรียนรัฐบาล        
จังหวัดยะลา 

จากการศึกษาพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัปฏิบตัิเป็นประจ า (𝑥̅ = 2.36) มากกว่า
คร่ึงหน่ึง (50.10%) มีการปฏิบตัิเป็นบางคร้ัง รองลงมาเกือบสองในส่ี (49.20%) มีการปฏิบตัิเป็น
ประจ า และมีการปฏิบตัินานๆคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.70 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูป้กครองเด็กก่อนวยั
เรียนวนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 52.50 มีรายได ้5,000 - 10,000 บาทต่อเดือน 
ผูป้กครองอาจมีความรู้ ความเขา้ใจ หรือมีประสบการณ์จากการปฏิบตัิการจดัอาหารให้กบัเด็กก่อน
วยัเรียน ท าให้เขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัอาหารที่เหมาะสมส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนให้ไดรั้บ
สารอาหารที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโของเด็ก ดงัที่ จุไรรัตน์ วชัรอาสน์ (2560: 1-2) ที่ไดก้ล่าวว่า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัอาหารที่บริโภคในปัจจุบนัมากขึ้นตามหลกัโภชนาการ ปลูกฝัง
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และไดรั้บสารอาหารครบถว้นให้เด็กก่อนวยัเรียนไดรั้บพลงังาน
ที่ควรไดรั้บในทุก ๆ วนั และสอดคลอ้งกบั ณัฐปภสัญ ์นวลสีทอง (2563: 490) ที่ไดศ้ึกษาการ
ส่งเสริมโภชนาการของผูป้กครองเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ต าบลนาฝาย อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชยัภูมิ ผลการศึกษาพบว่า ผูป้กครองมีพฤติกรรมการเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการ
เด็กก่อนเรียนในภาพรวมนั้นอยูใ่นระดบัที่ดีหรือมาก โดยผูป้กครองมีความพยายามที่จะเสริมการ
รับประทานของเด็กให้เป็นไปตามโภชนาการ ตามความสามารถของตนเองในบริบทฐานะทาง
เศรษฐกิจในสังคมปัจจุบนั และทั้งน้ีผูป้กครองมพีฤติกรรมการจดัอาหาร ในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

 
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยปฏิบตัิเป็นประจ า คือ 
ผูป้กครองจดัผกัให้มีหลากหลายสีสันเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ เช่น ผกัสีส้ม สีเขียว สีม่วง สีเหลือง สี
ขาว (𝑥̅  = 2.40) อาจเน่ืองจากสีสันของผกัที่หลากหลาย และสวยงามนั้นสามารถดึงดูดความสนใจ
ให้แก่เด็ก สอดคลอ้งกบั จุฑาวรรณ นวลจนัทร์แดง และคณะ (2564: 431) ที่ไดพ้บว่าความชอบของ
ศูนยเ์ด็กเล็ก นิยมผกัที่มีสีสันที่น่ารับประทาน โดยเฉพาะผกัที่มีสีที่เด่นชดัจะไดรั้บความสนใจจาก
เด็ก  ผูป้กครองมีการปฏิบติัเป็นบางคร้ังในการปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น และสีของอาหารตามธรรมชาติ 
และจดัตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน และพฤติกรรมคะแนนเฉลี่ยปฏิบติัเป็นบางคร้ัง โดยเรียงขอ้
ที่มีคะแนนเฉลี่ยจากสูงไปหาต ่า เพื่อกระตุน้ให้เกิดความสนใจ (𝑥̅ = 2.28) อาจเพราะการจดัอาหาร
ที่มีความสวยงามและมีรสชาติที่น่ารับประทาน จะท าให้เด็กเกิดความสนใจและกระตุน้ให้อยาก
รับประทานมากขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อบเชย วงศ์ทอง (2560) ที่ไดก้ล่าวว่าการจดัอาหารเด็กก่อนวยั
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เรียนควรมีสีสันที่น่ารับประทาน เลือกเคร่ืองปรุงที่มีสีธรรมชาติ อาหารที่ผ่านขั้นตอนการปรุงรส
ตอ้งมีรสชาติอ่อน ๆ กลิ่นไม่ฉุนจนเกินไป เน้ือสัมผสัของอาหารควรมีลกัษณะอ่อนนุ่ม อาหารที่จดั
ควรมีลกัษณะพอดีค า นอกจากนั้นผูป้กครองมีการปฏิบติัเป็นบางคร้ังที่ให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรุง
อาหาร เช่น ขนมปังทาแยม ตอกไข่ใส่จานหรือการห่ันผกั (𝑥̅ = 2.23) อาจเน่ืองจากผูป้กครองเปิด
โอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารรับประทานเอง หรือท าร่วมกบัผูป้กครอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัมารุตร์ ฮวบจนัทร์ (2558: 67) ที่ไดก้ล่าวว่า เมื่อเด็กมีการประกอบอาหารและมีส่วน
ร่วม เช่น การสับ การลา้ง หรือหยิบจบัเคร่ืองปรุงต่าง ๆ จะท าให้เด็กมีความสุขและความภาคภูมิใจ 
และสอดคลอ้งกบั Jackman (1997) ที่ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมการประกอบอาหารในเด็กก่อนวยัเรียนจะ
ไดเ้รียนรู้เป็นประสบการณ์โดยตรง เพราะมาจากการสัมผสัเพ่ือให้เกิดการรับรู้ขั้นตอนการท าตั้งแต่
แรกจนจบ จะท าให้เด็กไดรั้บทั้งความรู้ และความภาคภูมิใจเมื่อประสบความส าเร็จ รวมทั้ง
ผูป้กครองมีการปฏิบตัิในการจดัอาหารที่อาจไม่เหมาะสมกบัเด็ก คือ ไมไ่ดจ้ดัอาหารที่เฉพาะ
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.02) อาจจะเน่ืองมาจากผูป้กครองไมม่ีเวลามากพอหรือตอ้งการ
ความสะดวกเลยจดัอาหารที่ง่ายให้เด็ก และสะดวกแก่ตวัผูป้กครอง แต่อาจจะไม่เหมาะกบั
โภชนาการที่เด็กควรไดรั้บในแต่ละมื้อและวนั สอดคลอ้งกบั วนิสา องอาจ (2559: 15) ที่กล่าวว่า
พฤติกรรมการบริโภคของคนในปัจจุบนั มีการเร่งรีบของเวลา ผูป้กครองจึงจดัหาอาหารที่สะดวก 
และหาซ้ือไดง่้ายให้เด็กไดรั้บประทาน และผูป้กครองอาจมีปัญหาเศรษฐกิจท าให้ไม่สามารถจดั
อาหารไดต้ามลกัษณะที่เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั (𝑥̅=2.02) เน่ืองจากผูป้กครองอาจจะ
มีรายไดไ้ม่เพียงพอ หรือการเลือกซ้ือวตัถุดิบจ าเป็นตอ้งค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ จึงอาจจะไม่สามารถ
จดัอาหารไดต้ามหลกัที่ควรจะเป็น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ (2560: 227) ที่
กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคจะช่วยในการพฒันาเด็กนั้นขึ้นอยูก่บัความพร้อมดา้นเศรษฐกิจ และ
นิสัยในการรับประทานอาหารของผูป้กครองในแต่ละวนั ซ่ึงจะส่งผลต่อการปริมาณ และคุณภาพ
อาหารที่เด็กควรไดรั้บ 

 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กับพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับ

เด็กก่อนวัยเรียนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดยะลา 
 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤตกิรรมการจดั

อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา พบว่า 
ความรู้กบัพฤติกรรมการจดัอาหารมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 (r = .34)  แสดงให้เห็นว่า  ผูป้กครองที่มีความรู้ในระดบัต ่า จะมี
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พฤติกรรมการจดัอาหารในระดบัต ่าเช่นกนั อาจเป็นเพราะว่า ผูป้กครองอาจเขา้ใจผิดในบางประเด็น 

เช่น การจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีความเจริญเติบโต 
(75.70 %) ที่ถูกตอ้งคือ สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต มีพลงังานที่ช่วยในการเจริญเติบโตแลว้ 

ยงัช่วยในการซ่อมแซมร่างกายอีกดว้ย เขา้ใจผิดว่าตอ้งจดัท าอาหารที่มีรสชาติที่เขม้ขน้ ช่วยกระตุน้
ให้การรับประทานอาหารมากขึ้น (36.40%) ซ่ึงที่ถูกตอ้งคอื จะตอ้งปรุงอาหารให้มีรสชาติอ่อน ๆ 

และจดัอาหารให้มีสีสันสดใส มีการตกแต่งรูปทรงของอาหารให้มีหลากหลายและแตกต่างกนั เมือ่

รวมกนัแลว้มีความสวยงาม เพื่อกระตุน้ความรู้สึกของเด็กในการรับประทานอาหาร และเขา้ใจผิดว่า 
ตอ้งจดัอาหารโดยสับอาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย (36.40%) ที่ถูกตอ้งคือ การจดัอาหารให้เด็ก

ก่อนวยัเรียนควรเป็นอาหารที่ยอ่ยไดง้่าย แต่อาจจะไม่จ าเป็นที่จะตอ้งสับอาหารให้มีความละเอียด

เสมอไป เน่ืองจากเด็กก่อนวยัเรียนจะไดฝึ้กการใชฟั้นในการขบเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัอาหารที่มกีารปฏิบติันาน ๆ คร้ัง คือ อาจไมไ่ดจ้ดัอาหารที่เฉพาะ

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (26.20%) การปฏิบตัิที่ถูกตอ้งคือการจดัอาหารเด็กก่อนวยัเรียนควรค านึงถึง
หลกัโภชนาการ คือการไดรั้บอาหารให้ครบ 5 หมู่ และไดรั้บพลงังาน 1,000 กิโลแคลอร่ี ในแต่ละ

วนั เพื่อให้ไดรั้บพลงังานและสารอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการต่อร่างกาย ที่จะช่วยในการ

พฒันาการและเป็นการเตรียมพร้อมของเด็กก่อนวยัเรียนในดา้นต่าง ๆให้มีประสิทธิภาพ มีปัญหา
เศรษฐกิจท าให้ไม่สามารถจดัอาหารไดต้ามลกัษณะที่เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั  

(29.50%) อาจมีการเลือกวตัถุดิบพ้ืนบา้น พืชผกัสวนครัวที่ให้คุณค่าทางโภชนาการและหลากหลาย

สีสัน และเลือกประเภทของเน้ือสัตวท์ี่มีราคาถูกลง เป็นตน้ ดงันั้นผูป้กครองที่มีความรู้ต ่าในบาง
ประเด็นมีผลให้มีพฤติกรรมการจดัอาหารบางประเด็นของเด็กก่อนวยัเรียนต ่า สอดคลอ้งกบั สโรชา 

นนัทพงศ ์(2557a: 61) กล่าวว่า ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการของเด็กกบัพฤติกรรมการจดัอาหารเด็กวยั
ก่อนเรียนของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่า    

 

 ส่วนการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกหรือใน
ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการจดัอาหารเป็นความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง อยา่งมนียัส าคญั

ทางสถิติที่ .01 (r = .54) กล่าวคือ ผูป้กครองเด็กกอ่นวยัเรียนที่มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในระดบัปาน

กลาง จะมีพฤติกรรมการจดัอาหารในระดบัปานกลาง ดว้ยเช่นกนั อาจเน่ืองมาจากผูป้กครองมีการ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารบางประเด็นเป็นบางคร้ัง เช่น การตีความหรือวิเคราะห์ข่าวสารในการจดัอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนผสมผสานกบัประสบการณ์ หรือความเช่ือเดิม ๆ (59.00%) จึงอาจท าให้การ
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ตีความหรือวิเคราะห์ข่าวสารไม่ชดัเจน รวมทั้งมีผลให้การตีความหรือวิเคราะห์ข่าวสารในการจดั

อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนในโลกของการเปลี่ยนแปลง (54.80%) ลดลงบา้ง และการจ าข่าวสาร
การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (54.10%) มีความคลาดเคลื่อนบา้ง ซ่ึงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร

สัมพนัธ์เป็นบางคร้ังกบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากผูป้กครองมีการปฏิบติัเป็นบางคร้ัง เช่น การจดัตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อ

กระตุน้ให้เกิดความสนใจ (55.40%) การปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น และสีของอาหารตามธรรมชาติ 

(50.20%) การให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร เช่น ขนมปังทาแยม ตอกไข่ใส่จานหรือการห่ัน
ผกั (45.90%) ผลการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบั รวิวรรณ แกว้ใจ (2550: 25) ที่ไดก้ล่าวว่า ในการรับรู้

ขอ้มูลข่าวสารหากผูป้กครองมีการรับรู้ดา้นอาหารที่ถูกตอ้งเป็นประจ า จะมีการพฤติกรรมจดัอาหาร

อยูใ่นระดบัปฏิบตัิที่ดี  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ืองความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา มีวตัถุประสงคเ์พื่อความรู้การจดัอาหาร การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร พฤติกรรมการจดัอาหาร และ ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา จ านวน 291 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจากตาราง Determining Sample Size 
from a Given Population ของ Krejcie และ Morgan (Krejcie & Morgan, 1970: 608) ผูวิ้จยัเก็บเพ่ิม
ร้อยละ 5  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งจึงเท่ากบั 305 คน ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional 
Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบทดสอบปรนยั ถูก ผิด  และ
แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล  
ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
ตอนที่ 3 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 
จงัหวดัยะลา และตอนที่ 4 พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คอื ค่าความถี่ ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
 
  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

 
ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน เกือบส่ีในห้า (79.00%) เป็นเพศหญิง เกือบสองในส่ี (49.80%) 

มีอาย ุ31-40 ปี ส่วนใหญ่ (70.20%) มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน ส่วนใหญ่ (86.20%) มี

สถานภาพสมรส  เกินคร่ึง (52.50%) จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี เกือบหน่ึงในสาม (31.80%) 

อาชีพขา้ราชการ มากกว่าหน่ึงในส่ี (27.90%) มีรายได ้5,000-10,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่ 
(85.60%) ใชช่้องทางโซเชียลมีเดีย (เฟสบุ๊ค/ไลน/์Instagram/Youtube)  
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ความรู้การจัดอาหารในภาพรวมและรายข้อ 
 
ผลการวิเคราะห์ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( 𝑥̅ = 11.80)  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
ผูป้กครองของนกัเรียนวยัก่อนเรียนของโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา มีความรู้ที่ถูกตอ้งในการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนร้อยละ 90 ขึ้นไป ในประเด็นของการจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น 
เน้ือสัตว ์นม เพ่ือช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือ กระดกู และฟัน (97.00%)  การจดัอาหารประเภทผกั
ให้แก่เด็กก่อนวยัเรียนว่า ควรมีผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ หลากหลายสีสัน เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจใน
การรับประทานอาหาร (96.10%) และผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนมีความรู้ว่า เด็กก่อนวยัเรียน
ตอ้งรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ (95.10%)  ส่วนขอ้ที่ผูป้กครองบางส่วนมีความเขา้ใจไม่
ถูกตอ้ง คือ ควรจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีความ
เจริญเติบโต (75.70%) ท าอาหารมีรสชาติที่เขม้ขน้ เพื่อช่วยกระตุน้ให้ในการรับประทานอาหารมาก
ขึ้น (63.60%) และควรจดัอาหารโดยสับอาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย (36.40%)  
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารในภาพรวมและรายข้อ 
 
ผลการวิเคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง

โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัเป็นบางคร้ัง (𝑥̅ = 2.28)            

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า  ผูป้กครอง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นประจ า เรียงคะแนนจากสูง

มาต ่า 3 ล าดบัแรก คือ การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจากการดูส่ือออนไลน์ (𝑥̅ = 2.49) น า

ความรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนเพื่อน ามาปรับใชใ้นการ

ประกอบอาหาร  (𝑥̅ = 2.49) เปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

ขณะสภาพจิตใจผ่องใส (𝑥 ̅= 2.41) และมีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารเป็นบางคร้ัง เรียงคะแนนจากสูงมา
ต ่า 3 ล าดบัสุดทา้ย คือ รับขอ้มูลข่าวสารใหม่ ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจาก

รายการโทรทศัน์หรือวิทย ุ(𝑥̅ = 2.14) ตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบัการจดัอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนในโลกของการเปลี่ยนแปลง (𝑥̅ = 2.15) และอ่านเอกสารการจดัอาหาร

ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจากส่ิงพิมพแ์หล่งที่ให้ความรู้ เช่น หนงัสือ นิตยสาร บทความ เป็นตน้ (𝑥̅ = 

2.05)  
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พฤติกรรมการจัดอาหารโดยรวมและรายข้อ 
 
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน

รัฐบาล จงัหวดัยะลา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัปฏิบตัิเป็นประจ า (𝑥̅ = 2.36) เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมการจดัอาหารมีการปฏิบตัิเป็นประจ า เรียงคะแนนจากสูงมาต ่า 3 ล าดบั
แรก คือ จดัอาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแ้ก่ น ้านมและผลิตภณัฑน์ม (𝑥̅ = 2.62) เป็นตวัอยา่งที่ดีใน
การรับประทานอาหาร เช่น รับประทานอาหารที่มี ประโยชน์ต่อร่างกาย (𝑥̅ = 2.60) จดัอาหารที่ให้
พลงังาน มีโปรตีน แร่ธาตุและวิตามินต่าง ๆ  (𝑥̅ = 2.54)  เรียงคะแนนจากสูงมาต ่า 3 ล าดบัสุดทา้ย 
คือ ให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร เช่น ขนมปังทาแยม ตอกไข่ใส่จานหรือการห่ันผกั  
(𝑥̅ = 2.23) *ไม่ไดจ้ดัอาหารที่เฉพาะส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.02) และ*มีปัญหาเศรษฐกิจท า
ให้ไม่สามารถจดัอาหารไดต้ามลกัษณะ ที่เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั (𝑥̅ = 2.02) 

 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กับพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับ

เด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดยะลา 

 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการจดั

อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา พบว่า 
ความรู้กบัพฤติกรรมการจดัอาหารมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรม

การจดัอาหารเป็นความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 (r = .34) และการรับรู้

ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกนักบั
พฤติกรรมการจดัอาหารเป็นความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง อยา่งมนียัส าคญัทางสถิติที่ .01 (r = 

.54) กล่าวคือ ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนที่มีความรู้และมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารที่ดีจะมีพฤตกิรรม

การจดัอาหารที่ดีดว้ยเช่นกนั  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  

จากการวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยัให้แก่ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เช่น ผูป้กครอง 

สถานศึกษา อาจารย ์รวมทั้งหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการส่งเสริมการจดัอาหารแก่เด็กก่อนวยัเรียน มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. จากการศึกษาความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า 

ผูป้กครองมีความรู้การจดัอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( 𝑥̅ = 11.80) เมื่อพิจารณา

เป็นรายขอ้พบว่าผูป้กครองร้อยละ 24.30 มีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅ = 0.24) และมีคะแนนเฉลี่ย
ต ่ากว่าขอ้อืน่ ๆ คือ ควรจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มี

ความเจริญเติบโต โดยให้ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

โรงเรียนควรมีนโยบายให้ความรู้แก่ผูป้กครอง และครูควรจดัฝึกอบรมให้ความรู้ที่ถูกตอ้ง

แก่ผูป้กครอง ที่ช่วยส่งเสริมความรู้ดา้นการจดัอาหารประเภท คาร์โบไฮเดรต ว่ามีความส าคญัต่อ

ร่างกายเด็ก จึงควรจดัอาหารให้ตรงตามหลกัที่กรมโภชนาการก าหนด ที่ส่งผลให้เด็กมีการ
เจริญเติบโตสมวยั 

2. จากการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

พบว่า ผูป้กครองมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นบางคร้ัง มีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าขอ้อื่น ๆ คอื อ่าน
เอกสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจากส่ิงพิมพแ์หล่งที่ให้ความรู้ใน เช่น หนงัสือ 

นิตยสาร บทความ เป็นตน้ โดยให้ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
ผูป้กครองหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการจดัอาหารเด็กก่อนวยัเรียน ควรมีการพูดคุย หรือ

แลกเปลี่ยนหนงัสือ หรือพูดคุยถึงแหล่งการหาขอ้มูลที่น่าเช่ือถือทางอิเล็กทรอนิกส์ จ าพวกบทความ 

วารสาร หรือนิตยสารออนไลน์  ที่มีผลตอ่ผูป้กครองในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในการจดัอาหารมาก
ย่ิงขึ้น 

3. จากการศึกษาพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า 
ผูป้กครองมีพฤติกรรมการจดัอาหารเป็นบางคร้ัง มีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าขอ้อื่น ๆ ใน 2 ประเด็น คือ  
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*ท่านไม่ไดจ้ดัอาหารที่เฉพาะส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน (𝑥̅ = 2.02) และ*ท่านมีปัญหาเศรษฐกิจท าให้

ไม่สามารถจดัอาหารไดต้ามลกัษณะ ที่เด็กกอ่นวยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั (𝑥̅ = 2.02) โดยให้

ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
โรงเรียนควรแนะน าให้ผูป้กครองจดัอาหารเฉพาะของเด็ก แยกออกจากอาหารของผูใ้หญ่ 

และแนะน าให้ผูป้กครองปลูกผกัหลากหลายสีเองที่บา้น ถา้มีพ้ืนที่นอ้ย อาจท าสวนแนวตั้ง และหา
โปรตีนจากเน้ือสัตวท์ี่ไดม้าจากปลาที่สามารถหาไดใ้นทอ้งถิ่น และโปรตีนจากแหล่งอื่นบา้ง เช่น 
ถัว่ ผกับางประเภทโดยเฉพาะเห็ด เป็นตน้ เป็นการส่งเสริมผูป้กครองในการจดัอาหารให้แก่เด็ก
เพื่อให้ไดส้ารอาหารในแต่ละวนัในปริมาณที่เด็กควรไดรั้บ ผูป้กครองอาจค่อยปรับเปลี่ยนการ
ปฏิบติัการจดัอาหารให้แก่เด็กอยา่งเหมาะสม  

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อน
วยัเรียน โดยปรับเปลี่ยนวิธีการศึกษาใหม่ โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์ 
หรือการสอบถามถึงปัญหาต่าง ๆ ช่วยให้ไดรั้บขอ้มูลและสารสนเทศในเชิงลึกและตรงประเด็นมาก
ขึ้น ซ่ึงอาจท าให้งานวิจยัมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมการจดัอาหารของเด็กก่อนวยัเรียนมากขึ้น  

 

2. ควรศึกษา ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารของเด็กก่อนวยัเรียน 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในโรงเรียนหรือสถานศึกษาอื่น ๆ เช่น โรงเรียนรัฐบาล และ
โรงเรียนเอกชน หรือขยายขอบเขตของพ้ืนที่ศึกษา เช่น จากหน่ึงจงัหวดัเป็นหน่ึงภูมิภาค จากหน่ึง

ภูมิภาคเป็นระดบัประเทศ เพ่ือให้ไดข้อ้มูลที่มีความหลากหลายมากขึ้น                                                       
 

3. ควรมีการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ดว้ยการ
เพ่ิมตวัแปรตน้หรือตาม เพ่ือให้ไดข้อ้มูลที่ในเชิงกวา้งมากขึ้น เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการให้ความรู้ 
เขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารและปรับพฤติกรรมการจดัอาหารให้มีความเหมาะสมแก่เด็กก่อนวยัเรียน 

 

4. ควรมีการปรับใช้หรือเพ่ิมเคร่ืองมือที่เป็นภาษายาวี เพ่ือให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจเน้ือหาใน
เคร่ืองมือไดช้ดัเจนมากกว่าภาษาทางการ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและไดผ้ลที่แม่นย ามากย่ิงขึ้น
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ช่ือผู้เช่ียวชาญ : รศ.ดร.นนทลี พรธาดาวิทย ์

    วุฒิการศึกษา/มหาวิทยาลยั : ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

             มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

    สาขาที่เช่ียวชาญ : งานสอน งานวิจยั 

    ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่ง : ผูท้รงคุณวุฒิ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

                                              มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี 

 

2. ช่ือผู้เช่ียวชาญ : ผศ.ดร.อุษณี ลลิตผสาน 

    วุฒิการศึกษา/มหาวิทยาลยั : ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

     สาขาที่เช่ียวชาญ : การวิจยัในชั้นเรียน, การวิจยัและพฒันานวตักรรมทางการศึกษา, การประเมิน  

ความ ตอ้งการจ าเป็น 

     ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่ง : อาจารยภ์าควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

3.ช่ือผู้เช่ียวชาญ : รศ.ดร.สูติเทพ ศิริพิพฒันกุล 

   วุฒิการศึกษา/มหาวทิยาลัย : ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา) 

                                                 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

    สาขาที่เช่ียวชาญ : การบริหารการศึกษา, เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา 

    ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่ง : อาจารยภ์าควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

                                              มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ตารางค่าความเช่ือมั่นผู้เช่ียวชาญ 

 

ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 

(n = 30) 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีพลงังานในปริมาณสูง
ให้กบัเด็ก 

1 1 1 1 

2. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่
ให้เพียงพอในทุกวนั 

1 1 1 1 

3. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารประเภท
เดียวซ ้ากนัในแต่ละวนั  

1 1 1 1 

4. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น 
เน้ือสัตว ์นม เพ่ือช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือ กระดกู
และฟัน 

1 1 1 1 

5. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว 
และขนมปัง เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีความ
เจริญเติบโต 

1 1 1 1 

6. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท เน้ือสัตว ์แป้ง 
ไขมนัดี ผกัหรือผลไมส้ดทุกวนั 

1 1 1 1 

7. ผูป้กครองควรจดัผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ 
หลากหลายสีสัน เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในการ
รับประทานอาหาร 

1 1 1 1 

8. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทของทอดหรือของ
มนั เน้ือสัตว ์ติดมนั เพ่ือให้มีรสชาติอร่อย 

1 1 1 1 

9. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทนมชนิดจืดให้ด่ืม
เป็นประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ 1 แกว้ 

1 1 1 1 
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 

(n = 30) 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
10. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทเคร่ืองด่ืมหรือขนม
ที่มีรสชาติหวานจดั   

1 1 1 1 

11. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีแตกต่างและหลากหลาย 
เช่น มีลกัษณะนุ่ม กรอบ เหลว เป็นตน้ 

1 1 1 1 

12. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีความสวยงาม 
สร้างสรรค์ และมีประโยชน์ 

1 1 1 1 

13. ผูป้กครองควรจดัท าอาหารที่มีรสชาติที่เขม้ขน้ ช่วย
กระตุน้ให้ในการรับประทานอาหารมากขึ้น 

1 1 1 1 

14. ผูป้กครองควรจดัอาหารให้น่ารับประทานมีกลิ่น
หอม 

1 1 1 1 

15. ผูป้กครองควรจดัอาหารโดยสับอาหารให้ละเอียด
หรือตม้จนเป่ือย  

1 1 1 1 
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ตอนที่ 3  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา 

(n = 30) 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ท่านรับขอ้มูลข่าวสารใหม่ ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน จากรายการโทรทศัน์หรือวิทย ุ 

1 1 1 1 

2. ท่านอ่านเอกสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียนจากส่ิงพิมพแ์หล่งที่ให้ความรู้ใน เช่น หนงัสือ 
นิตยสาร บทความ เป็นตน้ 

1 1 1 1 

3.ท่านรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวยัเรียนจากการดูส่ือออนไลน ์

1 1 1 1 

4. ท่านรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับ
เด็กก่อนวยัเรียนจากการเล่าสู่กนัฟัง 

1 1 1 1 

5. ท่านมีการตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่
เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนในโลก
ของการเปลี่ยนแปลง 

1 1 1 1 

6. ท่านตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบั
การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนผสมผสานกบั
ประสบการณ์หรือความเช่ือเดิม ๆ 

1 1 1 1 

7. ท่านมีการตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนก่อนตดัสินใจเช่ือ 

1 1 0 0.67 

8. ท่านสามารถจ าขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

1 1 1 1 

9. ท่านติดตามขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

1 1 1 1 

10. ท่านติดตามขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโภชนาการ
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

1 1 1 1 
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ตอนที่ 3  (ต่อ) 

(n = 30) 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
11. ท่านอ่านขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารที่มี
คุณค่าทางอาหารสูง 

1 0 1 0.67 

12. ท่านเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนขณะสภาพจิตใจผ่องใส 

1 0 1 0.67 

13. ท่านสรรหาช่องทางรับขอ้มูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ในการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

1 1 1 1 

14. ท่านคดัเลือกขอ้มลูข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียน 

1 0 1 0.67 

15.ท่านน าความรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดั
อาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนเพื่อน ามาปรับใชใ้นการ
ประกอบอาหาร 

1 0 1 0.67 
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ตอนที่ 4  พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล          
จงัหวดัยะลา 

(n = 30) 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ท่านจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนไดค้รบทั้ง 5 
หมู่  

1 1 1 1 

2. ท่านจดัผกัให้มีหลากหลายสีสันเพ่ือเพ่ิมความ
น่าสนใจ เช่น ผกัสีส้ม สีเขียว สีม่วง สีเหลือง สีขาว 

1 1 1 1 

3. ท่านจดัอาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแ้ก่ น ้านมและ
ผลิตภณัฑน์ม 

1 1 1 1 

4. ท่านจดัอาหารที่ให้พลงังาน มีโปรตีน แร่ธาตุและ
วิตามินต่าง ๆ 

1 1 1 1 

5. ท่านจดัตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อกระตุน้
ให้เกิดความสนใจ 

1 1 1 1 

6. ท่านปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น และสีของอาหารตาม
ธรรมชาติ 

1 1 1 1 

7. ท่านให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร เช่น ขนมปัง
ทาแยม ตอกไข่ใส่จาน หรือการห่ันผกั 

1 1 1 1 

8. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัอาหารรสจดั เช่น หวานจดั เค็ม
จดั 

1 1 1 1 

9. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าชา และ
กาแฟ 

1 1 1 1 

10. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัอาหารหมกัดอง  1 1 1 1 
11. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัอาหารปรุงไม่สุก หรือสุก ๆ 
ดิบ ๆ 

1 1 1 1 

12. *ท่านไม่ไดจ้ดัอาหารที่เฉพาะส าหรับเด็กก่อนวยั
เรียน 

1 1 1 1 

หมายเหตุ: * ขอ้ค าถามเชิงลบ 
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ตอนที่ 4 (ต่อ) 
(n = 30) 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
13. ท่านเป็นตวัอยา่งที่ดีในการรับประทานอาหาร เช่น 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

1 1 1 1 

14. *ท่านมีปัญหาเศรษฐกิจท าให้ไม่สามารถจดัอาหาร
ไดต้ามลกัษณะที่เด็กกอ่นวยัเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั 

1 0 1 0.67 

15. ท่านให้เด็กรับประทานผลไมส้ดทุกวนั เช่น 
มะละกอสุก ส้ม เป็นตน้ 

1 1 1 1 

หมายเหตุ: *ขอ้ค าถามเชิงลบ 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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   (ส าเนา) 

  

ที่  อว ๖๕๐๑.๑๘/๒๓๐                             บณัฑิตวิทยาลยั  
                                                               มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
                                                                                              ตู ้ปณ. ๑๑๐๔ ปทฝ. เกษตรศาสตร์ 
                                                                                              จตุจกัร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๓ 

๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๖ 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน  

ส่ิงที่แนบมาดว้ย  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

ดว้ย นางสาวดารานี ปาแนจะกะ นิสิตระดบัปริญญาโท รหัสประจ าตวันิสิต 
๖๒๑๔๖๐๐๔๑๑ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา ไดรั้บอนุมตัิจาก บณัฑิต
วิทยาลยัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร และ
พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา” 
ภายใตก้ารควบคุมของ  

๑. รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา กาญจนวิสุทธ์ิ             อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั  
๒. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ศราธพนัธ์ุ       อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  
 
การวิจยัคร้ังน้ี นิสิตจ าเป็นตอ้งท าการทดลองเคร่ืองมือวิจยัประกอบการท าวิทยานิพนธ์     

จึงขอเชิญ ท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั โดยขอค าปรึกษา แนะน า     
เพ่ือจดัท าวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น  
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์แก่ นางสาวดารานี ปาแนจะกะ โดยสามารถติดต่อ
ไดท้ี่ หมายเลขโทรศพัท ์๐๘-๔๓๓๙-๒๒๗๘ และขอขอบคุณมา ณ ที่น้ี ลงนาม  

 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.ศรีจิตรา เจริญลาภนพรัตน์) 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
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(ส าเนา) 

บันทึกข้อความ 

 
ส่วนงาน บณัฑิตวิทยาลยั อาคารสารสนเทศ โทร. ๐-๒๙๔๒-๘๔๔๕-๕๐, ๖๑-๑๑๘๔-๗ ต่อ ๒๓๐  
ที่   อว ๖๕๐๑.๑๘/๒๓๐        วนัที่ ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๖  
เร่ือง  ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั  
เรียน  

ดว้ย นางสาวดารานี ปาแนจะกะ นิสิตระดบัปริญญาโท รหัสประจ าตวันิสิต 
๖๒๑๔๖๐๐๔๑๑ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา ไดรั้บอนุมตัิจาก บณัฑิต
วิทยาลยัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร และ
พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา” 
ภายใตก้ารควบคุมของ  

๑. รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา กาญจนวิสุทธ์ิ             อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั  
๒. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ศราธพนัธ์ุ       อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  
 
การวิจยัคร้ังน้ี นิสิตจ าเป็นตอ้งท าการทดลองเคร่ืองมือวิจยัประกอบการท าวิทยานิพนธ์    

จึงขอเชิญ ท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั โดยขอค าปรึกษา แนะน า   
เพื่อจดัท าวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น  
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์แก่ นางสาวดารานี ปาแนจะกะ โดยสามารถติดต่อ
ไดท้ี่ หมายเลขโทรศพัท ์๐๘-๔๓๓๙-๒๒๗๘ และขอขอบคุณมา ณ ที่น้ี ลงนาม  

 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ศรีจิตรา เจริญลาภนพรัตน์) 
คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ง 
ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
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ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 

ค่าความเช่ือมัน่ 

ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหาร             .70 

ตอนที่ 3 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร            .85  

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการจดัอาหาร              .89 

โดยภาพรวม                 .91 
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ภาคผนวก จ 
ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มลูวิจยัประกอบการท าวิทยานิพนธ์ 
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   (ส าเนา) 

  

ที่  อว ๖๕๐๑.๑๘/๑๓๓๑                             บณัฑิตวิทยาลยั  
                                                               มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
                                                                                              ตู ้ปณ. ๑๑๐๔ ปทฝ. เกษตรศาสตร์ 
                                                                                              จตุจกัร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๓ 

                                ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มลูวิจยัประกอบการท าวิทยานิพนธ์  

เรียน  

ส่ิงที่แนบมาดว้ย  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

ดว้ย นางสาวดารานี ปาแนจะกะ นิสิตระดบัปริญญาโท รหัสประจ าตวันิสิต 
๖๒๑๔๖๐๐๔๑๑ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา ไดรั้บอนุมตัิจาก บณัฑิต
วิทยาลยัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร และ
พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา” 
ภายใตก้ารควบคุมของ  

๑. รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา กาญจนวิสุทธ์ิ             อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั  
๒. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ศราธพนัธ์ุ       อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  
 
การวิจยัคร้ังน้ี นิสิตจ าเป็นตอ้งรวบรวมขอ้มูลวิจยัประกอบการท าวิทยานิพนธ์ จึงขอความ

อนุเคราะห์ขอท าการเก็บขอ้มลูของท่าน และบุคลากร โดยใชแ้บบทดสอบ เพื่อประกอบการเรียบ
เรียงวิทยานิพนธ์ ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์แก่ นางสาวดารานี ปาแนจะกะ โดยสามารถติดต่อ

ไดท้ี่ หมายเลขโทรศพัท ์๐๘-๔๓๓๙-๒๒๗๘ และขอขอบคุณมา ณ ที่น้ี 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ศรีจิตรา เจริญลาภนพรัตน์) 
คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบ และแบบสอบถามการวิจยั 
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แบบทดสอบ และแบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง  ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 
ค าช้ีแจง 
 
 แบบทดสอบ และแบบสอบถามน้ีจดัท าขึ้นเพ่ือการวิจยั เร่ืองความรู้ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
กบัพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวดัยะลา 
โดยการวิจัยคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาปริญญาศิลปศาสตร มหาบัณฑิต (สาขาวิชาคหกร
รมศาสตรศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ผลการศึกษาที่ได้
ในคร้ังน้ีจะถือเป็นความลบั การรายงานผลการศึกษาจะจดัท าในภาพรวมของความรู้ การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จงัหวดั
ยะลา จากขอ้มูลจะใชเ้ฉพาะในการศึกษาวิจยัเท่านั้น 
 
แบบทดสอบ และแบบสอบถามฉบบัน้ีมีทั้งหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย 
 

ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา จ านวน 15 ขอ้ 
ตอนที่ 3 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

 โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัยะลา จ านวน 15 ขอ้ 
ตอนที่ 4  พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล 

จงัหวดัยะลา จ านวน 15 ขอ้ 
 

ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
นางสาวดารานี ปาแนจะกะ 
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แบบทดสอบ และแบบสอบถามการวิจัย 

  

เร่ือง ความรู้ การรับรู้ขอ้มูลขา่วสาร กบัพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของ

ผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล  จงัหวดัยะลา 
 

ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง  ท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หรือกรอกขอ้ความลงในช่องว่าที่ก  าหนดให้ 
 

1. เพศ      หญิง     ชาย    

2. อาย ุ………………… ปี 

3. จ านวนสมาชิกในครอบครัว…………………คน 

4. สถานภาพ 

1)  โสด     2)  สมรส 

3)  หยา่ร้าง     4)  อื่น ๆ …………………………..    

5. ระดบัการศึกษา 

1)  ต ่ากว่า มธัยมศึกษาปีที่ 3 2)  มธัยมศึกษาปีที่ 3 

3)  มธัยมศึกษาปีที่ 6  4)   ปริญญาตรี 

5)  อื่น ๆ โปรดระบุ………………………….. 

6.  อาชีพ 

1)  แม่บา้น   2)  ท าไร่/ท าสวน 

3)   ขา้ราชการ    4)    รับจา้งทัว่ไป     

5)   อื่น ๆ  โปรดระบุ…………………………..    
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7.  รายไดต้่อเดือน 

1)  ไม่เกิน 5,000 บาท        2)  5,001-10,000 บาท   

3) 10,001-20,000 บาท   4)   มากกว่า 20,000 บาท  ขึ้นไป 

8. ช่องทางที่ไดรั้บข่าวสาร  

     (ตอบไดม้ากกว่า 1ขอ้) 
 

1)   โทรทศัน์    

2)   หนงัสือ/นิตยสาร 

3)   เฟสบุ๊ค/ ไลน์/ Instagram/Youtube    

4)   เวบ็ไซต ์

5)   อื่น ๆ…………………………………………………….   
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ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองเด็กวยัก่อนเรียนโรงเรียน

รัฐบาล จงัหวดัยะลา 

ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกบัขอ้มลูของท่านและเป็นจริงที่สุด 

 
ตอบถูก   ให้   1   คะแนน 
ตอบผิด   ให้   0   คะแนน 

 

ความรู้การจัดอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผู้ปกครอง 
ถูก 
(1) 

ผิด 
(0) 

1. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีพลงังานในปริมาณสูงให้กบัเด็ก   
2. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ให้เพียงพอในทุกวนั   
3. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารประเภทเดียวซ ้ากนัในแต่ละวนั    
4. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นม เพ่ือช่วยเสริมสร้าง
กลา้มเน้ือ กระดูกและฟัน 

  

5. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เพื่อเสริมสร้าง
ร่างกายให้มีความเจริญเติบโต 

  

6. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท เน้ือสัตว ์แป้ง ไขมนัดี ผกัหรือผลไมส้ดทกุวนั   
7. ผูป้กครองควรจดัผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ หลากหลายสีสัน เพ่ือเพ่ิมความ
น่าสนใจในการรับประทานอาหาร 

  

8. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทของทอดหรือของมนั เน้ือสัตว ์ติดมนั เพ่ือให้    
มีรสชาติอร่อย 

  

9. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทนมชนิดจืดให้ด่ืมเป็นประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ      
1 แกว้ 

  

10. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทเคร่ืองด่ืมหรือขนมทีม่ีรสชาติหวานจดั     
11. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีแตกต่างและหลากหลาย เช่น มีลกัษณะนุ่ม กรอบ 
เหลว เป็นตน้ 

  

12. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีความสวยงาม สร้างสรรค ์และมีประโยชน์   
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 

ความรู้การจัดอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผู้ปกครอง 
ถูก 
(1) 

ผิด 
(0) 

13. ผูป้กครองควรจดัท าอาหารที่มีรสชาติที่เขม้ขน้ ช่วยกระตุน้ให้ในการ
รับประทานอาหารมากขึ้น 

  

14. ผูป้กครองควรจดัอาหารให้น่ารับประทานมีกลิ่นหอม   
15. ผูป้กครองควรจดัอาหารโดยสับอาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย    
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ตอนที่ 3  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองโรงเรียน
รัฐบาล จงัหวดัยะลา 
ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกบัขอ้มลูของท่านและเป็นจริงที่สุด 

3  หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารเป็นประจ า 
2  หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารเป็นบางคร้ัง 

                                           1  หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลขา่วสารนาน ๆ คร้ัง 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง 

เป็น
ประจ า 
(3)  

เป็น
บางคร้ัง 
(2)  

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

1. ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารใหม่ ๆ เก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็ก
วยัก่อนเรียน จากรายการโทรทศัน์หรือวิทย ุ 

   

2. ท่านอ่านเอกสารการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนจาก
ส่ิงพิมพแ์หล่งที่ให้ความรู้ใน เช่น หนงัสือ นิตยสาร บทความ    
เป็นตน้ 

   

3.ท่านรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อน
เรียนจากการดูส่ือออนไลน ์

   

4. ท่านรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อน
เรียนจากการเล่าสู่กนัฟัง 

   

5. ท่านมีการตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบัการจดั
อาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนในโลกของการเปลี่ยนแปลง 

   

6. ท่านตีความหรือวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารที่เก่ียวกบัการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนผสมผสานกบัประสบการณ์หรือความเช่ือ
เดิม ๆ 
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ตอนที่ 3  (ต่อ) 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง 

เป็น
ประจ า 
(3)  

เป็น
บางคร้ัง 
(2)  

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

7. ท่านมีการตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหาร
ส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนก่อนตดัสินใจเช่ือ 

   

8. ท่านสามารถจ าขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองการจดัอาหารส าหรับ
เด็กวยัก่อนเรียน 

   

9. ท่านติดตามขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กวยั
ก่อนเรียน 

   

10. ท่านติดตามขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโภชนาการส าหรับเด็กวยั
ก่อนเรียน 

   

11. ท่านอ่านขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัการอาหารที่มีคุณค่าทางอาหาร
สูง 

   

12. ท่านเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัอาหารส าหรับเด็กวยั
ก่อนเรียนขณะสภาพจิตใจผ่องใส 

   

13. ท่านสรรหาช่องทางรับขอ้มูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ในการ
จดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียน 

   

14. ท่านคดัเลือกขอ้มลูข่าวสารการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อน
เรียน 

   

15.ท่านน าความรู้จากการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการจดัอาหารส าหรับ
เด็กวยัก่อนเรียนเพ่ือน ามาปรับใช้ในการประกอบอาหาร 
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ตอนที่ 4  พฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล          
จงัหวดัยะลา 
ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกบัขอ้มลูของท่านและเป็นจริงที่สุด 

 3  หมายถึง ปฏิบตัิเป็นประจ า  
2  หมายถึง ปฏิบตัิเป็นบางคร้ัง 
1  หมายถึง ปฏิบตัินาน ๆ คร้ัง 

พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง 
เป็น
ประจ า 
(3) 

เป็น
บางคร้ัง 
(2) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

1. ท่านจดัอาหารส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนไดค้รบทั้ง 5 หมู่     
2. ท่านจดัผกัให้มีหลากหลายสีสันเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ เช่น ผกัสี
ส้ม สีเขียว สีม่วง สีเหลือง สีขาว 

   

3. ท่านจดัอาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแ้ก่ น ้านมและผลิตภณัฑน์ม    
4. ท่านจดัอาหารที่ให้พลงังาน มีโปรตีน แร่ธาตุและวิตามินต่าง ๆ    
5. ท่านจดัตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน เพื่อกระตุน้ให้เกิดความ
สนใจ 

   

6. ท่านปรุงแต่ง รูป รส กลิ่น และสีของอาหารตามธรรมชาติ    
7. ท่านให้เด็กมีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร เช่น ขนมปังทาแยม 
ตอกไข่ใส่จาน หรือการห่ันผกั 

   

8. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัอาหารรสจดั เช่น หวานจดั เค็มจดั    
9. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าชา และกาแฟ    
10. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัอาหารหมกัดอง     
11. ท่านหลีกเลี่ยงการจดัอาหารปรุงไม่สุก หรือสุก ๆ ดิบ ๆ    
12. *ท่านไม่ไดจ้ดัอาหารที่เฉพาะส าหรับเด็กวยัก่อนเรียน    
13. ท่านเป็นตวัอยา่งที่ดีในการรับประทานอาหาร เช่น 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

   

หมายเหตุ: *ขอ้ค าถามเชิงลบ 
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ตอนที่ 4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง 
เป็น
ประจ า 
(3) 

เป็น
บางคร้ัง 
(2) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

14. *ท่านมีปัญหาเศรษฐกิจท าให้ไม่สามารถจดัอาหารไดต้าม
ลกัษณะที่เด็กวยัก่อนเรียนควรไดรั้บในแต่ละวนั 

 
 

  

15. ท่านให้เด็กรับประทานผลไมส้ดทุกวนั เช่น มะละกอสุก ส้ม 
เป็นตน้ 

   

หมายเหตุ: *ขอ้ค าถามเชิงลบ 

 
******************************** 
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ภาคผนวก ช 
เฉลยแบบทดสอบตอนที่ 2 
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ตอนที่ 2 ความรู้การจดัอาหารส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเด็กวยัก่อนเรียนโรงเรียน

รัฐบาล จงัหวดัยะลา 
 

ความรู้การจัดอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ถูก ผิด 
1. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีพลงังานในปริมาณสูงให้กบัเด็ก ✓  
2. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ให้เพียงพอในทุกวนั ✓  
3. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีสารอาหารประเภทเดียวซ ้ากนัในแต่ละวนั   ✓ 
4. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นม เพ่ือช่วยเสริมสร้าง
กลา้มเน้ือ กระดูกและฟัน 

✓  

5. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท ขา้ว ก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง เพื่อเสริมสร้าง
ร่างกายให้มีความเจริญเติบโต 

 ✓ 

6. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภท เน้ือสัตว ์แป้ง ไขมนัดี ผกัหรือผลไมส้ดทกุวนั ✓  
7. ผูป้กครองควรจดัผกัใบเขียว และผกัอื่น ๆ หลากหลายสีสัน เพ่ือเพ่ิมความ
น่าสนใจในการรับประทานอาหาร 

✓  

8. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทของทอดหรือของมนั เน้ือสัตว ์ติดมนั เพ่ือให้    
มีรสชาติอร่อย 

 ✓ 

9. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทนมชนิดจืดให้ด่ืมเป็นประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ      
1 แกว้ 

✓  

10. ผูป้กครองควรจดัอาหารประเภทเคร่ืองด่ืมหรือขนมทีม่ีรสชาติหวานจดั    ✓ 
11. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีแตกต่างและหลากหลาย เช่น มีลกัษณะนุ่ม กรอบ 
เหลว เป็นตน้ 

✓  

12. ผูป้กครองควรจดัอาหารที่มีความสวยงาม สร้างสรรค ์และมีประโยชน์ ✓  
13. ผูป้กครองควรจดัท าอาหารที่มีรสชาติที่เขม้ขน้ ช่วยกระตุน้ให้ในการ
รับประทานอาหารมากขึ้น 

 ✓ 

14. ผูป้กครองควรจดัอาหารให้น่ารับประทานมีกลิ่นหอม ✓  
15. ผูป้กครองควรจดัอาหารโดยสับอาหารให้ละเอียดหรือตม้จนเป่ือย  ✓  
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